,,Pomocné artikulacni znaky jsou specifickou ceskou (a slovenskou) vizualne-

motorickou pomiickou slouzici primarné k vyuce vyslovnosti. Sekunddrné je vsak mozno vyuzit

Jje jako podporu odezirani. “ (Hudakova, 2008, s. 100)
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Popis PAZ zachycenvch na videopriloze:

(sled popisu jednotlivych PAZ odpovida struktuie videa ¢.2)

- dlan seviend v pést (ve tvaru pismene ,,A“ jednorucni prstové abecedy) se pritiskne

k hrudi, kde jsou citit vibrace.

- ruka je ve tvaru pismene ,,0“ jednorucni prstové abecedy (déale jen ,prstové
abecedy*) a pted v artikulaénim prostoru télem krouzivym pohybem obkresluje tvar

pismene O.

- tento PAZ je zde v prvni fazi spojovén s pismenem prstové abecedy — ukazovak a
prostfednik jsou natazené, ostatni prsty jsou skréeny v dlani, ruka je orientovana
dlani k t&€lu. Tento tvar je artikulovan blizko Ust a v dal§i fazi artikulace se

krouzivym pohybem ukazovacku kolem nasSpulenych tst zdlraziiuje labializace rti.

- nataZené prsty sviraji zhruba pravy thel s dlani. Artikula¢ni misto je pfed oblicejem
na Urovni brady, n€kdy v pfimém kontaktu s bradou. Tvar ruky poukazuje na tvar rtil
pti vyslovovani hlaky ,,E“. Ruka se ze své pocatecni pozice pied oblicejem posunuje
smérem doprava, ¢imZz naznacuje plynulost fonace hlasky a pohybem s mirnym
sklonem doli se napomaha modulaci a ztiSeni hlasu, ktery byva u sluchové

postizenych artikulujicich tuto hlasku casto tlaceny a vyrazné hrdelni.

- tvaru ruky zde kopiruje pismeno I prstové abecedy — malicek je vztyCen z jinak
seviené pésti. Artikulacni prostor je pod bradou, kdy naznacuje vyklenuti jazyka pfi

fonaci.

- ukazovak s prostfednikem jsou nataZené, ostatni prsty skréeny v dlani. Palec je
bud'to voln€ nebo také v dlani. Pefinky dvou dominantnich prsti jsou pfiloZzeny
k sevienym ustiim, pfi¢emz poloha ruky mize byt smérovana svisle (viz fotografie)

nebo vodorovné, kdy prsty smétuji (pfi artikulaci pravou rukou) vlevo. PAZ
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umoznuje vnimat naraz vydechového proudu po uvolnéni sevieni rti, soucasné s nim

se prsty od ust oddali.

- ruka ve tvaru Spetky se dotyka nafouknuté tvare. Je tu zvyraznén charakter exploze,
odliSujici se od exploze pii hlasce ,,P*“ — rty jsou u ,,B“ vice uvolnéné a hlaska je

znéla. Ruka se pfi zruSeni zavéru od tvare oddali.

- prsty oteviené dlané jsou piilozeny na seviené artikulujici rty, kde odhmatavaji

vibrace hlasivek.

- zde je dominantni pouze ukazovacek, ktery je jako jediny vzpiimen ze seviené
pésti. Ukazovacek svym sméfovanim vzhiiru upozoriiuje na polohu Spicky jazyka za
hornimi zuby. Jeho pefinka je ptiblizena ke rtim, kde je citit ndraz vydechového

proudu pfi zruSeni zaveru jazyka.

- dlan ruky je oteviena, palec smérovan do dlan€. Prsty jsou pfilozeny ke krku a
¢elistnimu oblouku (¢i pod néj), kde odhmatavaji artikulaéni pohyby jazyka a vibrace

hlasivek.

- ukazovak a prostfednik jsou vztyCeny z jinak seviené pésti a jejich pefinky jsou

prilozeny k nosu, kde odhmatédvaji nosovou rezonanci pti fonaci hlasky.

- vzty€eny ukazovak se ve svislé poloze bifiSkem pfiblizuje k ustim a pfi artikulaci

hlasky se opét oddaluje, ¢imz naznacuje a umoziuje vnimat vydechovy proud.

- opct dominantni ukazovak se ve svislé poloze svym bokem pfiblizuje k ustlim, kde

1ze pocitit studeny vydechovy proud.

- ukazovék s prostfednikem v polovzptimené poloze z ruky v pést pfipominaji svou
vzajemnou polohu niizky (prostfednicek je o néco vzpiimenéjsi). Ukazovak je
pfilozen svym bokem — vodorovné¢ — pod tusta k bradé. PAZ tak zdaraziuje

rezonanci, kterou zde je citit a také vydechovy proud, ktery proudi mezi prsty.

- tvar i pohyb ruky stejny jako u PAZ ,,C*, odli$nost je pouze v zaokrouhleni rta.
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- tvar ruky jako u PAZ ,,S“, ukazovacek ve svislé poloze je tésné k ustim piikladan
ve vyssi poloze nez u ,,S“ - naznacuje zvednuti Spicky jazyka a poskytuje pociténi

teplého vydechového proudu.

- tvar ruky totozny s PAZ ,,Z“ umoznuje odhmatavat zn€lost i teply vydechovy

proud.

- ukazovak (ostatni prsty v pésti) se polStatkem pfiblizi ke spodnimu rtu, kde

upozoriiuje na jeho polohu a odhmatavéa smér vydechového proudu.

- ruka ve tvaru ,,V* prstové abecedy. Je tu naznaceno mirné zaostieni koutkl rti.
Prsty jsou polstarky ptiloZzeny pod rty nebo na bradu, kde odhmatavaji vibrace. Pti
artikulaci se prsty od obliceje mirn€¢ vzdaluji, ¢imz podporuji viditelny pohyb

spodniho rtu.

- seviena pést je otoc¢ena dlani k obli¢eji. Dominantni ukazovacek je v kr€ené poloze
a jeho $picka smétuje k Gstim+. Jeho tvar pfipomina pozici jazyka v pocatecni fazi
artikulace hlasky a jeho pohyb smérem dola pii soucasné artikulaci hlasky naznacuje
odtazeni masy zadni ¢asti jazyka od mékkého patra v dutiné ustni. Zvednuti jazyka

1ze nédzorn¢ podpofit i odhmatdnim jeho pohybu pod bradou.

- pomocny znak upozoriiuje na hlubokost vydechu a zné€lost pti vyslovnosti hlasky

pfiloZzenim dlan¢ ruky na hrudnik a jeho stlacenim paralelné s artikulaci hlasky.

- zde je kladen diraz na charakteristiku vydechového proudu, kdyz se hlaska
zvyraznéné artikuluje do dlan€ pfiblizené té€sné k tstim. Vydechovy proud je silny a

teply.

- ruka je v pozici seviené pesti s palcem lemujicim bok ukazovacku tak, ze jeho
posledni ¢lanek vyc¢niva nad pésti. Palec je opfen pod bradou, kde jde citit napéti

svall pii artikulaci. Artikuluje se prodlouzeng.

- artikulace znaku probihd pted tusty. Palec sukazovackem jsou dominantni,
napodobuji tvar pismene ,,.L“, ostatni prsty jsou skréeny v dlani. Ukazovacek

smétujici nahoru naznacuje polohu Spicky jazyka za hornimi zuby. Pfi artikulaci



hlasky se zapésti a tim 1 ukazovacek spousti dolii paraleln¢ s jazykem, ktery klesa za

dolni zuby. Tim pohyb jazyka zdraznovan.

R - dominantni ukazovacek ve vodorovné poloze kmitd pied Usty pro znazornéni

kmitani jazyka.

Béhem nataceni se nepodaftilo zachytit PAZ pro JRe .G<a tvrdopatrové hlasky LT
LD, N“. Tyto hlasky se se sledovanymi détmi zatim necviéi. Pro uplnost uvadim popis

téchto hlasek uvedeny Krahulcovou (2002):

2

R - znak je totozny s PAZ pro ,,R“ (v podani Krahulcové: pohyb ukazovaku a
prostfedniku pfed Uusty, naznak kmitdni nlzek), mlze se =zdlraznit vétSim
vodorovnym pohybem. Dité identifikuje ,,R* na zakladé odezirani a postaveni rtd a

zubu.

G - souhlaska se znazoriiuje poklepem dvéma prsty na stranu krku.
T, D, N« - sklopené postaveni prstil ruky naznacuje polohu jazyka za dolnimi fezéky pii

artikulaci té€chto hlasek.

Piiloha ¢. 7 Popis videa €. 3

Specifické logopedické metody

Jak jiz bylo rozebirano v teoretické ¢asti diplomové prace, pro logopedickou péci o
sluchové postizené déti je nezbytné uzivat specifické metody této péce. Ty museji
zohlednovat sluchové postizeni a jiné individualni potieby jednotlivych déti.

Metody, které se podatilo zachytit na videosnimcich z kvétna 2008, a unora 2009 jsou
na toto video €. 3 zatazeny bez n€jakého ¢asového déleni. Jsou zde seskupeny dle jazykovych
rovin, vramci kterych se mohou uplatnit. Samoziejmé logopedicka péfe je otazkou
celodennich aktivit, mnohé Cinnosti a situace se daji (a také se tak déje) vyuzit pro soucasnou
stimulaci vice nebo vSech rovin. Nelze proto déleni uvedené ve struktuie videa a videu viibec

chapat jako snahu o jakési striktni déleni, spiSe se jedna o nabidku piikladii ¢innosti — cviceni



— vramci rozvoje jazykovych rovin. Videosnimek zdaleka nezachycuje né&jaky souhrnny
vzorek logopedickych metod nebo cinnosti. Cilem bylo zachytit specifické logopedické
metody a techniky prace, které odliSuji rozvoj jazykovych a feCovych dovednosti
predskolnich sluchové postizenych déti od bézné logopedické péce o predskolni déti. Na

snimcich je zachyceno:

- podpora fonace a modulace hlasu

- odhmatdvani vibraci hlasivek, charakteristik vydechového proudu

- manudlni polohovani mluvidel

- pomocné artikulacni znaky, PAZ v kombinaci s prstovou abecedou

- diskriminace hlasitosti zvukui (moc x malo x nic)

- rozvoj pojmové zdasoby pomoct hracek, obrazku, ZJ

- poznavani a pojmenovavani hracek, véci, popisy obrazkii, prace s obrazky, s PC, rozhovory,
s vyuzitim znakového jazyka, odezirani

- rozvoj sklonovani, rozliSovani jednotneho a mnozného cisla atd.

- sluchova identifikace (diskriminace) zvukii, hlasek, slov

- porozuméni vétam, v rozhovoru

- sluchova identifikace zvukii, hldsky, slova, spojeni hlaska + pismeno

- globalni cteni, cteni analyticko—syntetickou metodou

- specialni PC programy, pristroje
Nasledujici struktura opét kopiruje sled jednotlivych videosnimkii z DVD piilohy.
ZDROJ: Kasnikova, P. Foneticko fonologické aspekty pri rozvoji jazykovych dovednosti

sluchoveé postizenych deti predskolniho véku. Brno: MU, Pedagogicka fakulta. Diplomova
prace. 2009



