Specifika rehabilitace u seniorl

Ziskané postizeni mozku:

V rdznych vékovych skupinach

Pricinou jsou:

Urazy: traumatické obrny a obrny michy
Mozkové zanéty

Mozkové nadory

Mozkové prihody

Mozkové embolie

Degenerativni onemocnéni mozku a michy:

Mozeckova heredoataxie

Roztrousena skler6za mozkomisni
Friedrichova heredoataxie

Alzheimerova choroba (spojena s demenci)

Parkinsonova choroba ad.

Specifika pourazovych postizeni:

V zavislosti na véku maji:

uzavieny psychicky vyvoj

¢asto disponuji vSeobecnymi znalostmi

pamatuji si stav pfed Urazem

jsou si védomi svého deficitu

snesou zpocatku jen malou fyzickou i psychickou zatéz
problémy s paméti (mohou se ¢asem upravit)

¢asto poruchy reci

muze dojit k naruseni socidlnich vztaht i osobnosti

Naruseni kvality Zivota: dvé faze

Akutni faze:

vyrovnavani se s vadou
prestavba schopnosti, hodnot, vlastnosti

vristani do spolec¢nosti postizenych



B snaha o zbaveni partnera, rodic, pecovatelskych ukol(
B odbourdvani soustfedéni se na sebe sama
Postakutni faze:
B upeviovani a dalsi rozvoj vlastnosti a schopnosti postizeného
B obnova socializace
B Usili o sobéstacnost a praceschopnost
Rehabilitacni cile:
B Pozitivni motivace v pfistupu a zajmu postizeného o rehabilitaci
B Aktivitu postizeného v jejim pribéhu
B Dostatek socidlnich jistot postizeného
B Komprehenzivni rehabilitace (Iécebnd, pracovni, socialni, pedagogicka)
Terapie:
B Fyzioterapie
B Ergoterapie
B Logopedie
B Neuropsychologicky vycvik
B Funkcni trénink pomoci PC ad.
Specifika u senioru:
B Patofyziologickd funkcni ztrata u rdznych organd
B Rezignace, deprese, apatie
B SniZeni vykonu podminéné organickymi zménami mozku
B Omezeni rozsahu adaptace
B Omezeni reaktivity na normu
Rehabilitace ve stafi:
B Tykd se i ,rehabilitace rodinnych pfislusnika“
B Spociva v obnoveni, uchovani a mobilizaci existujicich schopnosti a dovednosti seniorl
B Vyrovndvani se s realitou
Rehabilitaéni cile:

B Zivotné praktické kompetence (zvladnuti viedniho dne)



Vykonoveé relativni kompetence (vyuZziti télesnych schopnosti k vnimani psychickych
moznosti)

Kreativni kompetence (uchovani a podpora idei moznosti adaptace, spontaneita)

Kompetence k prekonani krize, k feseni problémi (obavy z nelspéchu, nemoci, postizZeni,
mimoradné zatézové situace)

Socialni kompetence (uchovani, péce o obnoveni kontaktd, vnimani odpovédnosti)

Socidlni sluzby:

Poskytovani technickych pomucek
Sluzby osobni asistence
Sluzby fesici dopravu

Pecovatelska sluzba, sluzby domaci péce

Sluzby chranéného bydleni, domovy pro seniory, domovy socialni péce

Péce o seniory:

idedlni, pokud to obéma strandm vyhovuje
péce o pfibuzného mize rodinu zatéZovat

podminkou spokojeného souZiti je dostatek soukromi

Terénni oSetfovatelé:

placena sluzba, o kterou lze zazadat na obecnich ufadech nebo u soukromych organizaci,
dlchodce si mliZe objednat uklid, ndkup, prani, Zehleni nebo pomoc pfi hygieng,
za obédy, zakladni dklid a ndkup zaplatite asi 1500 korun mésicné,

obéd s donaskou stoji asi 30, hodinovy uklid 50, navstéva dvakrat denné asi 20 korun.

Domov dlchodcu:

¢ekd se na néj i vice nez rok,

o zadosti rozhoduje zfizovatel domova, coZ je mésto nebo kraj,

je nutné i vyjadreni lékar,

mésicné se plati kolem 6000 korun,

nékde je podminkou pfijeti sponzorsky dar ve vysi nékolik desitek tisic korun,
Iékarska sluzba s celodenni pfitomnosti zdravotni sestry,

obyvatelé domova dlchodcU si zvlast plati jenom léky.

Penzion pro seniory:

seniofi maji pro sebe vlastni bytovou jednotku,



vhodné feseni pro manzelské pary,

najem kolem 2000 korun mési¢né, v soukromych penzionech se ale plati mnohem vice,
zvlast se plati za objednané sluzby jako uklid, nakup nebo Zehleni,

za tyto sluzby se plati v pridméru od 1000 do 2000 korun mésicné,

neni ptitomen zdravotni personal,

penziony vétsSinou spravuii mésta, jsou ale i soukromé penziony,

o pobyt v penzionu je nutno zazadat v pfipadé, Ze jej zfizuje mésto nebo obec.

DUm s pecovatelskou sluzbou:

obyvatel domu ma uzavienou radnou najemni smlouvu
najem je asi 2000 K¢ mésicné
sluzby (uklid ndkup, Zehleni) si dichodce objednéava zvlast

domy s pecovatelskou sluzbou vlastni obvykle mésta

Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN):

nutné peclivé vybirat,

nejprve se informovat a osobné si informace ovéfit,
zaleZi na pristupu pracovnikt, doZadujte se informaci,
max. doba pobytu 3 mésice.

www.senio.cz, www.alzheimerovanemoc.cz
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