Kauzalni faktory vzniku PCHE

Pricina v individualité ditéte

l
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Osobnostni rovina (individualni vyvoj)

e Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji (odchylka v emocnich a volnich
vlastnostech — vyssi drazdivost, afektivni impulzivni reakce, nizkd schopnost empatie)

e Oslabeni ¢i porucha CNS (pre-, peri- poSkozeni) — impulzivita, emocni labilita, nizka
mira sebeovladani

Socialni rovina (socialni zac¢lenéni, vztahy)

e Odmitavé reakce socialni skupiny — nejistota ve vztazich znemoznuje rozvoj zdravého
sebehodnoceni a sebelcty

e Nedostatecnd sebelcta — vznik syndromu naucené bezmocnosti
e Nedostatek impulzl a prilezitosti k uceni

ZkuSenostni rovina (kritické Zivotni udalosti)

e Reakce socidlni okoli na existenci i chovani ditéte
e ZkuSenosti s vlastnimi strategiemi chovani — co pfinasi vyhody, co potize, jaké chovani
je pfijimané, jaké odmitané



INTYNAIAIdNI

Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologické problémy

Rany deprivacni syndrom

Psychické trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid, impulzivita,
poruchy koncentrace

ZvySena pohotovost k agresi

Nedostatecna sebekontrola

Zvysena potreba extrémnich zazitka

Emocni labilita

Muiské pohlavi

Rizikové chovani

Expozice medidlnimu nasili

Nizka aroven kognitivnich dispozic a potencialit
k uceni, jazykova bariéra, socidlni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament

Odolny neurobiologicky
systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti,
sebekontrola

Smysl pro humor

Pozitivni orientace do
budoucnosti

Emocni stabilita

Frustracni tolerance
Zenské pohlavi

Intolerantni postoj
k delikvenci

Hodnotovy systém,
uroven moralky

Kognitivni potencial

Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost
k druhym



PriCiny spojené se socialnim okolim ditéte

Nejcastéjsi socidlni priciny vzniku PCHE

e Model chovani v rodiné (transfer, pfijeti, ndpodoba...)

e Citové stradani, zanedbavani (absence citové vazby — neschopnost navazovat vztahy
po cely Zivot)

e Oslabend schopnost ditéte porozumét chovani spoluzakd — vznika zejména na
zakladé trestajiciho modelu v rodiné (socidlni slepota, vztahovacnost, necitlivost,

neadekvatni reakce)

Teorie citové vazby - attachment

e pfipoutani, pfimknuti, citova vazba, citové pouto ¢i pfilnuti, attachment ; ,trvalé
emocni pouto, charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu” (Bowlby, J. 1982)

e klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjsi a neda se jednoduse nahradit
jinou

e ochrana, jednim z predpokladi preziti a zdravého vyvoje jedince

e jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od kvality vazbovych interakci
potazmo citové vazby (Bowlby, J. 1982)



Typy citovych vazeb

Jistd citova vazba

Vyhybava citova vazba

Nejista citovd vazba odmitava (ambivalentni)

Dezorganizovana citova vazba

Charakteristika jisté vazby
JAKO DITE
1. Schopnost separace od rodice
2. Hledani podpory rodice, v pfipadé nejistoty, strachu
3. NaAvrat rodice je provazen pozitivnimi emocemi
4. Preference rodice pred cizimi osobami
JAKO DOSPELY
1. Dlouhodobé diivérné vztahy
2. Sklon ke zdravému sebevédomi
3. Sdileni pocitl s prateli a partnerem pfinasi pfijemné pocity

4. Vyhledavani socialni podpory

Protektivni potencial skoly

e bezpecéné prostredi Skoly

e dUvérav potencidl zakd, vysokd ocekdvani

e dobry vztah UCITEL — ZAK

e prileZitost zazit uspéch (opakovany nelspéch zacne zak pfipisovat vnitfnim, stabilnim

vrve

e kvalitni vazby mezi spoluzaky



Resilience - odolnost

»Schopnost jedincii, navzdory vystaveni nepfiznivym individudlnim ¢i socialnim
okolnostem, smérovat k vyuZivani zdroji zdravi, véetné vyuZivani prileZitosti zaZivat
zkusenost Zivotni spokojenosti, jednak schopnost rodiny, komunity a kultury tyto

zdroje zdravi a prileZitosti k prozivani Zivotni spokojenosti jedinci poskytnout

zplGsobem pro danou kulturu pfiléhajicim®.

Resilience - charakteristika

Ma dynamickou povahu v tom smyslu, Ze nikdo neni obdaren absolutni odolnosti, ale Ze jde
o vicelrovnovy jev, ktery se lisi:

e interindividudiné

e situacné

e nachazi svij zdroj jednak v jedinci, jednak v socidlnim kontextu
e podléha vyvoji stejné jako jiné charakteristiky
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