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PARADIGMA OFLTAMOPEDIE

MEZINARODNI KLASIFIKACE FUNKCNOSTI (ICF) yywwuzis.cz/system/files/mkf cz.pdf
Sméruje k samostatnéjSimu Zivotu osob s postiZzenim a jejich spolecenské integraci

Kontext Zivotniho prostiedi - postiZzeni definovano v socialnim kontextu

CO JEICF?
Funkéni zdravi
Koncept télesnych funkci a struktur — jako u zdravého ¢lovéka
Koncept aktivity — ¢lovék Cini, co se o¢ekdva od clovéka bez postizeni

Koncept participace/ucasti na Zivoté — rozvoj byti ve vSech svych Zivotnich oblastech

ICF — vyuZziti
Zdravotnictvi
Socialni sektor

Skolstvi a vzdélavani
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Prace a zaméstnavani
Ekonomika a rozvoj
Legislativa a pravo

www.uzis.cz/system/files/mkf cz.pdf

Socidlni sféra — Zakon o socialnich sluzbach a prispévek na péci
§8
(1) Osoba do 18 let véku se povaZuje za zavislou na pomaoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni | (lehka zdvislost), jestliZe z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvlddat tri zdkladni Zivotni potreby,

b) stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestliZze z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvlddat ¢tyri nebo pét zakladnich Zivotnich potreb,

c) stupni lll (téZkd zavislost), jestliZe z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sest nebo sedm zdkladnich Zivotnich potreb,

d) stupni IV (uplnd zdvislost), jestlize z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvlddat osm nebo devét zdkladnich Zivotnich potfeb, a vyZaduje kaZdodenni
mimorddnou péci jiné fyzické osoby.

Specialni skolstvi - Katalog posuzovani (http://spc-info.upol.cz/profil /wp-
content/uploads/2011/katalogy/Kat_I.pdf

16 domén — charakterizuji tbytky funkci u Zaka se zrakovym postizenim
Zasadni domény:

§ zrakova analyza a syntéza,

§ zrakové funkce,

§ vizuomotorika ve vztahu ke grafomotorice

§ orientace v prostoru (u klient( s tézkym zrakovym postizenim),

§ edukacni prostredi

§ kompenzacni a rehabilitacni pom{cky.

Zaci objektivné a srovnatelné zafazeni do ¢tyr stupnt pedagogické a specialnépedagogické
podpory
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I. stuperi (1-25 % funkcniho omezeni — nizkd mira podpory)
Il. stuperi (26—50 % funkéniho omezeni — vyssi mira podpory)
II. stupen (51-75 % funkcniho omezeni — vysokd mira podpory)

IV. stuperi (76—100 % funkcniho omezeni — nejvyssi [mimorddnd] mira podpory).

PRIPADOVA STUDIE |
P. (25 let, muz)
Nevidomy od narozeni, sebevédomy, komunikativni, navazuje pratelské vztahy snadno
NeUplnd rodina, spolupracujici, angazovand, 1 sourozenec, $kola pro ZP, nyni VS
POSP zvlada snadno, samostatny, prace na PC zvlada vyborné

aktivni, Ucastnici se volnocasovych aktivit prointegrativnich i pro ZP osoby

PRIPADOVA STUDIE Il
M. (29 let, Zen)
Nevidomad od narozeni, komunikativni, potize v u¢eni
Uplna rodina s hyperprotektivnimi rysy, bez sourozenct
Skola pro ZP, pak SS integrace, VS, nyni nezaméstnana

POSP — Casto s doprovodem, nesamostatna v rozhodovani, v komunikaci ¢asto pomaha
doprovod, nyni velka podpora partner

Prace na PC s obtiZzemi

Snaha zapojit se do volnocasovych aktivit,ale bez vyrazné odezvy okoli

Paradigma oboru pedagogiky osob se zrakovym postiZzenim
Medicinsky model (MKN)-> psychosocialni model (ICF)

Integrace - responsible inclusion, inkluze jako koncept vedouci k integraci, reciprocni
pfizplsobeni skoly potfebam Zaka

50.-60. léta 20. stol. oftalmopedie, okulopedie, optopedie — medicinsky zaméreny obor

70. léta 20. stol. — prof. Sovak — 6 obor( defektologie = tyflopedie — déti a mladez



Paradigma oboru ll
Soucasnost
Oftalmopedie (PdF MU Brno)

Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, Pedagogika zrakové postizenych -

tyflopedie srov. Finkovs, Ludikovs, Ragitkovd, 2007; Kvétorovs, 1998; Ludikové, Renotiérové, 2003)
Komprehenzivni tyflorehabilitace
antropologicky model paradigmatu

¢lovék v kontextu kvality Zivota jesensky, 1995, 2007)

Education of People With Visual Impairment(s) (icevi [online], 1998-2006)

Blinden- und SehbehindertenPadagogik

Cil oboru

Maximalni rozvoj jedince se ZP s cilem dosaZzeni nejvyssiho stupné spolecenské integrace

(Ludikova, 2003)

KTR — podpora ¢lovéka se ZP v kontextu kvality Zivota (jesensky, 2007)

Terminologie — vada a postizeni
Zrakova vada
ztrata nebo poskozeni anatomické stavby analyzatoru a poruchy ve funkcich
Zrakové postizeni

Dusledek zrakové vady - ztrata zrakového vnimani po optimalni korekci tak, Ze ¢ini problém v
béZném Zivoté

Zasahuje do psychického vyvoje a rozvoje osobnosti

Zrakové postiZeni X Visual impairment X Sehbehinderung

Terminologie — zrakové postizeni



Medicinska definice ,, ... osoba se ZP ma postiZzeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské
|é¢bé nebo po korigovani standardni refrakéni vady zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18)
nebo zorné pole je omezeno pod 10° pfi centralni fixaci...” www.who.int; Gz1s, 1992)

Edukalni ucely ,,...ZP i s korekci ma nepfiznivy vliv na Skolni vykonnost ditéte ..." (pea, 1997)

Funkcni definice — ,...funkéni dsledky ZP se projevuji obtizemi v oblastech komunikace,
orientace v prostoru, sebeobsluze, u€eni, pozndvani a socidlnim zaclenénipotreiova a kol. 2011)

KATEGORIE OSOB SE ZP

Razné dle statl, vychazeji z doporuceni WHO

Kategorie osob se zrakovym postizenim podle WHO (yww.uzis.cz)

Kategorie osob - posudkové téely v CR (RehoFové In Dotfel, 2006)

Kategorie osob dle oblasti poruch zrakovych funkci voravcovs, 2004)
Poruchy zrakové ostrosti
Okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
Naruseni zorného pole
ObtiZe pfi zpracovani zrakovych vieml
Poruchy barvocitu
Poruchy adaptace na tmu a osInéni

Porucha citlivosti na kontrast

Kategorie osob dle typi zrakovych vad yztonova-svecovs, 1998)
Ztrata zrakové ostrosti
Problémy s jasnym vidénim
PostiZeni Sife zorného pole
Omezeni prostoru, vypadky

Okulomotorické problémy



Vadnd koordinace pohybu oci

Obtize se zpracovanim zrakovych informaci
Centralni porucha zraku (CVI)

Poruchy barvocitu

Barvoslepost, ¢astecna, uplna

Kategorie pro edukacni a socialné rehabilitacni ucely
Slabozraci
S téZce slabym zrakem
Nevidomi
S binokuldrnimi poruchami

Se zrakovym a kombinovanym/pridruZenym postiZzenim

Kategorie dle dalSich kritérii
Z hlediska
Véku
Vrozené a dédicné
Ziskané
Etiologie
Orgdnové
funkéni
Trvani zrakové vady

Akutni, chronické, recidivujici

DIAGNOSTIKA ZRAKOVYCH FUNKCi A PROJEVY ZRAKOVYCH VAD
Zrakové funkce

Zrakova ostrost



Zorné pole
Binokularni vidéni
Barvocit
Adaptace
Akomodace
Kontrastni citlivost
Zrakova ostrost
Visus centralis neboli centralni zrakova ostrost
schopnost oka jasné a ostfe vnimat predméty a jejich detaily

pomér vzdalenosti, ze které je znak optotypu jesté rozezndan, ku vzdalenosti, ze které ji
rozezna oko o hodnoté visu V=1

Visus 1 (6/6) = emetropie (horsi = ametropie)

Zrakova ostrost I
Vizus na dalku
Snellen, Landoltovy kruhy, Pfligerovy haky
Vizus na blizko
vzdalenost 30-40 cm, schopnost Cist a jemné prace
Jaegrovy tabulky — 24 druhd, 1 nejlepsi

Lea Symbols a Lea 3D Puzzle

Zorné pole
Zorné pole je soucet vsech bodd, které se zobrazuji na sitnici pfi fixujicim oku
Temporalné 90°, nazalné a nahofe 60°, dole 70°

Prekryvani obou oéi v rozsahu 60° prekryvaji - prostorové vidéni

Zorné pole Il

Amslerova mfizka



statickd a kineticka perimetrie

orientacni zkouska bodovou svitilnou, prstem, baldonkem

Barvocit
Prijem vinovych délek viditelIného svétla pri spravné cinnosti svétloCivnych bunék

Kazdou barvu spektra Ize rozloZit na urcity pomér tfi zakladnich (primarnich) barev=> existuji
tedy 3 typy receptorti (kazdy pro jednu zakladni barvu)

R - Cervena

G - zelend

B — modra

Normalni trichromat - ¢lovék s normalnim barvocitem
Kostky, Lea Puzzle 3D

pseudoizochromatické tabulky

kvantitativni testy

Worthova svétla

Kontrastni citlivost
Schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch vidénych soucasné v zorném poli
RozliSovaci schopnost oka pfi nizSich kontrastech
Test Hiding Heidi
Mars Perceptix Contrast Test, Sloanovy testy

Lea Low Contrast Gratings

Binokularni vidéni, okulomotororika
schopnost oka vidét predméty obéma ocima jako jeden pfedmét
s vyvojem makuly
orientacni vysetfeni — prst pred ocima ve vSech deviti pohledovych smérech

Stereopsis Butterfly with Lea Symbols



Worthova svétla

Refrakce oka
Spravny pomér mezi lomivosti optickych prostredi a predozadni délkou oka
Emetropické oko — rovnobézné paprsky se spojuji do lomu rohovkou a ¢ockou na sitnici
Hypermetropie
Myopie

Astigmatismus

Adaptace
Schopnost oka pfizplsobit se rlizné intenzité v okolnim prostredi
skotopické vidéni prevlada za Sera
fotopické vidéni prevlada za dne
adaptometr

orientacni vySetieni — osvétleni oftalmoskopem, pfip. uzavreni se do ¢erné mistnosti

Akomodace a konvergence
Schopnost oka vidét predméty ostfe na rdznou vzdalenost

Sbihani os oci pfi pohledu na blizky predmét tak, Ze paprsek dopada na obou ocich na Zlutou
skvrnu

DIAGNOSTIKA — zhodnoceni zrakovych FUNKCI
Vzhled oci

zdravé o€i

jasny vzhled

rovnovaziné postavené

zaroven se pohybuji

fixuji stabilné predméty



problémy

slzeni, zakaleni, zaniceni, krvavé oci

vicka poklesla, zamhourena na jednom ¢i obou ocich
neovladatelné ocni pohyby horizontalniho i vertikalniho sméru
mrkani, mhoureni, tfeni si oCi pfi jasném svétle

Silhani (i jen pfi Unavé)

stdly pocit prachu, necistoty

ZRAKOVA TERAPIE
zrakova terapie (voravcovs, 2004)
low vision therapy
obor uplatnéni specidlniho pedagoga — oftalmopeda
metoda k podpore rozvoje zraku v kontextu s vyuZitim specialnich pomucek
zrakova reedukace, zrakova stimulace — podrazeny

zrakova terapie - FVZ, stanoveni programu rozvoje funkci, informovanost a skoleni rodiny

FUNKCENI VYSETRENI ZRAKU
po lékarské diagndze

funkcni diagnostika zraku — funkce X fungovani

FVZ
v klinickych podminkach

v podminkach SRP, CZV Motol, Tyfloservis

Metody
subjektivni (standardizované testy, pozorovani)

objektivni (VEP, MR, CT, atd.)



KOMBINACE METOD A PODMINEK JE NEJEFEKTIVNEJSI!

Lea Hyvdrinen
Finska oftalmolozka
Zameéruje se na vySetfovani déti se zrakovym a pfidruzenym postiZzenim

www.lea-test.fi

PLUSOPTIX
prenosny screeningovy autorefraktometr
Detekce refrakcnich vad, strabismu, postaveni oci, rohovkovych reflext nebo priimért zornic

nevyzaduje medikaci ani verbalni spolupraci

ZRAKOVA OSTROST - ROZLISENi
MONOKULARNE VS. BINOKULARNE
Preferential Looking

Cardiff test

TESTY PREFERENTIAL LOOKING
Fenomén preference vzorku — preference komplikovaného pred jednotvarnym
Davida Teller z Washingtonské univerzity
Vysetfuji rozliSovaci schopnost oka — predstupen rozpoznavaci
Teller Acuity Cards
Lea Gratings

Cardiff Acuity Cards

Teller Acuity Cards (TAC)



Lea Gratings
testy rozliseni, neni Uplny ekvivalent optotypim
prezentace cykld (CB pruhtl) 1 cyklus = CB pruh
fixace z 57 cm odpovida 30 cy/cm pod 1°’= vizus 1

http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html

Cardiff Acuity Test
Prechod mezi rozliSovacimi testy a optotypy

Dité fixuje nahore, dole, aZz se obrazek vytrati

ZRAKOVA OSTROST
PREDSTUPEN - ROZPOZNANI

Lea Symbols, Lea Numbers, 3D Puzzle
Lea Symbols Flash Cards — problémy s fadkovymi optotypy

Sloanovy optotypy na blizko

ZORNE POLE
Amslerova mfizka
statickd a kinetickd perimetrie
orientacni zkouska bodovou svitilnou, prstem, balénkem
LH flicker

http://www.lea-test.fi/

BARVOCIT
Kostky, Lea Puzzle 3D
pseudoizochromatické tabulky

kvantitativni testy — Hue test


http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html
http://www.lea-test.fi/
http://www.lea-test.fi/
http://www.lea-test.fi/
http://www.lea-test.fi/
http://www.lea-test.fi/

Kontrastni citlivost
Dulezité pro komunikaci
Rozliseni pfi nizsich kontrastech
Test Hiding Heidi

http://www.lea-test.fi/

METODA POZOROVANI
sdélenf rodica
podminky vySetreni
pozorovani zrakovych funkci
koordinace oko-ruka, poznavani obrazka, fotografii
doporuceni pro stimulaci a trénink
plan pro dalsi konzultaci

http://www.ranapece.cz/index.php/cs/stimulace-zraku/projekt-posel/video-posel.html

Vysetieni na svételném panelu/lightbox

Lilly & Gogo
podplrny program pro malé slabozraké déti

Sada: panenky Lilly a Gogo, sada knizek, diapozitiv(, video, pocitacovy program

Insight test
zhodnoceni zrakovych dovednosti u slabozrakych déti nad 6-12 let
stimulaéni program

DEKUJI ZA POZORNOST!

PORADENSTVi PRO DETI, ZAKY A DOSPELE OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM
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Systém poradenstvi pro ZP
Strediska rané péce
SPC
Tyfloservis, o. p. s.
Krajska TyfloCentra
SONS

Vysokoskolska stfediska pro studenty s postizenim

Rana péce
Rana péce — definice
Zakon €. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach
sluzba socialni prevence
§ 54 Rana péce

(1) rand péce je terénni sluzba, popripadé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovand
ditéti a rodicam ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo jeho vyvoj je
ohroZen v disledku nepriznivého zdravotniho stavu. SluZba je zamérena na podporu rodiny a
vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:
a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

b) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim,
c) socidlné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zajmu a pfi obstardvdni osobnich zdleZitosti.

Obecné vymezeni rané péce
rana péce je socialni sluzba (zakon 108/2006 Sb.)
ma terénni charakter
fadi se mezi sluzby socidlni prevence
klientim je poskytovana bezplatné

klientem = uzivatelem sluzby rané péce je cela rodina ditéte s postizenim



poskytovatel rané péce ma vzdy vymezenou cilovou skupinu (rodiny déti s urcitym typem
postizeni) a region plsobnosti

Teoreticka vychodiska
Neurofyziologie — zrdni mozku je prekotné v raném véku
Socidlni psychologie — tézké obdobi pro rodinu po narozeni ditéte ditéte, potiebuji podporu

Specidlni pedagogika - dité s postizenim je ditétem se specidlnimi potfebami- nutna odborna
podpora

Strediska rané péce v CR pro rodiny s détmi se ZP a KP
Spolecnost pro ranou péci se sidlem v Praze zfizuje Stfediska rané péce
Brno, Ostrava, Olomouc, Ceské Budé&jovice

http://ranapece.cz

Stfediska pro ranou péci EDA

Praha, Plzen, Liberec
http://www.ranapece.eu

Cilova skupina
rodiny s détmi se zrakovym postizenim (0-4 roky)
rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim (0-7 let), tvofi cca. 80% klientely

multidisciplinarni tym

Formy péce

Statistické udaje o klientech SRP v roce 2007 a 2009

Model rané péée ,,PROVAZENI“

Vychazi
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z potieb ditéte se zdravotnim postizenim -smyslovym, télesnym, mentalnim,
kombinovanym...

z potieb jeho rodiny (provazeni naroénym obdobim, podpora odborna i lidska)
z potieb spolecnosti (minimalizace naklad(, potfeba integrovat, ...)

z danych pravidel, standard(, metodik...

Intervence v rané péci
Zrakova stimulace a zrakovy vycvik (M. Skalické, 1998)
Podpora rozvoje kompenzacénich smysld
Senzomotoricka a psychomotorickd stimulace
taktilni i vestibuldrni stimulace pfiméreného pohybu
Orofacidlni a bukofacidlni stimulace
Aktivni uceni Lilli Nielsen
Reflexni lokomoce dle Vojty, Bobath koncept

Pomlcky

Dalsi poskytovatelé socialnich sluzeb rana péce

http://www.asociace-ranapece.unas.cz/hlavni_strana.php

Federace rodicl a pratel sluchové postiZzenych (FRPSP) — Stfediska Tamtam
Diakonie CCE (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)
Slezska diakonie

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postiZzené

Vyhlaska MSMT €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach ... ve znéni
vyhlasky €. 116/2011

§ 6 specialné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizeni, poskytuje sluzby

Pti vychové a vzdélavani zak( se zdr. postizenim


http://www.asociace-ranapece.unas.cz/hlavni_strana.php
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Zakam zakladnich $kol specidlnich a $kolskych zafizeni v rémci diagnostiky a kontrolni
diagnostiky, v odlv. pfipadech v ramci specialni individualni nebo skupinové péce

Formy
Ambulantné
Ve Skolach

V rodinach

Oblasti - specialni pripravenost Zaku, posudky, spec.ped. péce, diagnostika, poradenstvi
ucitelim a zastupciim, metodickd podpora Skole

od pocatku skolniho vzdélavani az po ukonceni skolniho vzdélavani (standardy pracovnik(
SPC)

Standardni ¢innosti center
Spolecné
Depistaz
Komplexni diagnostika
Tvorba planu péce
PFima prace s Zzakem
V¢asna intervence
Konzultace
Socidlné pravni poradenstvi
Krizova intervence
Metodicka ¢innost
Kariérové poradenstvi
ZapUjcovani odborné literatury, pomucek
Ucelenad rehabilitace ped psych prostiedky
Pomoc pfi integraci
Vsestranna podpora psych a soc vyvoje

Vedeni dokumentace centra



Koordiinace ¢innosti s porad pracovniky skol, atd

Specialni
Vycvik specifickych ¢innosti u zrakové postizeného zaka a nacvik pouzivani komp. pomucek
Smyslova vychova ZP Zaka
Rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace
Propedeutika ¢teni a psani bodového pisma, zvétseného Cernotisku, grafomotorické cviky
Tyflografika
Nacvik podpisu
Zrakova hygiena
Rozvoj matematickych predstav
Rozvoj estetického vnimani zrakoveé postizeného Zaka
Nacvik orientace a samostatného pohybu zrakové postizeného Zaka
Prace se specialnimi pomlckami
Informace o didaktickych pom(ickach pro zrakové postizeného Zaka
Socidlné rehabillitacni program
Koordinace setkani zakonnych zastupcll a pedagogickych pracovniki

Metodické vedeni asistentll pedagogl

Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené v CR
Praha

Nam. Miru http://www.skolazrak.cz/spc

Loretanska http://www.skolajj.cz/spc/

Horackova http://www.mshorackova.cz/index.php/spc

Plzen http://www.zrak-plzen.cz/puvodni-obsah-stranek/specialne-pedagogicke-centrum

Hradec Kralové http://www.spczphk.wbs.cz/

Liberec (pfi nemocnici)
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Usti nad Labem http://www.demosthenes.cz/cz start.php

Ceské Budéjovice

Brno http://www.sss-ou.cz/index.php?s=spc

Jihlava http://www.msdemlova.cz/predstaveni-spc-jihlava-vysocina.html

Zlin pti MS (Obeciny)

Olomouc http://www.zrakol.cz/spc

Moravska Trebova http://www.specmt.com/index.php/souasti-koly/53

Opava http://www.zrak.opava.cz/spc.html

Poskytovatelé socialniho poradenstvi pro osob se zrakovym postizenim
Zakon €. 108/2006 o socialnich sluzbach
Socialni sluzby zahrnuji — sluzby socialniho poradenstvi, sociadlni péce a socialni prevence
Socialni poradenstvi
§ 37
(1) Socialni poradenstvi zahrnuje

a) zakladni socialni poradenstvi - feSeni jejich nepfriznivé socialni situace. Socidlni poradenstvi
je zékladni ¢innosti pfi

poskytovani vSech druhl socialnich sluzeb; poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vidy povinni
tuto Cinnost zajistit.

b) odborné socidlni poradenstvi - Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zamérenim
na potreby jednotlivych okruh( socialnich skupin osob v obc¢anskych poradnach, manzelskych
a rodinnych poradnach, poradndch pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim
postizenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili; zahrnuje téZ socialni praci
s osobami, jejichZ zpUsob Zivota mizZe vést ke konfliktu se spolec¢nosti. Souéasti odborného
poradenstvi je i pljcovani kompenzacnich pomucek.

Socialni rehabilitace
Socidlni péce

...proces uceni se Zit se zrakovym postizenim... (J.Jesensky)
sluzba socialni prevence

§ 70, odst. 1 Socialni rehabilitace
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»Soubor specifickych ¢innosti smérujicich k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim
ndvyku a ndcvikem vykonu béZnych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim
zpusobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencidli a kompetenci. Socidlni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZeb, nebo formou pobytovych
sluZeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluZeb” (Zdkon o socidlnich sluzbdch,
par. 70, odst. 1)

§38
Sluzby socidlni péce
napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost,

s cilem umoznit jim v nejvys$si mozné mife zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v
pfipadech,

kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim dlstojné prostiedi a zachazeni.
§39
Osobni asistence

Privodcovské a predcitatelské

Organizace poskytujici socialni sluiby pro ZP ob&any v CR
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Tyfloservis, 0.p.s.

Krajska TyfloCentra, o.p.s., Tyflokabinet, o.p.s.
Pobytové rekvalifikacni a rehabilitacni stfedisko Dédina, o.p.s.

Domovy pro zrakové postizené ob&any (dfive USP)

Poskytovani socialnich sluzeb pro osoby se ZP
Socidlni poradenstvi a socidlni rehabilitace
Zakladni specifické dovednosti, prace se specialnimi pomuUckami
SONS, Tyfloservis, PRRS Dédina, Domovy, Chranéna bydleni
Socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitace a socialni péce

nacvik prace s pocitatem, zaméstnavani, volny cas, atd.



Osobni asistence, dalsi ¢innosti

Krajska TyfloCentra, PRRS Dédina, Domovy, Chranéna bydleni

Tyfloservis, 0.p.s.  (www.tyfloservis.cz)
®  Terénni sluzby, ambulantni
®  nacvik POSP
®m  sebeobsluha, stolovani, hygiena
®m  Cteni a psani Brailleova pisma, klavesnice
®  nacvik pouzivani ndhradnich smysld
®  Vlastnorucni podpis
®  Socidlni dovednosti ?
®  Obsluha kompenzaénich pomicek

Krajska TyfloCentra, o.p.s.

(www.tyflocentrum.cz)
Ambulantni sluzby - pfevainé
13 krajskych TyfloCenter
denni centra socialnich sluzeb:
sluzby socialni péce (privodcovské, predditatelské a jiné asistenéni sluzby)
sluzby socidlni intervence
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni programy s doplriikovymi formami rehabilitace
odborné technické poradenstvi, nacvik prace s PC a pomUckami
poradenstvi vSeobecné, socidlné pravni a krizové
pomoc v prosazovani prav a zajma
terapeutické sluzby, motivaéni programy

podpora zdjmové a klubové ¢innosti oblastnich odbocek SONS

PRRS Dédina, 0.p.s. www.dedina.cz)

Pobytové sluzby



Odr. 1994

Socidlni rehabilitace
Socialné terapeutické dilny
Pracovni rehabilitace
Pracovni rekvalifikace
Rekvalifikace

Nevidomy a slabozraky masér - 20 tydnl

Pomocné prace v keramické dilné - 12 tydn(

Kosikar, vyroba z prouti a pedigu - 22 tydnt

Obsluha osobniho poditace - 5 tydn(

Ruéni tkadlec/tkadlena - 16 tydn(

Pracovnik v kartonazni vyrobé 16 tydn(

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Matka zakladatelka
Historie
CUNS — 1989
SNS (Spolecnost nevidomych a slabozrakych) — 1990 ze SI
Stfediska Tyfloservis, Dédina, Slepecké muzeum, atd. (1990-1994)
1996 — CUNS + SNS -> SONS
0d 1997
82 okresnich odbocek
Sttediska integracnich aktivit
Metodické centrum informatiky
Vycvik vodicich pst
Prodejny pom{cek

Odstranovani arch. bariér, atd.


http://www.dedina.cz/barva/rekva/maser.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/keram.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/kosik.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/kosik.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/rekpc.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/tkani.html
http://www.dedina.cz/barva/rekva/karto.html

0Od 2000 — zaméreni se na metodickou a koncepcni ¢innost
Osamostatnéni Krajska TyfloCentra

Dédina PRRS

Tyfloservis

Zustal Vycvik vodicich psh, odstrafiovani bariér, ICT sluzby, sluzby pravnika, vydavatelska
¢innost, prodej pomucek

Pobytova zafizeni pro dospélé obéany se zrakovym postizenim v CR
DUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené ve Vlastovickach u Opavy
sluzby chrdanéného bydleni a socialni rehabilitace a chranénd dilna

cilovou skupinou dospéli, TZP nebo lehce mentalné postizeni ob&ané z celé CR

(http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&ligen=11)

Centrum socidlnichs sluZzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brné-Chrlicich

socialni a zdravotni sluzby lidem nad 18 let se ZP, ZP a SP zavislych na pomoci cizich osob
pobytova a odleh&ovaci sluzba (yww.uspchriice.cz)

Domov pro zrakové postizené Palata v Praze

cilova skupina seniofi se ZP, jez nejsou schopni samostatného Zivota ve vlastnim domacim
prostfedi a kterym nemuzZe ani rodina takovou existenci zajistit

aktivizace 0S0b (www.palata.cz)

Vzdélavani osob se ZP na vysoké skole
zvysSuje se pocet vysokoskolskych studentll se zrakovym postizenim
podpora stfedisek pro pomoc studentlim s postizenim (Carolina, Teiresias, atd.)

http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4

http://www.tereza.fjfi.cvut.cz/

http://carolina.mff.cuni.cz/

http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/

http://slunecnice-ekf.vsb.cz/

Videomaterial - Tyfloservis


http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
http://www.palata.cz/
http://www.palata.cz/
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4
http://www.tereza.fjfi.cvut.cz/
http://www.tereza.fjfi.cvut.cz/
http://www.tereza.fjfi.cvut.cz/
http://carolina.mff.cuni.cz/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://www.uss.upol.cz/cz/centrum-pomoci-handicapovanym/
http://slunecnice-ekf.vsb.cz/

® VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENi NA VYVOJ CLOVEKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM SE ZRETELEM
NA VROZENE ZRAKOVE POSTIZENi

®m  LZE DOSTUDOVAT z knihy Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a
predskolnim véku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — P. Hamadova

®m  Faktory zavaznosti vlivu ZP na dité

= Vék
® Do vytvoreni Fedi, souvislost s abstrahovanim — 3. rokiwak, 1979)
®  Uzavirdni zrdni mozku - 5.-7.roKpozzr, 2000)

= Stupen vady
m  Déti slabozraké vyvojové jako vidici
®m  Déti s tézce slabym zrakem jako nevidomé
®  Rodina a jeji postoje

m 0. Calek vymezuje tii postoje — pfehnané ochranitelsky, popiravy a
akceptujici

=  Pfidruzené postizeni

= QOsobnostni rysy, intelekt, souhra smysl(, motorika, prileZitost k uéeni

®  Vliv doby vzniku zrakového postizeni

= \rozené/ziskané v raném véku
®  Qvlivnéni psychomotorického vyvoje
B Vétsivliv
®  Neni traumatizujici pro dité, ale pro rodinu

= Ziskané
® BéZny vyvoj
®  Vyvinuté kompetence a zkusenosti
®  Traumatizujici pro postizeného ¢lovéka a jeho rodinu

®m  Akceptace souvisi se sebeakceptaci — rizné vlivy

www.lea-test.fi



vliv na psychomotoricky vyvoj
=  R{zné nazory na odlisnost ve vyvoji
= Osobnost ditéte v kontextu vyvojovych stadiijvsgnerovs, Erikson, Piaget)
= 3-4 oblasti vyvoje ditéteingsley in Mason, 1997)
®m  Socioemocni
®  Poznavaci
®  Redovy

®  Motoricky

Vyvoj zrakového vnimani u ditéte zdravého a ditéte se ZP
=  Prenatalni obdobi — 28 tydn( stary plod — mrkaci reflex jako reakce na svétlo

= 1. mésic - novorozenec nevidi ostfe, svétlo — tma, prednost cernobilym kontrastiim a
velkym geom. vzordm

®  |atentni faze senzitivhiho obdobi

= 2. mésic - dité vnima obrysy obliceje a predmétd, cca. 6. tyden — oc¢ni kontakt s
matkou

®  (prava prostfedi — stimulaéni koutky, zvyraznéni kontrastu, velké CB vzory
= 3 -4.mésic - jiz vidi ostie obliceje, zacina davat prednost predmétim, diva se na ruce

®  Pfiblizeni matky na blizkou vzdalenost, doprovazet hlasem, stimulace
barevnymi vzory a ozvuéenymi hrackami,

= 5-6. mésic - cilené saha po pfedmétech, od 3. mésice se rozviji akomodace
= 7. mésic - jiz bere predméty do ruky

=  8.-9.mésic - zaCina presné ukazovat na malé predméty, bere i drobné koralky do
ruky, zacina si prohliZzet obrazky ke konci prvniho roku

®  Bude dochazet k opozdéni, nékdy az do 2. roku

= 11-12. mésic — diva se z okna, poznava znamé osoby

Pohybovy vyvoj u ditéte se ZP



=  Opozidéni a preskoceni fazi
= omezeni aktivity a pohybu
®  Dulezité spravné vedeni a motivace
®  yyvoj zavisly na koordinaci ucho-ruka, kolem 2. roku
®  Jemny Uchop i chiize kolem druhého roku
®  Automatismy — pohybové stereotypy — ndhrada stimulace zrakem
= Zlomovy — predskolni vék — odlisnosti u pfidruzenych postizeni
= hypotonie, Spatné drzeni téla, rotace chodidel, naklonéna hlava

= dulezity vycvik orientace a samostatného pohybu

Srovnani pohybového vyvoje déti vidicich a nevidomych pe jong, 1992)
Pohybové dovednosti nevidomych déti raného véku ll(gregorovs, 2006)
= Rany vék u ditéte se ZP
= Novorozenec

®m  Z3asadni smysly — hmat, ¢ich a propriocepce - vnimani télesného kontaktu s

matkou
®  Zrak —vyznamny od 2.mésice, cca. do 2-3 let
®  Sluch prebird dominanci za ucelem rozvoje fedi
= Senzitivni perioda ve vyvoji zraku —
®m  \/yvoj zrakovych funkci a oka do ukonceni vyvoje binokularnich funkci

®  Prvnich 6 tydnU — latentni faze (feSeni prekazek v optické ose), pfi nefeseni
nystagmus nebo bloudivé pohyby oci

Psychomotoricky vyvoj ovlivnén funkcemi uyyirinen 2000)

= Bdeélost — malo zrakovych stimul(i — nizkd bdélost a aktivita, problémy s denni

rezimem
= Navazani citové vazby s matkou — chybéni oéniho kontaktu znejistuje matku

=  Komunikace zrakem — je nutné najit jiny zplsob komunikace — dotyk — vice slovnich
projevl



=  Motorické dovednosti — opoZzdéni — nezveda hlavu, nesaha po pfedmétech, motivace
k pohybu

=  Prostorové predstavy — kombinace z vice smysl{, predstavy se budou odliSovat

= Vnimani obrazk( — jiné, pozménéné — vice slovniho popisu, rozliSeni pomoci barev,
tvaru, opakované zprostiedkovani predmétu

= Rovnovaha — pfi poruse periferniho vidéni narusena rovnovaha

= Napady pro uceni déti se ZP v raném véku (mary Lee 2005)
= Dité oslovit, pred odchodem oznamit
= Anticipace — pred akci vyckat, referencni predméty
=  Pfilis nemanipulovat s rukama ditéte
= pfi uceni ¢innosti opakujeme pohybem s ditétem
= Hodné casu pfi zkoumani

= Vyrazy vlevo, vpravo, atd. - srovnavat vici jeho télu, nemluvit o barvach, ale
vlastnostech jako vaha, povrch

= (Od celku k ¢astem

=  Hras béZinymi, tézSimi predméty pred plastovymi

= VZDELAVANI DETI, ZAKU A STUDENTU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
m 73k se zrakovym postizenim a jeho vzdélavani v legislativé
= Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.
= Dijté, 7k a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami .... (516, odst. 1)

= Zdravotnim postizenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, ...(516, odst. 2)

*  Vyhlagka MSMT ¢&. 73/2005, Sb. ve znéni ...

= Za zaky s tézkym zdravotnim postiZzenim se povazuji Zaci s téZkym zrakovym
postizenim (51, o4st. 4)

=  Formy specialniho vzdélavani ... 3 odst. 1)

=  Typy specialnich Skol — matefska skola pro zrakové postizené , zakladni skola pro
zrakové postizené, stredni skola pro zrakové postizené (SOU pro ZP, odborné



ucilisté pro ZP, prakticka skola pro ZP, gymnazium pro ZP, stfedni odborna skola
pro ZP, konzervator pro ZP s o4st. 1)

= T¥ida pro déti se ZP (6-14), s TZP (4-6) (s10, odst. 1)

Skupiny déti a Zakid se zrakovym postiZzenim v edukacnim procesucasteiano 2005)

= Zaci se zrakovym postizenim bez pridruieného postizeni (vétsina
integrovana)

®  Stejné vzdéldvaci programy, zpravidla obsah jako vidici spoluzaci

®  Hlavni Upravy uciva — hmatové zpracovani nebo zvétseny Cernotisk
= Zaci se zrakovym postizenim s pfidruzenym postizenim

®  Modifikace vzdélavacich program(, obsahu

= Upravy uciva - viz. vyse

= Zaci se zrakovym postizenim a tézkym postizenim/soub&Znym postizenim
vice vadami

®  |ndividualni vzdélavaci plan

®m  Uprednostnéni podpory celkového vyvoje Zdka pred akademickym
ucivem

Kurikula pro vzdélavani
= Ramcové vzdélavaci programy na ndrodni Urovni
» klicové kompetence
= specifické kompetence (pfedméty specialné pedagogické péce)
= Skolni vzdélavaci program na urovni konkrétni gkoly

= Skoly pro zrakové postizené — zafazeny predméty specialné pedagogické
péce

* |VP-vychazi z SVP
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Skupiny déti, Zaka a studentt se zrakovym postizenim podle komunikaéniho

prOStFedku(Moravcova’ in Baslerova 2011)

=  Slabozraci



= Vyuziti zraku

= ZvétSeni nebo kontrast

= Zapis - syté pastelky, tuzky s SirSi stopou

»  SOP a elektronické kompenzacéni pomucky

*  Trojrozmérné pomUcky, hmatné kontury, hlasovy vystup
= Zaci s téice slabym zrakem (pf¥ip. prakticky nevidomi)

»  VyuZiti zraku, ale také zvétseni a kontrast

=  Sklopné lavice

*  Psani - kfidou nebo silnym fixem, mohou pracovat na svych tabulich, velkych
blocich

*  Trojrozmérné pomucky, hmatné kontury, hlasovy vystup
»  Elektronické pomlcky — digitalni TV lupy
*  Progresivni onemocnéni — oboji technika ¢teni a psani, POSP
= Nevidomi
= Cteni a psani Braillova pisma
=  Pomdlcky podporujici hmat, sluch a ostatni kompenzacni smysly
=  Trojrozmérné i dvojrozmérné pomucky
= Redlné predméty, reliéfni obrazky, BP
= Elektronické pomucky (pocitac s hlas. vystupem, diktafony)

*  Nacvik POSP od predskolniho véku, chiize s bilou holi v prvnich roénicich ZS

Klicové kompetence u déti a Zaku se zrakovym postizenim
= BéZné kompetence
= béZného kurikula (cevi europe [online], 1999)
=V dasledku zrakového postizeni se objevuji nové kompetence
=  Specifického kurikula, specifické kompetence

* Posilovani kompetenci zvySuje sebevédomi a védomi odpovédnosti, pocita
se s nimi



Kompetence déti a Zzak( se ZP ve od 5 do 21 let 1l (karyi moore ([online], 2010)

Dovednosti kazdodenniho Zivota (Daily Living Skills)

Dovednosti sebeobsluzné a prostorové orientace a samostatného pohybu

urcuje Casti téla, vyhazuje odpadky do kose, popisuje chovani souvisejici s
ochranou pfirody...

Socialni dovednosti (Law/Social Interactions)
Dovednosti spojené s povédomim chovani v bydlisti a v okoli, v MHD, atd.

zna rGzné druhy sluZzebnich povolani, tedy policie, hasici, Iékafi, vi kdy a jak je
kontaktov

Osobni dovednosti (Personal/Recreation Skills)

zvlada pohyb v prostoru: chiize, béh, skok, cval, vi kdy a kde dané pohyby
uZije

zna vhodna mista pro hry, tanec a sport, - zvlada cviceni hrubé motoriky, hry,
tanec a sport

umyva si ruce/oblicej, uklizi pokoj, obléka se uhledné, je si védom fyzického
vzhledu, pecuje o své vlasy a pokozku pti osobni hygiené

vybird si zplUsob zdbavy (traveni volného casu): televize, film, hudba, hry,
konicky, aj., - za€ind s pripravou jidla.

Komunikace (Communication)

jmenuje ¢asti téla, uréuje je u druhych, - rozpozna signaly vyskytujici se v
okoli, identifikuje je a vyuZije je k orientaci nebo bezpe¢nému Uniku (napf.
zapach, zvuky), - telefonuje jasné, iniciuje telefonaty, vola si s kamarady

umi si fici o pomoc, umi ji i odmitnou

vyjadfuje se sprdvné a slusné, 24 - Cte: televizni program, ¢asopisy, aj.

Ptredskolni vzdélavani

Hlavni ukol specidlné pedagogického plisobeni

podpora vyuZzivani zraku

rozvoj kompenzacnich mechanism



= priprava na prechod do Skoly

Specifické dovednosti/kompetence ve vzdélavani ditéte se ZP v matei'ské Skole ebiovs, 1998)
= rozvoj zrakovych funkci
= rozvoj sluchového vnimani
= rozvoj hmatového vnimani
=  rozvoj Cichu a chuti
= rozvoj fedi
= rozvoj estetického vnimani
= nacvik orientace a samostatného pohybu/pohybové dovednosti
= nacvik sebeobsluhy

= socidlni dovednosti

Podpora zrakového vnimani

Ortopticko-pleopticka cviceni

Rozvoj hmatovych dovednosti

=  Podpora hmatu také u slabozrakych déti, vice zaméreno na
senzomotoriku/grafomotoriku

= U nevidomych - rozvoj jemné motoriky a predbraillska ptiprava

Pohybové dovednosti, nacvik POSP
=  Podpora samostatnosti a zdatnosti
= Prvky POSP (techniky chiize bez hole)
= VyuZiti smysld — sluchova vychova

* ChUze s predholemi/precanes (USA, CR — rana péce)



* islabozraké déti
» posileni sebevédomi z pohybu

= http://www.youtube.com/watch?v=rIGN44XJ7bY&feature=results main&playnext=1
&list=PLB4C9563D97207062

Rozvoj sebeobsluhy
= zdkladni ukoly télesné hygieny, stolovani, oblékani, uklizeni
Rozvoj socidlnich dovednosti (sacks, 1092)

= Napomahajici ditéti adekvatné fungovat ve spolecnosti a Ucastnit se béznych
socialnich interakci

= schopnost zvladat navyky osobni hygieny, stravovani, uméni jednat s lidmi, povédomi
o okolnim prostredi a chovani v ném

POVINNE VZDELAVANI
PODPURNA OPATRENI PRI VZDELAVANI ZAKU SE zP

Socializace Zaka a ovlivnéni klimatu ve tfidé

®  Pfiprava skoly, pedagogl, Zaku
= Vybér kolektivu, informovanost o specificich

m 73k by mél upFesnit, jak vidi, co potfebuje

®m  Prevence izolace ¢ sebepojeti <> sebevédomi <> zvladani Skolni prace

®m  Podpora skupinové prace

Zasady a metody pfi vyuce
m  Redlné cile a vyssi Casova dotace na praci
®m  Verbalizace ucitelem, omezeni prace na tabuli (poZadavky na barvu a kfidu tabule)
®  Rozvoj poslechovych dovednosti, nahravani na diktafon, technika zapisu
®  Nazornost, konkrétni priklady
®m  Exkurze, praktické demonstrace, blizkost ucitele

®m  Vyuziti specialné pedagogickych metod
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®m  QOsvétleni a volba pracovniho mista

Vhodné, ne oslnujici

®  7droj svétla zezadu n. z boku
®m  Neékteré déti — prisviceni u lavice
®  Zaluzie

®  Pfivykladu ucitel nestoji pred oknem

®  Pracovni misto, lavice

Povrch lavice matny, kontrastni

Pripadné lze pouZzit svétlejsi ubrus

Sklopné lavice a sklopné desky

Déti nevidomé
B Dvoumistna lavice

®m  Asistent pedagoga

= Uprava prostiedi
= Rozmisténi ve tfidé neménit

= Seznamit s uloZnymi prostory, skfiftkami

Matnad barva, nelesknouci podlahy

Dvere, kliky, vypinace — kontrastné barevné
= Lze pouZit jen barevnou lepici pasku

= Ndasténky a postery — kontrastni, na bilém pozadi, s jasnym tiskem

Popisky v braillu v adekvatni vysce, popisky v ¢ernotisku ve vysce oci

= Cteni éernotisku



® Kvalitni tmavy tisk

®m  Bezpatkové pismo

®  Optimalni zvétseni vs. nezvétseni
B Mezery mezi pismeny, slovy, radky
m  Zilozka v délce radku

®m  Zjednoduseny pracovni list

®  QOptika a optoelektronika

Psani latinkou

= Narocny proces

Mnohdy neupravené pismo

Slaba koordinace oko-ruka

=  Psaci potieby s tlustou stopou

Pfi ndcviku drZeni pera lze vyuzit televizni lupu

= Linkované listy s atypickou rozteci

Seity A4

Cteni a psani Braillova pisma
= Trénink hmatu od raného véku
= Dovednost Cist tyflograficka zobrazeni

= NemozZnost skenovat zrakem slovo X ¢teni po pismenu

Specifika vyuky Zaki se ZP

Obecné tipy (Castellano, 2005)

= QOrganizace mista



= Poskytnout konkrétni predméty pfi vysvétlovani, pokud se zak ,ztraci”
= ZpUsob vybéru odpovédi v zadani - fixy, lepitka, Blue tack, Wicki sticks — lepici nitky
= Déti maluji, nevidomé dité muZe situaci opsat

= Stfihani — zvyraznéni linky fixem nebo reliéfné, vétsi gramaz, jeden konec papiru
pfilepen k lavici

= Info na plakatech, sténdch tfidy a Skoly by mél mit zak také u sebe na papire
= Odhad uditele, kdy zak redukuje ucivo a kdy pracuje zdroven s zaky

B Povzbuzovdani k dokonceni prace nebo upozornéni na ¢as

® | épe uzplsobit mnoZstvi uciva nez vynechavat

®  Pfipravené Braillské Stitky, dymo Stitky nebo lepici tapety

=  Kontur pasta nebo néjaké reliéfni pomlcky (plastelina, dratky) — Ize sehnat ve Vytv.
Potrebach, déle zasycha

= Samolepici folie, taktilni nadlepky, Dymopdsky, apod.

=  Flaschcard — braille i ¢ernotisk, rizné karty, hry, taktilni hraci kostka, Tik — tak bum,
atd.

= Testy —adaptovany tak, Ze déti pracuji s ostatnimi, oralné, ucitel éte nahlas — student
pisSe odpovédi

= Videa — poslechové dovednosti, popis scén, kde se nemluvi, video s predstihem
zaslano domu, audiotitulky

= Tyflografika — prfed nebo po hodiné

®  Matematika

= Specialni sady a nazorné pomucky, Kalkulacky se zvétSenym nebo hlasovym
vystupem, osy, reliéfni kreslenka

= 3D modely, pak 2D — samostatné (karton, dfevo), pak v plosSe, starsi Zaci — jen
tyflografika

= Tac s geometrickymi pomuckami proti padu
= 73k pouziva také reliéfni kreslenku nebo plastelinu k naértnuti
=  Psani jen vysledk(, zaleZi na vyuéovacim obsahu

=  Pfiprava materialu je zasadni, spoluprace s uciteli, predpfiprava ditéte



Jazykova vyuka a humanitni pfedméty
= Adaptace textu a vhodnd volba komunikac¢niho prostiedku
= Cernotisk a braille jsou zpracovany zéroveri

= QObrazky jsou vétsinou vynaty z braillského textu — praxe ukazala, Ze détem odvadi
pozornost (CR —, KTN, pan Mayer http://majit.sweb.cz/, http://www.orbistactus.cz/)

= Oznaceni mist v audiozaznamu (pip) nebo tisku (znacky) nebo elektr. podobé (@)
= U encyklopedii,atd. — zvétSeni
= pfidlouhém vykladu — stfidani mluvcich
= Projektovd vyuka
P¥irodni védy
®m  Zemépis, Pfirodopis
= Demonstrace v blizkosti ucitele
= Dostatecna verbalizace
=  Podpora vyhmatdvani v pfirodé, ¢teni knih
= Konturovani, prekryvani pfi zpétné projekci,
=  Modely, reliéfni obrazky i u slabozrakych zaku
=  Audiovizudlni nahravky

= Exkurze

Chemie, Fyzika
= VyuZiti interaktivnich tabuli, zaznam( experimentl
= Nataceni pokust
= Sezndmeni s pomlckami predem

= 74dk mUZe délat zaznamy, stopovat

Estetické védy
®  \/ytvarnd vychova

= Kreslenky, vyryvani, tkanic¢ka, seskupovani magnetkd, bodani, vkladani, husté a
prstové barvy, modelovani, pouzivani rlznych materidld

Hudebni vychova


http://majit.sweb.cz/
http://www.orbistactus.cz/
http://www.orbistactus.cz/
http://www.orbistactus.cz/

=  Poslech hudby, zpév zpaméti

=  Braillsky notopis

= Hra zpameéti, specifika pti drZeni nastroje

= Télesna
a pracovni vychova

®  Télesna vychova

= Bezpecnost
* Informovanost o diagndze a omezenich z toho vyplyvajicich
= ZlepSovani koordinace téla, prvky POSP

*  Hmatové ovéreni cvikl u uditele, zvukové signaly (rizné), odmérovani
vzdalenosti,

= Ozvuceni pomucek, majacky, trasovani

®  Pracovni vychova

=V zahranici zvySena Casova dotace

=  Pracovni navyky a sebeobsluha, predprofesni ptiprava
= Rozvoj jemné motoriky

=  Tridéni materiall, akusticky i hmatové

=  QOpatrnost proti Urazu ruky

= Asistent pedagoga (vetodika zp)

asistuje pfi vSech ¢innostech, které zak vykondava v dobé vyucovani i mimo néj a které
neni schopen samostatné zvladnout

upeviuje u zaka spravné hygienické navyky, vede ho k sebeobsluze a sobéstacnosti

zajistuje nacvik vhodného vystupovani zaka /odstrariovani stereotypnich pohybd,
nevhodnych navyka.../

procviCuje s Zakem prvky prostorové orientace a samostatného pohybu podle
instrukci pracovnik SPC

vytvari zakovi podminky pro jeho uplatnéni v kolektivu tFidy

zprostredkovava vyklad textu a ucebni latky



= provadi vychovné vzdélavaci ¢innost podle presné stanovenych postupt a pokynt
ucitele nebo vychovatele zaméfenou na specifické potreby zdka

= vyrabi specidlni u¢ebni pomucky, reliéfni obrazky a nakresy a ndazorné pomducky
nezbytné k vyuce Zaka

= dohliZi na spravné vyuzivani a obsluhu kompenzacnich pomucek nevidomym zakem
= podili se na rozvoji kompenzacnich smysl( Zaka

= prepisuje texty do Braillova pisma a z Braillova pisma do ¢ernotisku

Dékuji za pozornost!
...videomaterial

® http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/

®  DVD - Rozvoj hmatového vnimani, 2. dil

®m  Deékuji za pozornost!

®  Vzdélavani na stfednich skolach
* Volba budouci profese a vybér 3kolyfinkovs a kol., 2007; opatiilovs, zameenikové,2007)
= Zrakova vada a omezeni z ni vyplyvajici, doba vzniku
= Stupeni vady
= Vhodnost a pfimérenost zvoleného povolani
=  Znalosti, pfani, dovednosti a schopnosti studenta se ZP

=  Pfipravenost skoly

®  Stfedni Skoly pro zrakové postizené
= Specialni vzdélavani - Vyhlaska ¢. 73/2005
®  SOU pro zrakové postizené
® QU pro zrakové postizené
®m  prakticka Skola pro zrakové postizené
B gymndzium pro zrakové postizené

®m  stfedni odborna Skola pro zrakoveé postizené


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/

®m  konzervator pro zrakové postizené

* predméty specidlné pedagogické péce zatazeny v SVP - podpora specifickych
kompetenci

®  MozZnosti profesni pfipravy
Soucasny prehled stfednich skol pro zrakové postizené |

=  Gymnazium pro zrakové postiZzené a stredni odborna skola pro zrakové postizené
(Praha)

B gymndzium
= obchodni akademie
= obchodni Skola
=  Stfedni Skola Aloyse Klara (Praha)

®  keramicka vyroba

®m  kartacnické a kosikarské prace
®  Keramik

= Calounik

®m  Knihat

®  rekondic¢ni a sportovni masér

textilni vytvarnictvi
®m  Soucasny prehled stiednich Skol pro zrakové postizené Il
= Konzervator Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakové postizené (Praha)
®  Hudba
B 7pév
®  |adéni klavir( a hudebné kulturni ¢innost
»  Prakticka $kola pfi Skole Jaroslava Jezka
=  Stfedni Skola, zakladni Skola a materska skola pro zrakové postizené (Brno)
®  obchodni akademie
B socidlni péce

B masér sportovni a rekondi¢ni masér



®m  Pecovatelské sluzby, textilni a odévni vyroba

Maturita

=  www.novamaturita.cz

= 74k/zéstupce pozada skolské poradenské pracoviété o vypracovani posudku
®m  Konkretizace podminek konani MZ
= Skolské porad.pracovisté —

®m  Posudek o zarazeni zZaka do skupiny a specifikace uzptsobeni, pomcky,
spoluprace s zakem, uciteli, atd

= 74k podava rediteli ptihlagku s uréenim zarazeni
=  teditel umozni konat zkousku

=  Podminky pro maturitu se upravi, pokud to pfesahuje 1 rok


http://www.novamaturita.cz/
http://www.novamaturita.cz/

