Terminologicka vychodiska zaméfena na
osoby s lehkym mentalnim postiZzenim

Mentalni retardace MR
(dtive oligofrenie = slabomyslnost)

Nejednotnd  terminologie  (biologické aspekty -

RUBINSTEINOVA, socialni aspekty -
MERCEROVA).

Oligofrenie = slabomyslnost (SOVAK).
Multisenzoridlni  pfistup - integrujici  hledisko

medicinské, psychologické, pedagogické 1 socialni.
Konference Mezindrodni zdravotnické organizace
WHO — Milano, 1959 — pojem mentalni retardace.
Terminologicky specidlné pedagogicky slovnik vydany
mezinarodni organizaci UNESCO v roce 1977, poté
1983 — sjednocujici hledisko.

Definice podavajici syntézu vsech hledisek (DOLEJSI
1978).

Vymezeni mentalni retardace (MR) — biologické
faktory:

RUBINSTEINOVA (1986, s. 40) uzivd pojmu
mentalni zaostalost, kterou definuje jako ,trvale
poruSeni poznavaci cinnosti, které vzniklo v dusledku
organického poskozeni mozku “.

SOVAK (1983) uziva terminu oligofrenie neboli
slabomyslnost a vymezuje jej jako ,,omezeni vyvoje
vSech psychickych funkci, nejvice vsak rozumovych
funkci. Je to souhrn cetnych a leckdy mnohotvarnych

priznaki, které maji ruzné priciny a rozlicny zaklad
patologicko-anatomicky. Veétsinou jde o nasledek
hrubsitho poskozeni mozku, vzacneji o jiné priciny.
Vznik oligofrenie se vaize predevsim na obdobi pred
narozenim, takze se neda vyloucit uloha dédicnosti*.

Vvmezeni mentalni retardace (MR) — sjednocujici
hledisko —

Terminologickém specidlné pedagogickém slovniku
vydaném mezinarodni organizaci UNESCO v roce
1977, a poté znovu v roce 1983:

,,Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkovée
snizeni intelektualnich schopnosti osobnosti
postizeného, které vznikad v priibéhu vyvoje a je obvykle
provdzeno nizsi schopnosti orientovat se v zZivote.
Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve
zpomaleném zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych
moznostech vzdélavani, v nedostatecné socialni
prizpusobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou
projevovat samostatné nebo v ruznych kombinacich “.

Mentalni retardace (Dolejsi 1978):

,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace
psychickych funkci, postihujici jedince ve vsech
slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni.
Nejvyraznéjsim rysem je trvale poruSena pozndvaci
schopnost, ktera se projevuje nejndapadnéji predevsim v
procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou

¢

omezeny v zavislosti na stupni postizeni .



Stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti (schopnosti myslet, ucit se, prizpuisobovat se)
= postizeni CNS. Jde o stav trvaly, ktery je:

vrozeny nebo

castecné ziskany (do 2 let Zivota ditéte).

V prabcéhu historie se v definovani mentéalni retardace
objevovaly dvé zékladni charakteristiky, vychazejici
z diagnostiky mentalniho postizeni:

Vyznamné sniZeni intelektovych schopnosti (sniZené

1Q).
SniZeni schopnosti adaptace.

Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010):
American Association of Intellectual and
Developmental Disabilities (www.aaidd.org)

Mentalni postizeni (intellectual disability) je
charakterizovano vyznamnym snizenim intelektovych
funkci a adaptacniho chovani, které se projevuji
vmnoha kazdodennich socidalnich a praktickych
dovednostech. Toto postizeni se objevuje pred 18 rokem
Zivota. Intelektové funkce se vztahuji ke vSeobecnym
psychickym schopnostem, jako je schopnost ucit se,
usuzovat, resit probléemy a dalsi.

Snizeni intelektovych schopnosti (IQ 70-75).

Snizeni adaptacniho chovani (pojmové mysleni, socialni
dovednosti, praktické dovednosti).

SniZeni adaptacniho chovdni:

pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost,
predstavy o poltu penéz, o case, o Cislech,
sebeovladani.

socialni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socialni
zodpovédnost, sebevédomi, opatrnost, feseni socialnich
problémti, schopnost podfidit se spoleCenskym
pravidliim, schopnost odolat nastraham.

praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni
dovednosti, pée o =zdravi, cestovani, denni Tfad,
bezpecnost, manipulace s penézi, pouzivani telefonu.

Duraz na potiebnou podporu jedince, zapojeni do
spolecnosti, silné stranky, respektovani prostredi i
jazykové a kulturni rozmanitosti, zpusobii chovani.

V zahrani¢ni anglické a americké literatufe se miiZzeme
setkat s terminy mental retardation, mental handicap,
mental disability, mental deficiency, intellectual
disabilities, learning disabilities, developmental
disabilities, mental subnormality.

V némecke¢ literatute se uziva nejcastéji pojmu geistige
Behinderung (mentalni postizeni), coZ predstavuje
zaostavani za chovanim, které je pfimérené danému
veéku (Pipekova, J. 2006 podle Bacha, H. 1977).
Terminologie vychazi ze specifickych potieb

a podptirnych moznosti (Suhrweier, H. 2009 podle
Bacha 1986).



MR dle MKN-10:

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo netiplného
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predev§im
narusenim schopnosti projevujicich se v priibéhu vyvoje
a podilejicich se na celkové trovni inteligence. Jedna se
piedevsim o poznavaci, fe€ové, motorické a socidlni
dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s
jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou
poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci
mohou byt postizeni celou fadou duSevnich poruch,
jejichZ prevalence je tfikrat az Ctytikrat CastéjSi nez v
bézné populaci. Adaptivni chovani je vZzdy naruseno,
ale v chrdnéném socidlnim prostiedi s dostupnou
podporou nemusi byt toto naruseni u jedincti s LMR
napadné.

MR dle DSM-1V:

Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s
inteligenci sniZzenou pod arbitrovanou troven, a to v
dob¢ pred dosazenim dospélosti. Adaptabilita takového
jedince je snizena v mnoha oblastech.

Diagnosticka kritéria MR:

Snizeni intelektovych funkei (IQ 70 a mén¢)

Soubé&zny deficit v oblasti adaptability jedince, a to
nejméné ve 2 z nasledujicich oblasti: komunikace,
sebeobsluha, Zivot v domdcnosti, socialni a
interpersondalni dovednosti, vyuziti komunitnich zdroju,
seberizent, funkcni (akademické) dovednosti, prace,
odpocinek, zdravi, bezpecnost

Zacatek poruchy pred 18 rokem Zivota.

Mentalni postiZeni:

Sir§i pojem nez mentalni retardace.

Stiesni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a
ktery orientacné oznacuje vSechny jedince s 1Q pod 85
(t). v pasmu soucasn¢ chapané mentalni retardace s
pasmem diive pouzivaného pojmu slaboduchost).

Systémy Kklasifikace nemoci ¢i dusevnich
poruch

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a
souvisejicich  zdravotnich problémi - MKN
(International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - ICD)

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
- DSM (Diagnostic and Statistical of Mental Disorders -
DSM).

Mezinarodni Kklasifikace funk¢nosti, postizeni a
zdravi (International Classification of Functioning,
Disability and Helth, ICF)

Klasifikace MP podle etiologie.
Klasifikace MP podle obdobi, kdy MR doslo.
Klasifikace MP podle typu chovani.



Klasifikace mentélniho postizeni — MKN-10 (ICD-10) - Vroce 2000 byla publikovéna revize DSM-IV pod
oznacenim DSM-IV-TR (Text revision).

A/ druh postiZeni - Mezindarodni Kklasifikace funkcnosti, postiZeni a
F70 — F79 mentalni retardace zdravi (International Classification of Functioning,
B/stupen postiZeni Disability and Helth, ICF)

F 70 Lehka mentalni retardace

F 71 Stredné t€zka mentalni retardace

F 72 Tézka mentalni retardace

F 73 Hluboka mentalni retardace

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

C/ typ postizeni (viz klasifikace MP podle typu
chovani)

ereticky (nepokojny, drazdiv4, instabilni),

torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

nevyhranény.

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
- DSM (Diagnostic and Statistical of Mental
Disorders - DSM).

Klasifikace duSevnich poruch uzivanad ve Spojenych
statech.

DSM vydava Americkou psychiatrickou asociaci
(APA).

V soucasné dobé& plati ctvrtd verze Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch (DSM-1V).



