Specifika osobnosti Zakii s lehkym mentilnim postiZenim

V socialné nenarocnych a znamych situacich mohou
byt tito jedinci zcela bez problémd.

Diilezitym prvkem v péci o osoby s lehkym mentalnim
postizenim je podnétné rodinné prostredi a stimulujici
vychovné vzdélavaci proces, zahrnujici osvojeni
zékladnich dovednosti, védomosti, navykl, pravidel
chovani, pracovnich ¢innosti, scilem maximalniho
zapojeni do spolecnosti.

Nejveétsi potize nastavaji u osob s lehkym mentalnim
postizenim pfi nastupu do Skoly a nasledné teoretické
praci, pro kterou je dulezity proces uceni, mysleni a
kvalita pozornosti a paméti.

Behavioralni, emoc¢ni a socialni potize osob s lehkym
mentalnim postizenim a z toho plynouci potieba 1écby a
podpory, jsou blizsi potrebam jedincii s normalni
inteligenci, nez specifickym problémim osob s tézSimi
formami mentalni retardace.

Kognitivni procesy - vniméani, uéeni, pozornost, pamét’,
mysleni, predstavy, fantazie

J. S. Rubinstejnova (1973):

tempo zrakového vnimani je u osob s mentalnim
postizenim zpomaleno, coz méa za nasledek zuzeni
rozsahu vnimaného materialu,
nediferencovanost  jevil,
pfedméti, barev a tvarii
inaktivita vnimani - spo¢iva v neschopnosti prohlédnout
si pfedmét do detailli ¢i opétovné rozeznat predmét,

predev§im  podobnych

Ucéeni

ktery byl diive ptedlozen v jiné poloze.

zakladni podminkou rozvoje vnimani:

prvotné dusledna diagnostika obtizi

nasledné dostatetné mnozstvi zrakovych, sluchovych a
motorickych podnéti

I. Svarcova (2011) dodava, ze udeni je specificky jev
détského véku a probihda i pri patologickém stavu
organismu. UcCeni osob s mentalnim postizenim je
zalozené na mechanickém osvojovani védomosti,
dovednosti, pravidel a norem chovani, vSak Casto bez
schopnosti aplikovat je ucelné v praxi.

dominantnim druhem uceni je verbalni (pamétové)
uceni, jehoz podstatou je osvojeni si jazyka jako
prostfedku socializace. Je zalozené na mechanickém
zapamatovani, které je mozné postupné zlepSovat.

Z hlediska socializace ma nezastupitelnou funkci
socialni  uceni, které je vyznamné vzhledem
k osvojovani spoleCensky akceptovatelnych zplisobti
chovani.

Jako problematické se jevi pojmové uceni a uceni
resenim probléemu, jez vyzaduji vyssi mysSlenkové
operace a logické mysleni.



Pozornost a pamét’

pamét’ je krdtkodoba, mechanicka, naruSena ve vSech
fazich, nestala, zamétena na jediny jev,

typické je pomalé tempo zapamatovani informaci a
slaba schopnost udrzet védomosti a dovednosti v

paméti,

u zakt s lehkou mentélni retardaci nelze vyloucit, ze

nektefi jedinci dosdhnou logické paméti nizsi
vykonnosti,
doba maximalniho soustiedéni Zzakli s lehkym

mentalnim postiZzenim se pohybuje mezi
15-20 minutami.

Pro spravné zaméreni pozornosti, koncentraci a vybaveni
z paméti je dilezité:

pravidelné opakovani,

rozmanitost podnétl a ¢innosti,
variabilita didaktickych metod,
strukturace ucebni latky na kratsi useky,
opakovaci ukoly,

verbalizace ¢innosti,

emociondlni motivace

relaxace.

MysSleni
* mySleni osob slehkym mentdlnim postizenim se
vyznacuje Stereotypnosti, rigiditou, nekriticnosti,
vazanosti na konkrétni myslenkové operace a
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neschopnosti aplikovat naucené do praxe,

mysleni dosdhne v nejlepsim ptipad¢ stadia konkrétnich
logickych operaci, ptfiCemZz uvazovani bude vzdy
vazano na realitu.

podle O. Miillera (2001) vétSina zakt s lehkym
mentalnim postizenim neptekro¢i hranici konkrétniho
mySleni, pfi¢emz c¢ast osob z horniho pasma lehké
mentalni retardace se muze dostat k ur€itému stupni
abstraktniho mysleni, kterym je schopnost abstrakce
a generalizace.

obsahové chuda s nedostatecnou artikulaci, obsahujici
agramatizmy,

vyznamny podil na nedostatcich v porozuméni feci a
vyjadiovacich schopnostech ma nedostate¢na sluchova
diferenciace,

zacatek vyvoje feci mize byt u osob s lehkou mentalni
retardaci opozdén o /-2 roky v porovnani s normou.

artikulace muze byt rozvinuta na dobré urovni, zvlasté
u déti s neporuSenou motorikou a s dobfe vyvinutou
napodobovaci schopnosti, které dokéazi napodobovat



Emoce

modulaci feci a reprodukovat celé pisnicky,

osoby s LMR potiebuji recové stereotypy, které jim
pomohou pfi pfekonavéani neptfedvidatelnych zivotnich
situaci

J. S. Rubinstejnova (1973, s. 178-179) uvadi
nasledujici zvlastnosti emotivity osob s mentalnim
postiZenim:

nedostate¢na diferencovanost citu,
neadekvatnost citd,

silné egocentrické emoce,

slabé fizeni citl intelektem,

moznost  vyskytu chorobnych
(poruchy nalady).

citovych  projevu

Motivace a viile

nedostatek vile (hypobulie) ¢i jeji Uplné chybéni
(abulie), projevujici se nesamostatnosti, nedostatkem
iniciativy,  neschopnosti  fidit  vlastni  jednani,
impulzivitou a neschopnosti piekonavat prekdzky

u zakt slehkym mentdlnim postizenim je proto,
vzhledem k nedostatecnému rozumovému vyvoji,
ucelné pro korekci uceni vyuzivat motivace spojené
s emocnimi proZitky,

Sebehodnoceni

také Cloveék s lehkym mentalnim postizenim pozndva
v prib&hu vyvoje své ,ja* a do ur€ité miry si uvédomuje

svoji vlastni osobu, coz je ovlivnéno vychovou v roding,
ale 1 postoji ve Skole,

sebehodnoceni lidi s mentdlnim postizenim je casto
nadhodnocené, coz je projevem nedostatecné¢ho rozvoje

rozumovych schopnosti, ale i celkové nezralosti
osobnosti,

specialni pedagog musi klast na zaky s lehkym
mentalnim  postizenim  pfiméfené  pozadavky,

spocivajici v dostateCném zatézovani rozumové slozky
vedouci ke zdravému sebevédomi,

nedilnou soucasti prace specidlniho pedagoga je
plisobeni viastnimi postoji, dostatek lasky a povzbuzeni,

Socializace

socializaci osob s mentdlnim postizenim ovliviuje
stupen a typ postiZeni, osobnostni vlastnosti, vychova
vroding, ale také spolecenské prostiedi, predevsim
celkovy postoj spolecnosti a spolecenské (inkluzivni)
podminky,

piekazkou socializatniho procesu osob s mentalnim
postizenim muze byt fakt, Ze mentalni postizeni je
spoleCnosti pfijimana jako stigmatizujici postizeni,
jehoz hlavnim problémem je dorozuméni s lidmi
s mentalnim postizenim, jejich reakce, sebeovladani a
chovani,

cestou naplnéni socializace osob s mentdlnim
postizenim je spolecenskd podpora rodinam, kvalitni



socialni péce, zajiSténi rovnopravného pfistupu k
vychové a vzdélavani, celozivotnimu uceni, pfistup
k adekvatni profesni ptipravé a pracovnimu uplatnéni,
podpora samostatného pobytu v domacnosti a podpora
v oblasti partnerskych vztahi.

Zarazeni v povinné S§kolni dochazce: Zakladni Skola
prakticka, poptipad¢ integrace do bézné ZS.

Profesni priprava: Odborné uéilisté, Prakticka skola.

Pracovni_navyky a dovednosti: jednoduché ucebni
obory, jednoduché manudlni ¢innosti, mnoho dospélych
schopno jednoduché prace.

Vyskyt: z celkového poctu jedinc s MR — 80%, v
populaci 2,6 %.



