16. Vytvarnd, pracovni, télesnd, hudebni vychova na ZS praktické a
specidlni

VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova patii mezi obory, které maji ve vseobecném vzdélavani evropského typu nejdelsi tradici.
V ¢eskych zemich pocina jiz Obecnym skolnim fadem z roku 1774. V roce 1869 bylo kresleni jako povinny
ucebni predmét uzakonéno na vsech skolach. Zhruba od stejné doby lIze u nas i ve svété datovat pocatky
teorie vseobecného vytvarného vzdélavani. Za prvni didakticky material pro vytvarnou edukaci povazujeme
Komenského Informatorium skoly mateiské a nékteré pasaze z jeho Didaktiky.

V Ramcovém vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdelavani fakai s lehky
mentalnim postizenim je vzdélavaci obor Vytvarna vychova soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura

Cile stanovi ucebni osnovy (vzdélavaci programy):

vytvaret vztah k umélecké a ptirodni krése,

naucit rozpoznavat vkusné véci,

kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé¢ a okoli,

osvojit si zdkladni vytvarné dovednosti,

rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii, vili, intelekt i tvofivost zaku.

V ramci vyuky jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

YVVVYVYYY

Obsah Vv je vymezen osnovami do 3 zakladnich bloki:

» Vytvarné osvojovdni skutecnosti — zamétené na rozvoj poznavacich schopnosti, rozliSovani tvarové
a estetické hodnoty véci a seznameni se s jejich funkcemi, rozvoj pozornosti, vnimani, predstavivosti
a paméti.

» Dekorativni a prostorové prdce — spojené experimentovanim, pii kterém se zaci seznamuji
S vybranymi materialy a technikami, zaméfené ramcové na oblast kresby, malby, prostorovych
artefaktli a dekorativni prace.

> Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi — rozvoj hodnoceni riznych oblasti uméni, seznamuje s dily
naSeho a svétového umeéni, s kulturou bydleni, odivani, ochranou ptirody.

Vv je na Z8§ specidlni obsahové spojena s pracovnim vyuovanim. Obecné zasahuje do viech
tématickych blokli programu (netyka se tedy jen pracovni a vytvarné vychovy), pfesto se blize realizuje ve
specifickych tematickych celcich pfedmétu - pracovni a vytvarna vychova.

Nizsi stupen ZS specidlni — préace s papirem a modelovani.
Vyssi stupen ZS specidlni — prace s papirem a modelovani, zakladni vytvarné techniky, prostorové a
dekorativni prace, sezndmeni s obrazy ¢eskych vytvarnikd.

Dalsi funkce Vv:

v’ vyhledavaci (vyhledavani vytvarnych talentt),
v’ diagnosticka,
v’ terapeuticka.

U mentéaln¢ retardovanych je ego potlatené a vytvarnd vychova je pomaha uvolnit — malifska ¢innost
osvobozuje z uzavienosti, do které retardované odsoudilo prostiedi zdravych jedinci.
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74k by mél na konci 1. obdobi (1. — 3. roénik)

Zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)
Uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvarcich ¢innostech, byt schopen
sdelit vysledky své ¢innosti svym spoluzakam

Na konci 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)
e uplatinovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat svutj tvarci zamér
e rozlisovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat
e jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), ziskané
e zkusenosti uplatinovat podle svych schopnosti pii vlastni tvorbég, pii vnimani tvorby
ostatnich, pii vnimani umélecké produkce i na piikladech z bézného zivota

e (s dopomoci ucitele)
e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemu, vlastnich
e prozitkd, zkusenosti a fantazie
e vyjadrit (slovn¢, mimoslovng, graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni,
ostatnich, i uméleckého dila (RVP ZV — LMP, 2005)
Kresleni

v rwv

Zakladni pouceni ditéte v linii, ¢dFe a tvaru. Z hlediska didaktickych cild 1. ro¢niku je nutné, aby
zaci byli schopni bézné véci denni potieby, které jsou prevazné prostorové — trojrozmérné, védome
transponovat do trojrozmérného zobrazeni.

Pti vybéru témat vyuzivame nejdiive konkrétniho ndzoru — nejlépe s ptirodni tématickou.

Od nézoru vede cesta k vytvarnym pfedstavam, déti kresli ilustra¢ni doprovod k pohadkam, bajim,
povéstem...

Malovani
Technika malby stavi mentalné postizené déti prinejmensim pied dvojici specifickych problému:
1) Jakym zpusobem je mozné se vyrovnat s danou plochou.
2) Jak pracovat s barvou.

» Plocha — z pohledu déti symbolizuje prostiedi, v némz se pohybuji. Projekce ditéte (figury) do plochy
nam mize hodné napoveédét o trovni jeho sebevédomi, aspiraci, socialni ¢i citové karenci v kolektivu
vrstevniki, ale ptedevs§im v roding.

Pro ¢ast mentalné postizenych zaki je ptfiznacna jista bezradnost, jestlize je postavime pied kol
zaplnit plochu vykresu projevuje se u déti epileptickych a tzkostlivych. U schizofrenikl — barevné
ptekryti celé plochy bezezbytku.

v’ technika prvotniho impulzu — zalatek skvrna, bod nebo naznak linie,

v ,mozaika®— kompoziéni cvieni, manipulace s vystfizenymi barevnymi tvary,

v technika barevnych skvrn — barevné kapky — rozfoukavani, snaha domalovat obrazek,
v

dekorativni a ornamentdlni motivy — rytmus, symetrie.



» Barva — tfidéni a pojmenovani, procvi¢ovani barev a jejich odstint, pfechod od konkretizace k cviceni
s predstavami, po zvladnuti se pfikroci k ,,citéni* barev, rozpoznani kontrastu, odvozené barvy —
manipulace s barevnymi skvrnami.

Vytvarné techniky — kresba, malba, modelovani, kolaz, popt. sucha jehla a kombinované techniky.

Modelovaini
Uvadi zéky do prostoru, nuti zaky védomé prozivat i pfemyslet nad prostorovymi vztahy a
zakonitostmi. Obohacuji své poznatky o tvaru a barvé a nové se zabyvaji hmotou a strukturou
materidlu.
Nejprve modelujeme podle ndzoru a pozdéji z predstav.

» Material klasicky— modelina, modurit, modelafska hlina, modeléaiska sadra, modelovani ze snéhu.
» Materidl netradi¢ni — dievo, oblazky, papirové krabice, vazana slama, Skrobem fixovany papir, hadry a
provazy.

Vv by méla:

v podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, ploSe, struktufe a materialu a adekvatnich vyrazovych
prostiedcich,

naucit zaky ptrekonavat bezradnost z plochy a barvy,

vnitin¢ motivovat pro hru s tvarem a barvou, navozovat pocit radostné atmosféry i relaxaci,

piinaset poznatky v oblasti sebepercepce a percepce prostoru,

SN NEE NN

posilovat sebevédomi déti, probouzet pocit zadostiuc¢inéni z originality jejich projevu.

2. stupet - Zak by mél

uplatiovat zakladni dovednosti pii priprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru
uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvarciho

zaméru, vyutivat jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby

i tvorby ostatnich, vnimat a porovnavat jejich uplatnéni v bétné i umélecké produkci

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledat

a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnotit a

prezentovat vysledek své tvorby, porovnavat jej s vysledky ostatnich

vnimat a porovnavat vysledky bétné i umelecké produkce, slovné vyjadiit své

postiehy a pocity (RVP ZV — LMP, 2005).
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vytvarného dila. Dale pak vytvarné ztvarnéni konkrétniho pocitu.

» Prostorové citéni — prostorové prace s kovem, dratem, pletivem. Pro uvedeny material je vhodna
zvlasté figurativni tvorba — draty tvofi skelet postavy na ktery nalepime kusy gazoviny, jutoviny ¢i
novinového papiru.



PRACOVNI VYCHOVA

Pracovni vychova pfipravuje déti a mladez na praci. V zakladnich skolach se pracovni vychova
promita do predmétu pracovni vyucovani, oznacovany dnes Vv ¢eské zakladni Skole jako pracovni ¢innosti,
ktery zahrnuje technickou vychovu, rodinnou vychovu a péstitelské prace. Pfedmét pracovni vyu¢ovani ma
umoznovat zaktim osvojeni riznych praktickych dovednosti, pracovnich postupt a technik,
pochopeni riznych technologii, rozviji tvofivé schopnosti zaki, probouzi zajem o rizné profese a uvadi je
do svéta prace

Ve své obecné casti se cile a ukoly pracovniho vyuCovani na praktické Skole shoduji s cili
polytechnické vychovy a pracovniho vyucovani déti bézné populace.

Obecné hkoly - (zakladni pracovni dovednosti) .Pfedmét vytvaii u déti s mentalnim postizenim zakladni
pracovni védomosti (o materialu, nastrojich, pracovnich postupech..) rozviji manualni a intelektové pracovni
dovednosti a navyky Vtéto oblasti a tak pfipravuje zaky kucasti ve vyrobni praxi a je jednim

vvvvv

Specidlni ukoly (terapeutické, zdatnost i v jiném oboru, nez triviu)
- reedukace a kompenzace deficitnich schopnosti — zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje
kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni, snizuje nedostatky prostorové orientace...,
- socialni rehabilitace — napf. organiza¢ni forma vyrobni praxe zak,
- diagnostické - jemna a hruba motorika, tiroven feci, kognitivnich funkci.

Obsah vyuky - Cvic¢eni manualnich schopnosti (tvofi prevazny dil obsahu vyuky),
Rozvoj intelektovych schopnosti.(systematicky nacvik).

Didaktické zdsady:
princip nazornosti - U¢itel musi vyuzivat nazornych prostiedki a to nejen demonstraci didaktického
cile, to je vzorového finalniho vyrobku, ale opakované (zejména u nizsich ro¢nik) 1 pfi
demonstraci pracovnich nastroji, materialdl, a jiz nau¢enych pracovnich postupu. K
nazoru v nizsich ro¢nicich vyuzivame vice trojrozmérnych predmeéta (maketa, modely)
a pomicek dvojrozmérnych (obraz,
fotografie). Ve vysSich ro¢nicich vyuzivame k nazoru pomicek znakové podstaty
(schémata, nakresy
princip uvédomélosti - je pochopeni pracovniho tkolu. Ucitel si musi byt jisty, ze kazdy zak vi naprosto
pfesné, co se od n¢j ocekava. Musime si uvédomit, Ze mentalné retardovany zak
pracuje uvédoméle jen v ptipadé€, Ze je motivovan to znamena presvédcen o
praktickém vyznamu své ¢innosti
princip soustavnosti — zabezpec¢uje plynulé a postupné osvojovani védomosti, dovednosti i navyka v
hodinach pracovniho vyucovani a je ddna obsahem osnov. Po absolvovani Skoly by
méli mit Zaci prehled o vSech zékladnich oborech a ¢innostech a osvojeny adekvatni
pracovni dovednosti a navyky
princip priméfenosti
princip trvalosti - je akceptovana tehdy, kdyz zaci dovedou v praxi s jistotou uplatnit svoje poznatky.
Prosttedkem naplnéni zasady je samostatna prace a casté opakovani podstatnych prvka
uciva
princip individudlniho pfistupu - vyjadiuje pozadavek respektovat ve vyucovani, podle moznosti psychické 1
fyzické zvlastnosti kazdého zaka. Jednim z predpokladii pro uplatiovani
této zasady je provedeni diagndzy individualnich zvlastnosti zakd.

Princip aktivity - vyjadiuje pozadavek, aby zak nebyl pasivnim ucastnikem vyucovani, ale aby vykonaval
¢innosti, k nimz je ucitelem veden a podnécovan. Kromé aktivni ¢innosti dusevni,
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podnécuje ucitel zaky i1 k rizné ¢innosti manuélni, tak jak to vyplyva z cile a obsahu
predmétu pracovniho vyuc€ovani

Metody pracovniho vyucovani

Volba metod vyucovani se podiizuje nejen obsahtim a ciliim vyucovani, ale pfedevs§im

mentalnimu véku a specifikim déti. Lze je stfidat a kombinovat.

rozhovor — motiva¢ni metoda,

instruktaZ — nutna pred zacatkem kazdé prace,

praktické cviceni — je stézejni metodou prac. vyucovani,

prdce s technickou literaturou — jako samostatnou metodu nepouzivame,
dlouhodobé pozorovani Zaku — dulezitd pti hodnoceni a klasifikaci,

rozbor Zakovskych produktit — klasifikace méa mit vychovnou a stimulujici funkci.

Tvorba planu

Skupinova spoluprace celého kolektivu — zéci prichazi s navrhy, ucitel schvaluje a zamita

jednotlivé body postupu a analyzuje chyby. Sestaveny pracovni postup si zapisi do dilenskych denikl —
dle praktického postupu si zatrhavaji jednotlivé splnéné body. Nutné cilevédomé a soustavné cvicit
schopnost zpétné vazby.

Organizacni formy pracovniho vyucovani

1.

Uvodni ¢dst — kontrola piitomnosti a piipravenosti zaki; instruktdZ s motivaci, sezndmeni

s pracovnim ukolem a jeho prakt. upotiebenim, demonstrace modelem nebo vzorovym vyrobkem,
dle nacrtu zakresleni kot, skupinové sestaveni technologického postupu, demonstrace materialu,
nastroje a zptisobu meéfeni.

Etapa — pfipraveni pracovniho mista a pozorovani pracovniho tkonu; pfipomenuti pravidel
bezpecnosti prace.

Hlavni éast — naplnéna Zakovskym cvicenim.

Zaverecna etapa — vyhodnoceni pracovni kazen, usili Zakl a vysledku jejich €innosti; uklid
pracoviste.

Ostatni organizacni formy — exkurze, vetejné prospéSné prace, pomocné prace pii udrzbe Skoly, vyrobni

praxe.

Struktura pracovniho vyucovdani — dilenské prace, péstitelské prace, prace v domécnosti.

Vzajemné prolinani téchto vyucovani.

Vyse jmenované slozky prolinaji vsemi ro¢niky. Do tietiho ro¢niku je pomér slozek vyrovnany z hlediska
casové dotace. Od ctvrtého ro¢niku do osmého (postupné dochazi k déleni vyuky podle pohlavi) je pomér
hodinové dotace dilenskych praci k pracim v domacnosti u chlapeckych skupin 3:1 a u skupin divek 1:3.
V poslednim ro¢niku je pomér hodinové dotace dilenskych praci u chlapct jeste vyssi a u divek klesa.

Obsah pracovniho vyucovini na nizsim stupni ZS praktické

¢innosti s drobnym materidlem,
prace s modelovaci hmotou,
montaz a demontaz ¢innosti,
prace s papirem a kartonem,



nacvik sebeobsluznych navyki,
prace v domécnosti,
péstitelské prace.

Obsah pracovniho vyuéovdani na vy$sim stupni ZS praktické

prace s dfevem a kovem,

prace s plasty,

prace se sklem,

technicka grafika a komplexni prace s riznymi materialy,
elektromontazni prace,

pestitelské prace,

prace v domécnosti.

Motivace — pro mentalné retardované dité je charakteristicka motiva¢ni nevyhranénost. (Dité neni schopno

diferencovat hlavni a vedlejsi motivy).
Vliv charakteru pracovniho uikolu — pokud je cilem vyrobek prakticky upotiebitelny, motivace
74kl ma vzristajici tendenci.
Spolecenska dileZitost nkolu — prvotni motivace mentalné postizenych déti je velmi primitivni,
udélat vice a dfive nez ostatni.
Vliv o¢ekdavaného hodnoceni — je nejprokazatelnéjsi motivaci (je nutné zamé&fit se primarné na
kvalitu vyrobku).
»wRole“ instruktora — nejschopnéjsi Zaci pomdhaji slabSim.
wRole“ kontrolora — pomaha sledovat uciteli ekonomické vyuziti materidlu, kontroluje technické
parametry vyrobku atd.
VyhldSeni souté%e o nejlepsi vyrobek — motivujeme jen ty nejlepsi. Zaci s niz$i aspiraci soutdzeni
vzdavaji predem.

Deficity myslenkovych operaci MP Zadkii

komparace — vykazuje nejmensi deficit. Dé&ti jsou sice schopny zjistit, v éem se srovnané piedméty
a jevy lisi, obtiZe jim ale piisobi urcit jejich shodné znaky. S nacvikem komparace za¢iname co
nejdiive metodou smyslové vychovy,

analyza, syntéza — znacny deficit. Kategoriadlnost mysleni, analyza je ptili§ obecna a povrchni,
generalizace — nejznatelngjsi deficit. Nedostate¢né zevSeobecnéni, zaci prenaseji prvky, zkusenosti
V hotové, nezménéné podobé,

»VRitini Fe¢“ — nedostate¢nd funkce. Dilezité je neustale dostatecné, opakované vysvétlovani a
opravovani chyb ditéte piimo pii Cinnosti. Je tfeba rozvijet samostatnost a aktivitu zZaka a cvicit
vytvareni zobecnélych dovednosti, tj. takovych které 1ze pouzit ve vice ¢innostech,

pojmotvorny proces — souvisi s generalizaci. Pojmy utvafime zevSeobecnénim. V dilnach se déti
seznamuji s novymi pojmy, s ndzvy pracovnich nastrojli, materiali apod.,

planovani jejich pracovni ¢innosti — projevuje se tim, Ze zaci zacinaji plnit kol bez nutné analyzy
a orientace v problému, nejsou schopni sami si sestavit plan, ¢asto neumi pracovat ani podle
predlozeného technologického postupu. Déti maji Iépe rozvinuty piedstavy o hotovém vyrobku nez o
planu jeho vyroby,

cilevédomost mysleni — déti pousti ze zietele cil — vyrobek a nahrazuje ho podruznymi cili,
odbocuje od tématu.



TELESNA VYCHOVA

Druhy Tv

Tv vybérova — urc¢ena mimoiadné télesné¢ vybavenym a pohyboveé nadanym jedinctim, se
uskutecnuje ve vybérovych tiidach (Skolach) sportovné zamétenych, ¢i na vycvikovych zakladnach
pod odbornym vedenim specialistii apod.

Normalni Tv — je bézna vychovné-vzdélavaci zalezitost vymezena osnovami Skol.

Zdravotni TV — je urCena tém zakam skol, ktefi maji trvale ¢i pifechodné¢ zménény zdravotni stav.
Lécebna Tv — je zalezitosti zdravotnickou, rehabilitaéni a fyzioterapeutickou, uzce zaméfenou na
nemocného jedince.

V zékladnich Skolach specidlnich vyuzivame predevsim formu normalni a zdravotni télesné vychovy,
vychdazejici z obecné vychovnych cili, a napliiuji obsah zakladnich specidlné pedagogickych metod
reedukace, kompenzace a rehabilitace

Cile Tv

reedukacni — smétuji k eliminovani nekterych zvlastnosti osobnostni struktury mentalné
postizenych zaki, predevsim nedostatkil v diferenciaci a koordinaci pohybti vyplyvajicich z omezené
syntézy — analyzy. Pohybové aktivity souvisi dale s rozvojem poznavacich schopnosti , rozviji
bezprostfedni vnimani, pozornost, pamét’, obrazotvornost a predstavivost, mysleni a fec.
kompenzacni — zaméteny prevazné na rozvoj takovych osobnostnich vlastnosti postizené¢ho, které
napomahaji vyrovnavat rozumovy deficit déti. Jsou orientovany jak do oblasti mravni, tak i
emociondlné volni a motivacni (posilujeme houZevnatost, vytrvalost, cilevédomost, cvi¢ime vili...).
rehabilitacni — mizeme zahrnout rekreacni a relaxacni ukoly tél. vychovy, tkoly zdravotni
(posileni odolnosti organizmu, zkvalitnéni obéhové a podptirné soustavy téla, respirace a
metabolismu) a v §ir§im slova smyslu i zlep$eni socialni adaptability mentalné retardovanych.

Organizace Tv

Doporucuje se, aby jednotka méla z hlediska fyzické zatéZe déti parabolicky pribéh — zacindme

ruSnym cvicenim (pochod, poklus, honicka) jehoZ tcelem je odreagovani déti a navozeni urcitého
svalového napéti, nasleduji cvieni dechova, ¢ast expozicni a herni — soutézni. Nakonec opét dechova
cviceni, rytmicka a zklidiovaci zamétfena na spravné drZeni téla.

Pro 7. (a vy$si) rocnik Skoly umoziiuji osnovy zorganizovat kurz lyZovani.

Daéle pak plavecke kurzy, turistické aktivity. V 8.a 9. ro¢niku je mozno organizovat nékolikadenni
turisticky kurz. Vétsinou jedno do roka probihaji na Skole sportovni hry s moznosti postupu do vyssich
kol.

Zdravotni Tv (ZTv)
Cilem je odstranit nebo zmirnit nasledujici typy zdravotniho oslabeni:

» oslabeni podpiirné pohybového systému (poruchy funkce svalovych skupin, poruchy pateie),

» oslabeni vnitinich orgdni (oslabeni obéhového a dychaciho systému endokrinniho systému,
obezity....),

» oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni..).

Tento druh télovychovnych aktivit mize ucit pouze pedagog s odbornou zptlisobilosti pro ZTV.



Obsah predmétu Tv

Je koncipovan do tématickych bloku sefazenych do dvou etap korespondujicich s jednotlivymi

stupni praktické skoly.

l.etapa (1.-3.rocnik) — duraz na spontanni pohybové Cinnosti a hry i zdravotné kompenzaéni
¢innosti s vyraznym podilem hudby, rytmizace pohybu a jeho motivovani,

2.etapa (4.-6. rocnik) zakladni ¢innosti sportovnich her ¢i jinych sporti a pohybovych aktivit
(gymnastika, plavani,turistika)vyrazné se posiluje soutézivy moment a organizacni slozky (pravidla
her, Gspéch a porazka...) pohybovych ¢innosti.

2.etapa (7.-9.rocnik) — stavi predevsim na realizaci pohybovych aktivit a sportti v ucelenéjsi podobé
a kvedeni zakt k vétSi samostatnosti nejen v realizaci téchto aktivit,ale i pifi jejich fizeni a
posuzovani.

Konkrétni tematické bloky télesné vychovy na zakladni Skole praktické

v
v
v
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poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace, organizace,hygiena a bezpecnost v tés. vychové,
prupravna kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci a jina cvicent,

gymnastika ( akrobacie, pieskoky, hrazda, kladina, kruhy, Splh, rytmické a kondi¢ni cinnosti
S hudbou a rytmickym doprovodem),

upoly,

atletika,

pohybové hry,

sportovni hry,

plavani,

turistika a pohyb v pfirod¢,

brusleni, lyzovani,

dalsi doporu¢né pohybové aktivity zatazené do télesné vychovy

Tematické bloky na ZSS
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cviceni pro spravné drzeni téla,

kondi¢ni cvicenti,

koordina¢ni cvicenti,

zéklady gymnastickych cvi€eni,
hudebné-pohybové ¢innosti,

zéklady sportovnich her,

sezonni ¢innosti,

cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani,
rytmickd gymnastika,

atletika.

RVP ZV — LMP urcuje pro vzdélavaci obor Té€lesna vychova nasledujici strukturu vzdélavacich obsahli

N

¢innosti ovliviiujici zdravi (napf. zdravotné zamétené Cinnosti, hygiena a bezpecnost pii TV)
¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti (pohybové hry, gymnastika, sportovni hry)
¢innosti podporujici pohybové uceni (komunikace a organizace, zasady chovani,pravidla her)



HUDEBNi VYCHOVA

Je na specidlni Skole orientovand k naplnéni obecnych a specialnich cili.

Obecny cil

Rozvoj hudebnosti zaki a jejich pohybovym projevem podle hudby. Zaci si upeviiuji smysl pro

tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, nauci se zpivat v rozsahu jedné a pul oktavy, kultivuji sviij hudebni
projev, ziskavaji zakladni poznatky o hudebnich nastrojich, rozlisuji je podle zvuku, ziskavaji
elementarni védomosti o stézejnich skladbach nasi 1 svétové provenience, véetné jejich autort, a nauci se
S porozuménim naslouchat hudbé.

Specidalni cile

Zameéfeny na uvolnéni motoriky, nacvik spravného dychani (ekonomie duchu a ptidechu) a

artikulace, na rozvoj sluchového vnimani, v€etné fonematického sluchu.

Hy plni také tkoly zdravotni a to jak v oblasti somatické (posiluje hrudni i bfisni svalstvo,

podporuje srdecni ¢innost, metabolismus, diferencuje pohyby svalovych skupin hrtanu a uci celkové
hygien¢ hlasu), tak i ve sféfe psychické (urychluje proces excitace a inhibice, tim i vytvareni
dynamickych stereotypt kortexu). Muzikoterapeutické postupy maji i jisty terapeuticky dopad.

Ukoly Hy

A\

Napomoci eliminovat a napravovat nedostatky u déti:

Sluchovy vycvik (rozliSovat riizné zvuky, tony, vysku tond, silu zvuki a tonit).
Hlasovy vycvik (spravné dychani, artikulace, zachazeni s hlasem, intonace ve véte.)
Rytmicky vycvik v koordinaci s pohybem (pulsace, metrum, rytmus, tempo.)

Rozvoj hudebnosti:

Rytmické citéni (pulzace — realizace pisni — rytmicky doprovod pisni).

Cit pro melodii (rozlisovani rizné sily tont riznych vysek, zpév pisni rizného charakteru —
pochodovych, lyrickych atd.)

Rozliseni barvy tonu (riznych hudebnich nastrojt)

Schopnost soustiedit se na poslech hudby.

Péstovat aktivni hudebni a hudebné pohybovy projev:
Koordinace hudby s pohybem.
Prozivani radosti z hudebniho projevu.

SloZky vychovy:

AN NI NN

sluchové, hlasové, dechové a feCové Cinnosti,
istrumentalni ¢innosti a rytmicka cviéeni,
hudebné pohybové ¢innosti,

poslech hudby.

Hv na specialni Skole ma obdobnou strukturu jako na Skole praktické a tvofi samostatny predmeét ve

vSech jejich stupnich.



Rozcvicovani v hodindach Hy

Rozcvicovani provadime kolektivné po demonstraci cviku ucitelem. Kolektivni pfiprava na hudebni
vychovu nasleduje ihned po zahajeni hodiny, od zaki vyzadujeme nejen klid a soustedéni, ale také spravny
postoj.

>

Svalové rozcvicky — nutné pravidelné nacvicovani svalového napéti. Velkému procentu déti dnes chybi

fyzicka zdatnost, zaci praktické skoly vedle mentalni poruchy trpi ¢asto poruchami patete, jsou oslabeni

télesne.

v’ aktivni postoj — pii spravném postoji cvi¢ime zpevnéni bfi$nich svall a svalstva hyzd'ového,

v’ kréni svalstvo - nechame klesnout bradu co nejhloubéji k prsni kosti, spusténou hlavu ota¢ime na
strany, doprovazime rezonujicim zpévem bimmmm- bammmm,

v' mimické svaly — nafukujeme tvar az k prasknuti,

(\

jazyk — certovské bllllIbllll musime trpélivé nacvicovat,
v rty — navlh¢eni jazykem, ,,zabi¢ky“ se zapojenim dolni Celisti, zvuk padajicich kapek, vypousténi
bublinek, foukani vétiiku, vichru...

V' dolni celist — svolavani driibeZe (pipi pipi, puta puta, mald mald)

Dechovia cvi¢eni — prvotni problém — kam nadechovat. Nejmohutnéjsi nadech docilime, kdyz se
nadechneme dolni ¢asti plic a vyuZijeme spodni ¢asti hrudniku, kde se ndm roztahnou volné zebra a
mezizeberni svaly udrzi takové mnozstvi vzduchu, které potiebujeme k vyrazné feci i ke zpévu.

(zaci se lehce optou zady o opéradlo, nohy na zemi, kolena u sebe. Nadech nosem vydech sty a lehce
bzucime bzzzz)

Artikulacni cviceni — Hv je dilezitym pomocnikem pii odstrafiovani Spatné vyslovnosti, Spatné
artikulace, pfekotné a nevyrazné feci. Pii uvoliiovacich cvicich vSech svalovych skupin mluvidel se
zaméfime na spravnou vyslovnost samohlasek, které nedélaji postizenym détem takové potize.

Pévecké cinnosti — vyuzivame absenci zabran u postizenych (hlavné mladsiho véku) v ustnim projevu i
Vv chovani. Je vSak nutné umét jejich projev usmérnit, byt vzorem a nenasilné€ jim vSt€povat navyky
spravného péveckého projevu. Rozeznivani masky je velice dilezité pro vlastni hlasovy projev.
Vyuzivame hlasové cviceni.

Hlasové rejstiiky hlasové pedagogiky:

>

» hlavovy — horni (pfi zpévu oznacen falzetem), kdy se chvéje jen Cast hlasivek a rezonance pievazuje
Vv hlavée,

» prsni — spodni, hlasivky se chv¢ji celé a rezonance pievazuje v podhrtanovych dutinach,

» stiedni — kdy se chvéji celé hlasivky a rezonance pfevazuje v masce (priblizné od o¢nicovych
obloukt po kli¢ni kosti).

Nacvik nové pisné — musi pifedchazet uvodni motivace. Nejvetsi motivacni dopad ma ale pisen

zazpivana ucitelem za doprovodu nastroje.S zaky si povidame o nalad¢ pisné, o obsahu textu, komu ji
zpivame,kdy a kde.
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Instrumentalni ¢innost:

v’ doprovodné nastroje a jejich vyuziti - Orffiv instrumentéi( triangl, blok,&inel, prstové &inelky,
cinkalo, bubinek, tamburina, htlky, chiestidlo, drhlo, rolnicky) vlastni instrumenty (
pomoci diivek, plechovek, drati, pliskl)

v’ rytmus a rytmicka cviéeni.

Hudebné — pohybové hry:

hudebni hry,

pohybové ztvarnéni pisni,
tanecni kroky,

pohybové vyjadieni nalady,
dramaticko — rytmické hry.
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Hudebni poslech
U poslechu nestaci jen slovo, je nutné détem navodit naladu skladby, kterou chceme poslouchat a
soucasn¢ jim zadat konkrétni tikol, jenZ z poslechu vyplyva. Pfi poslechu je tfeba, aby Zaci méli zaviené
o¢i a hlavy pokud mozno polozené na lavici. Zabranime tak jednotliveiim , které nejsme schopni
zaujmout, aby béhem poslechu nenaruSovali klid ve tfid¢ a soustfedéni ostatnich.
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