Poradenstvi a randa péce
Narodni plan vyrovnani prileZitosti pro obcany se zdravotnim postizenim (1998, s. 9):

,Rana péce je systém sluzeb a programu poskytovanych détem ohroZzenym v socidlnim, biologickém
a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho nasledky a poskytnout rodiné i ditéti moznosti integrace”.

Vychodiska rané péce:

prekotny rozvoj mozkovych bunék

Kompenzacni schopnosti mozku

zvySujeme socioemocionalni jistotu ditéte

nedostatky ve vyvoji postizeného ditéte mohou mit nepfiznivé dlsledky pro dalsi vyvoj
zprostiredkovavani zkusenosti

domdci prostiedi

Sluzby rané péce maji byt poskytovany:

Od zjisténi rizika nebo postizeni

Tak, aby zvySovaly vyvojovou Uroven ditéte v ohroZenych oblastech

Do doby zafazeni do nékterého typu skolského zafizeni

Ranou podporou rozumime:

VSechna odborné pouZzita opatreni (intervence, aktivity, spec. edukace) slouZzici:
ke zlepseni organickych funkci

k vybudovani primérenych zplsobl chovani

k vyvoji osobnosti

Nazvy “opatieni” jsou podle spojitosti s obory:

Medicinské:

uzivaji pojem vcasnd terapie (fyzioterapie, medikamentdzni ad.)

Pedagogické:

uzivaji pojem rand vychova, pedagogickd rand podpora, véasnd intervence nebo rand péce
ASOCIACE PRACOVNIKU V RANE PECE

je celostatni profesni organizace

jejim poslanim je prosazovani oboru rané péce jako terénni socialni sluzby
poskytuje se rodinam déti raného véku se zdravotnim postizenim

¢i ohrozenim vlivem socidlniho prostiedi



Spolecnost pro ranou péci

Strediska rané péce:

centra pro podporu a provazeni rodin

déti se zrakovym a kombinovanym postizenim

rodiny déti s tézkym postizenim zraku ve véku do 4 let

rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim do 7 let
Cile a vyhody rané péce:

Ucit odpovédnym postojiim

Pomoci k co nejmensi zavislosti na socialnich sluzbach
Minimalizovat disledky postiZzeni na vyvoj ditéte a jeho socializaci
Vytvofit ditéti co nejprirozenéjsi prostredi (specidlniho pouze tolik, kolik ne nezbytné nutné)
Tym rané poradenskych sluzeb:

Cestujici specialni pedagog pfislusné specializace

Socialni pracovnice

Psycholog

Fyzioterapeut, ergoterapeut

Instruktor specialista (videotrenér, instruktor zrakové stimulace, facilitator alternativni komunikace
apod.)

Technicky pracovnik

Lékari

Rodice

Programy RP:

Podpora rodiny

Podpora vyvoje ditéte

Plsobeni na verejnost

Rana péce v CR:

Vétsinou oddélena ¢ast medicinska a pedagogicka
Medicinsti pracovnici vstupuji do kontaktu véas oproti pedagoglim ad.
Zakon 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach definuje RP v § 54

Vyhlaska ¢. 116/ 2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich



Sluzba RP dle zdkona 108/2006 obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti,

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim,

socidlné terapeutické ¢innosti,

pomoc pti uplatiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
Formy terapie v rané péci:

Medicinska a terapeuticka oblast:

Fyzioterapie
Ergoterapie
Logopedie
Balneoterapie
Terapie laserem
Hydroterapie
Elektrolécba ad.

Stfediska rané péce a SPC:

Psychorelaxac¢ni cviceni

Rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky
RGzna rozvijejici, stimulaéni cvi¢eni
Rozvoj komunikaénich dovednosti
Rodinna terapie

Reedukacni, rehabilita¢ni odpoledne
Psychorehabilitacni pobyty

Podplirné terapie (dotykové, bazalni stimulace, snoezelen, muzikoterapie, canisterapie)
Obecné principy podpory v raném véku:
Usporadani prostredi

Pfenaseni a noSeni

Polohovani

Oblast sebeobsluhy

Podpora a kompenzace pohybu

Primarni uceni



Integrovany pristup:

Faze setkani - setkani s novymi détmi a jejich rodinami, obdrZzeni doporuceni:

Jedna se o vymezeni problému, kde je nutné vzit v Uvahu potreby ditéte i rodicd.
Zahrnuje otazky typu Proc pfisli Zddat o pomoc? Kdo je doporucil popf. odeslal?
RA, OA

Dohoda

Doporuceni Jednotliva Pfijaty postup

tvrzeni, fakta

Faze pozorovani — pozndvani ditéte a jeho rodiny: hodnoceni potreb ditéte a rodiny

Potreby ditéte: funkcni oblasti osobnosti
identifikace projeva a vykond, jejich analyza
monitoring a hodnoceni projevi a vykonl

zpétnd vazba a analyza edukacnich potieb: oblast motoriky, senzoriky, sebeobsluhy, orientace
v prostredi, autoregulace, komunikace, kognitivnich proces(i, emocionality, chovani a zpUsobilosti pro
socialni interakci

Oznaceni
koordinatora
vsech sluzeb

Pfijaty postup Prvni hodnoceni

potfeb ditéte a Planovani
jeho rodiny podpory

Oznaceni véech
pracovnikd tymu

Faze planovani — naplanovat, jak podporovat dité a jeho rodinu, odsouhlaseni planu podporu a jeho
tvorba:




Odsouhlaseni potieb ditéte a jeho rodiny (reflektuje relevantni informace o ditéti a jeho rodiné):
potreby, které mohou byt naplnény nabidkou sluzeb rané péce;

potreby, které vyZaduji sluzby dalsi agentury (dalSich odbornik()

potreby, které nejsou v rdmci podpory momentalné dostupné

Jak naplanovat podporu ditéte a jeho rodiny:

oSetrovatelska péce

terapie a vzdélavani

poradenstvi, provazeni
- prosazeni a podpora dalsich spolupracovnik( (¢len(i tymu)

Plan podpory by mél popisovat vSechny detaily nabidky sluzeb a procesu intervence.

Faze podpory — podporovani ditéte a jeho rodiny:

Realizace Setkavani,

podpory prezkouma
smérem ni, doplnéni
k ditéti a planu

N0 rodins

Realizace vSech strategii komplexni intervence
Duraz je kladen na vyménné procesy mezi rodicem a ditétem

Informacni sluzby pro rodice:

socialné pravni podpora (zahrnuji rdzné ulevy, slevy na danich apod.)
- technické pomucky z verejnych zdrojl (technické vybaveni)

- vybér kompenzacnich, reedukacnich, protetickych pomucek

- eliminace nejrGznéjsich architektonickych bariér

- pomoc pfi ziskavani davek statni socidlni podpory, pfispévkd na kompenzacni pomucky,
mimofradné vyhody ad.

Faze prezkoumani — prezkoumani a vvhodnoceni realizované podpory u ditéte a jeho rodiny:

Hodnoceni Piechod do
Pfezkouma dovednosti, vzdélavacih

ni, potieb ditéte 0 procesu
rediagnosti a situace
ka rodin




Vsestranné hodnoceni popf. rediagnostika optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte
(zmény ve schopnostech ditéte a jeho potiebach).

Zmény v planovanych setkanich a nabidkach sluzeb.

Prevence a prechod do vzdéldvaciho systému.
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