Základní literatura (zde najdete i podklady pro většinu následujících témat):

Vágnerová Marie: Psychopatologie pro pomáhající profese.

Dörner Klaus, Plog Ursula: Bláznit je lidské.
Styx Petr: O psychiatrii. Jak žít a jednat s duševně nemocnými lidmi.

Klasifikační systém MKN-10 

Zvolský Petr: Speciální psychiatrie.

Höschl Cyril: Psychiatrie pro praktické lékaře.

Historie 

Černoušek Michal: Šílenství v zrcadle dějin.

Hunt Morton: Dějiny psychologie (vybrané kapitoly).

deKruif Paul: Sám proti šílenství. (hnutí duševní hygieny)
Psychózy: 

Kalina Kamil: Jak žít s psychózou.

Syřišťová Eva: Imaginární svět.
Neurózy:

Kratochvíl Stanislav: Jak žít s neurózou.

Horneyová Karen: Neuróza a lidský růst.
Deprese, emoční poruchy:
Praško Ján, Prašková Hana a Prašková Hana: Deprese a jak ji zvládat.

Moore Thomas: Kniha o duši. (kapitola o depresi)

Plzák Miroslav a Souček Karel: Smutek všedního dne a smutek jako nemoc.
Röhr Heinz-Peter: Cesty z úzkosti a deprese.
Kastová Verena: Úzkost a její  smysl.
Cílek Václav: Létat s ptáky. (kapitola Deprese jako pandemie)

Poruchy a struktury osobnosti:

Riemann Fritz: Základní formy strachu.

Röhr Heinz-Peter: Narcismus – vnitřní žalář.

Röhr Heinz-Peter: Hraniční porucha osobnosti.

Röhr Heinz-Peter: Hysterie – strach z odmítnutí.

Stres, krize, trauma:

Křivohlavý Jaro: Jak zvládat stres.

Nezu Arthur et al.: Pomoc pacientům při zvládání rakoviny.
Ruppert Franz: Trauma a rodinné konstelace.

Baštecká Bohumila a kol.: Terénní krizová práce. (především kap. 4)
Klimeš Jeroným: Partneři a rozchody.

Vinay Joshi: Stres a zdraví.

Levine Peter A.: Prebúdzanie tigra.

Pöthe Retr: Psychoterapie dítěte.
Kastová Verena: Krize a tvořivý přístup k ní.
Mareš, Jiří: Posttraumatický rozvoj osobnosti.
Psychosomatika: 

Danzer Gerhard: Psychosomatika.

Trapková Ludmila a Chvála Vladislav: Rodinná terapie psychosomatických poruch.

Organická postižení:

Sacks Olivier: Muž, který si pletl manželku s kloboukem.

Regnault Mathilde: Alzheimerova choroba.
Autismus:
Nesnídalová Růžena: Extrémní osamělost.

