®  Osobnost clovéka se zrakovym postizenim

®  Zita Novakova

Vliv zrakové vady na osobnost

= vliv na celou osobnost
= psychicky a fyzicky vyvoj
®  primarni postizeni
®m  sekundarni zmény — senzoricka deprivace
®  mira vlivu zavisi na:
= diagndze
= zavaznosti— stupni vady

= dobé vzniku a etiologii vady

Vada vrozena nebo ziskana?
®m v jaké mire byly vytvoreny adekvatni vizudlni pfedstavy o okolnim svété
= 5-7 let — hranice pro zachovani zrakovych predstav
= zformovani osobnosti

7

B subjektivni zpracovani zatéZze sebou samym a blizkym okolim

Akceptace vady (¢siek, 1992)
®m  Definice, pojmy
®  pfijeti, osvojeni vSech Zivotnich moZnosti a omezeni souvisejicich s postizenim
®m aktivni pfistup k Zivotnim situacim a motivace je resit

®m  sebeakceptace — sebepfrijeti - sebelcta



Faktory akceptace

B osobnost clovéka a jeji rysy
®  aspirace ¢lovéka

® Zivotni pfibéh

®m  bezprostiedni okoli

®  Zivotni podminky

®  kompenzacni schopnosti

®  naplnéni kvality Zivota

Nonakceptace/inakceptace ztraty zraku
B muZe byt dil¢i nebo celkova
B stigmatizace, pocity ménécennosti
m D extrémy
= popirani — (napf. prakticky nevidomi) - motivacni hyperkompenzace
= zveli€ovani - podlehnuti —syndrom naucené bezmocnosti (esensky a kol., 2007)

®  ddvodem nedostatecnd informovanost

Rodina ditéte s vrozenym zrakovym postizenim
B parozeni ditéte s postizenim — trauma, zatéz
®m  f3ze pfijeti pozice rodice s postizenim
= Sok a popreni
= postupna akceptace a vyrovnavani se s problémem
= faze realismu
= plna akceptace?

B sourozenci

Oslabeni Ci ztrata zraku v dospélém a seniorském véku



®  rozdil ve vékovych pasmech
®  progresivni/pozvolnad nebo nahla ztrata

B trauma, nevratna ztrata kompetenci

Seniofi
=  postiZzeni jednotlivych zrakovych funkci
= odlisna rychlost zpracovani informaci

= vyrazné riziko rezignace a socialni izolace

Akceptace a sebepojeti

m  Akceptace X stigmatizace a pocity ménécennosti

®m  Sebepojeti souvisi s pocity ménécennosti

= Uroven sebepojeti > Groven kompetenci

®  Autonomie — svébytnost, nezavislost, pravo rozhodovat o svém Zivoté
= batoleci vék
= Puberta

®  Hledani sebe sama a své identity

m  Aktivni pFistup X pasivni pfistup

Vyvoj osobnosti ditéte s tézkou vrozenou vadou (vsgnerovs, 1995, Mclinden, 1997)
®  psychicky vyvoj
= stejné faze jako u intaktnich, ale se specifiky
= ovlivnén zdvaznosti vady, dédi¢nosti, prostfedim,vychovnym stylem
®  vraném véku mluvime o psychomotorickém vyvoji
®  3slozky

kognitivni vyvoj



socialni vyvoj
pohybovy vyvoj
Kognitivni vyvoj, mysleni a fec
®m  senzoricka deprivace — sniZeni aktivacni Urovné
B omezeni pozndvacich schopnosti zrakovou cestou
®  kompenzace hmatem, sluchem, ¢ichem, atd.
®m  koncentrace pozornosti — snizena
®  trénink paméti
®  nedostatek smyslové zkusenosti < naruseni diferenciace predstav > specifika v mysleni
m el
= kompenzacni funkce — verbalismy

=  kognitivni a komunikacni funkce

Pohybovy vyvoj
B omezeni aktivity a pohybu
B opozdény vyvoj a preskoceni nékterych fazi
®  hypotonie, Spatné drZeni téla, rotace chodidel, naklonéna hlava
®  automatismy — kyvani

B rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP), cileny nacvik

Socialni vyvoj
®  omezeni vizualniho kontaktu
B nemoznost uceni napodobou
®m  vétsi zavislost na ostatnich
®m  Souvisi také se sebeobsluznymi dovednostmi

’

®  posilovani socidlnich dovednosti — zvladani socialnich situaci (komunikace, zvladani
narocnych situaci, atd.)



®  Videomaterial

® http://www.youtube.com/watch?v=thsimc7LfvU

Dékuji za pozornost!
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