PATOLOGICKE
HRACSTVI



http://www.youtube.com/wa
tch?v=fIPqvmpPhQ8



CHARAKTERISTIKA

Gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech

Porucha spocivajici v Casto opakovanych epizodach
hracstvi, které zasadné ovlivnuji zivot jedince a
v§ech osob v jeho blizkém okoli

Patri mezi navykoveé a impulzivni poruchy
Hazardni hra — dobrovolné se ji ucastni osoba, ktera
zaplati vklad, jehoz navratnost se nezarucuje

Herni automaty vs. vyherni automaty



-

PATOLOGICKE HRACSTVI PODLE WHO

-t

Béhem jednoho roku se vyskytnou dvé
nebo vice epizod

[ v pripadé, ze epizody nejsou vynosne,
opakuji se 1 pres vyvolavani neshod a
narusovani ,normalniho zivota“

Silné puzeni ke hife — nelze ho ovladnout

Jedinec je zaujat myslenkami a
predstavami hrani



RIZIKOVE SKUPINY

Mladi lide

Lidé pracujici v hernach, barech

Muzi vice nez zeny

Profesionalni hraci

Nezameéstnani

Lidé zavisli na jinych navykovych latkach
Déti z dysfunkcnich rodin, déti citove
stradajici

Lidé v obtizné zivotni situaci



RIZIKOVE FAKTORY

Rodinné problémy (nefunkcni rodina)

Touha po penézich (malo penéz) x dostatek
financi

Spatné socialni prostiedi

Nedostatek citového zazemi

Nuda

Zneuzivani jinych navykovych
latek




PRICINY

Jedinec travi pti hfe vice Casu nez by meél
(zanedbavani ostatnich povinnosti)

Maximalné zameéstnan hazardni hrou (proziva
minulé zazitky, planuje dalsi hru, opatreni
prostredku)

Zvysovani castky — veétsi vzrusSeni

Po ztraté znovu hraje, aby prohrané penize dostal
zZpéet

Lhani, podvadéni, vymlouvani se, kradeze
Zanedbavani rodiny, pratel, pracovnich povinnosti
Hazardni hry spojeny s dobrym pocitem
(uspokojeni, radost, vzruseni)



FAZE ZAVISLOSTI

1. Faze vyher
Obcasné hrani a snéni Ci touha po veliké vyhre,
zvysSovani sazek, castéjsi hrani, chlubeni se vyhrami
2. Faze prohravani

Clovék neni schopen ovladat svou touhu, hranim
travi Cim dal vice casu, tyto problémy zacCinaji
znacné zasahovat do zivota jedince a ovlivhovat jeho
prubeéh.
Pujcovani penéz, tajnosti, prapodivné chovani

3. Faze zoufalstvi

Padnuti na samé dno, dluhy, pokusy o sebevrazdu,
rozpady rodin, trestna c¢innost, popirani vlastni
zodpovednostl a obvinovani okoli za vlastni chyby



TYPICKE ZNAKY GAMBLERA

Neklid, nesoustiedénost, podrazdénost
Uspokojeni ve chvili, kdy zacne hrat
Zvysena tolerance

Zhorsené sebeovladani

Zklamani, pokud prohrava — bohuzel 1
presto dalsi hrfe neodola a touha se rapidné
zvysuje

Pozdéji beznadé€j, poruchy koncentrace,
impulzivni jednani, casty chronicky stres
Pokracovani ve hre na ukor nasledku



DUSLEDKY HRACSKE ZAVISLOSTI

Rodinny zivot — pusobi nepriznivé na
vyvoj déti, vztah mezi manzeli (dluhy,
lhani, ztrata duveéry,...)

Socialni oblast — narusovani
mezilidskych vztahu, snizena vykonnost
v praci, nesoustredénost, Spatné
pracovni vykony — nezameéstnanost —
financni obtize — kriminalita



PREVENCE

Co mohou udélat rodice?

Komunikace s ditétem — naslouchat, resit
problémy

Rozvoj zdravého sebevédomi, laskyplného
vztahu mezi rodic¢i a détmi

Ucit dité hospodarit s penézi a vazit si jich

Byt pro své déti vzorem v dobrém slova smyslu
Vytvorit si duveéru deéti

Podporovat kvalitni traveni volného ¢asu, snazit
se predejit nude

Nedavat ditéti veétsi financni obnosy



PREVENCE

Co mohou udélat ucitele?

Prosazovat zakaz hazardnich her ve
Skole a blizkém okoli, upozornovat na
nebezpeci

Preventivni programy (peer program)

Zahrnout tuto problematiku do vyuky
predmeétu Vychovy ke zdravi



PAR ZAJIMAVOSTI

V CR kolem 190 kasin, 3500
elektronickych kasin

V Rakousku 18 kasin, Belgie 9, v
ne€kterych statech je jejich provoz zcela
zakazan (Cina, Jizni Korea)

Castéji postihuje muze nez zeny

Pocet gambleru v roce 2010:asi 1400

Odhadovany pocet podle psychiatru: asi
S0 tisic



LECBA

Jedinec se musi chtit lecit !!!!
Nutné, aby si uvédomil, ze je patologicky hrac

Jedna se o zdlouhavy a naro¢ny proces, ktery
muze trvat nékolik mésicu az let

Je nutna hospitalizace v psychiatrickeé lecebneé
na oddéleni pro 1écbu zavislosti

Probiha formou psychoterapie a podavanim
medikamentozni lécby (antidepresiva)

Nutna podpora rodiny
Cil: uplna abstinence
Organizace ,,Anonymni Gamblefi Cesko*



INTERNETOVE ZDROJE

http:/ /www.stripky.cz/567-automaty.html
(dotaznik)

http:/ /anonymnigambleri.cz/
http:/ /www.gambling.wbs.cz

http:/ /gamblerhelp.webnode.cz/{63-0-patologicke-
hracstvi/

http:/ /www.youtube.com /watch?v=Mn3b2HAIZAk
(osud penéz)

http:/ /www.youtube.com /watch?v=DUeznDNpXLI
http:/ /www.drnespor.eu/addictcz.html

http:/ /www.prvnikrok.cz/detail-
clanek.php?clanek=1813

http:/ /www.youtube.com /watch?v=fIPqvmpPhQO8



http://www.stripky.cz/567-automaty.html
http://www.stripky.cz/567-automaty.html
http://www.stripky.cz/567-automaty.html
http://anonymnigambleri.cz/
http://www.gambling.wbs.cz/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://gamblerhelp.webnode.cz/f63-0-patologicke-hracstvi/
http://www.youtube.com/watch?v=Mn3b2HAIZAk
http://www.youtube.com/watch?v=DUeznDNpXLI
http://www.drnespor.eu/addictcz.html
http://www.prvnikrok.cz/detail-clanek.php?clanek=1813
http://www.prvnikrok.cz/detail-clanek.php?clanek=1813
http://www.prvnikrok.cz/detail-clanek.php?clanek=1813
http://www.youtube.com/watch?v=fIPqvmpPhQ8

LITERARNI ZDROJE

NESPOR, K.: Navykové chovani a
zavislost: soucasné poznatky a

perspektivy lecby. Portal. 2000. Praha.
ISBN 80-7178-432-X

MACHOVA, KUBATOVA a kol.: Vychova
ke zdravi. Grada. 2009. 296 s. ISBN
978-80-247-2715-8




