Pedagogicka komunikace
neverbalni komunikace-gestika,
mimika



Gestika

Gesta-pohyby, které maji vyrazny sdélovaci ucel,
doprovazeji slovni projevy nebo je zastupuiji.
Jde o pohyby kterékoli casti téla-nejen rukou, |
kdyz vétsina gest je zalezitosti prave rukou.
Gesta patri do kineziky a jsou ze pohybu
nejvyraznjesi.



Gesto (z lat. gerere,
jednat, konat) znamena
posunek, télesny pohyb,

ktery néco vyjadruje
nebo dava najevo. Gesta

spolu
s mimikou jsou hlavnimi
prostredky neverbalni
komunikace u zZivocich( i
Clovéka. U ¢loveka gesta
Casto doprovazeji rec a
tvori gestikulaci, zejména
u hercd, reénikd a
politikd. Pevné stanovena
gesta jsou také soucasti
nabozenskych obradu a
liturgie.

Micenliva gesta

Nepfriblizuj se!

Ahoj

Doprovodnad gesta




Funkce gest:

Gesta naznacuji urcitou ideu. Napf. sdéleni vyznamu ,,jestli mé
neposlechnes, budu se chovat jinak” je doprovazeno celym
souborem pohyb

Gesta obrazné naunacuji to, co by bylo mozno fici slovem, ale co je
prece jen srozumitelnéjsi, kdyz se to ukaze. Napr. ucitel v hlucné
tride: ,,Tady bude tucho.” A uhodi pésti do stolu-gestem
srozumitelné naznaci, co je ochoten udélat, aby své prani prosadil.

Gesta zvysuji nazornost receného.

Gesta mohou za urcitych okolnosti vyjadrovat pravy opak toho, co je
slovy sdélovano. Nap¥. ve skole pfi vychovném konfliktu zak-ucitel,
kdy ucitel pristihne zaka hazejiciho kfidou po spoluzacich: ,,Klidné
hod' jesté jednou.” Gesta vSak naznaci, co se stane jestli zak hodi-
potrestani, pokarani. Ktera rec je zde hlavni a ktera vedlejsi? Vztah
mezi reci a gesty je velmi slozity.



Véedomé a nevedomé pouzivani gest

e Radu gest pouzivdame zamérné. Castokrat se viak stava, Ze
udelame urcité gesto, aniz bychom si toho byli vedomi.
(vyjadrfuji napr. rozpaky cCi cit nebo emoci, kterou chceme
skryt - Jsou nekdy dokonce v rozporu s tim, co vyjadrujeme
slovné). Vyjadruji napr. opak slovniho vyroku (nedélejte si
skodu a pri tom nastavuje ruku).
Samostatnou problematiku tvori Znakova reé, ktera je v
principu systémem gest. | kdyz dnes zahrnuje mnoho
dialektl, je mezinarodné srozumitelnd a podle UNESCO se
uznava za hlavni re¢ hluchonémych.

* Gesta tvori celek s dalsimi projevy komunikace. Dochazi k
synchronizaci gest, intonace reci, sémantickou strukturou
projevu a celou oblasti paralingvistiky apod..



NejCastéjsi gesta
jdéte tamhle
pojdte sem
sednéte si tam
budte zticha
zUstante v klidu
pojdte za mnou
je mi horko (zima)
je to blazen
svezte mne
penize prosim
dejte mi najist



Mimika

, Lidska tvar ma velice bohaty komunikacni potencial. Je
prvoradé dulezitym sdélovacem emociondlnich stava.
Odrazi vzajemné postoje lidi, kteri spolu jednaji, poskytuje
zpétnou vazbu v rozhovoru. Nekteri badatelé se domnivaji,
Ze z hlediska socialni komunikace je tvar vedle slova druhym
nejdualezitéjsim sdélovacim prostredkem mezilidském styku.
"M. L. Knappe

z reckého mimeomai, napodobovat, predstavovat
Vyraz tvare

Vyjadreni vnitropsychickych stavi, postoju a nazor
Vice jak 100 rozlicnych stav

Modelovani sdélovanych informaci



Projevy mimiky nejsou typicky lidské projevy, o zkoumani zakonitosti mimiky a gestiky u zvifat se zajimalo mnoho
biologl. Nejzndméjsim je Charles Darwin, ktery publikoval jiz v roce 1872 studii Vyjadfovani emoci u zvifat.

Paul Ekman konstatuje, Ze lidsky obli¢ej dovoluje vyjadrit az 1000 emoci.

Druhy emoci vyjadiené mimikou:

A) pravé a hrané

B) primarni emocionalni mimické vyrazyStésti - nestésti

Neocekdvané prekvapeni - splnéné ocekavani

Strach a bazen - pocit jistoty

Radost - smutek

Klid - roz€ileni

Spokojenost - nespokojenost

Zajem - nezajem

C) sekundarni (sloZzené) mimické vyrazyVznikaji stfidanim zdkladnich emoci nebo splynutim. Zvlastni druh mimickych
projevll nastava, jestlize jedna cast obli¢eje vyjadfuje jinou emoci nezli druha (Schizofrenikové, vliv LSD).
Hlavni oblicejové z6nyOblast cela a oboci

Oblast oci a vicek

Dolni ¢ast obliceje (tvare, nos, usta)

Podle metody nazvané FACS bylo zjisténo, Ze emoce jsou rozloZeny do celé ¢asti lidského oblic¢eje zhruba takto:
prekvapeni (¢elo)

strach (oci)

smutek (oci)

Stésti (nos)



Cim mluvi nase oéi?
zamerenim pohledu

dobou vydrze

cetnosti

sledem pohledU (na koho prvni)
objemem pohledu

divanim se ,,po ocku " ¢i pfimo
pohyby oci

vraskami u korene nosu

Napfr. se v této souvislosti hovori o vytvareni urcitych tercud tj.. mista na kterého
konkrétniho cloveka Ci ¢ast jeho téla nebo obleceni se zamérujeme.

Plati také zasada, Zze déle se divame na osobu, které si vazime, na autority, na ty,
ke kterym chovame uctu. Nejdelsi pohledy pak vénujeme lidem, o jejichz kladny
vztah stojime a u nichz si nejsme jisti, ze k nam tento kladny vztah chovaiji.

Pohledy prijemné a neprijemné. V pripadé, ze pohled trva prilis dlouho, nebo se
na nas patricna osoba nediva, nebo se diva malo. (Pfimérené je to v poméru asi
50%). Velkou roli tu samozrejmé hraje ten fakt, kdo je osoba, ktera se na nas
diva.

RozSirovani zornic - Zornice se rozsSiruji v zavislosti na emocionalnim stavu
pozorovatele. Citové vzrusené oCi maji velké zornice, vztek se projevu jejich
stazenim. Zajimavé je, Ze tento proces se neda ovladat nasi vuli.



Pokusy G. Duchenne s mimikou tvare (1862)



Sest studii emoci:
Odmitavost, Opovrzeni,
Rozhorceni,

Dobra pohoda,
Sibalstvi,

Premysleni

(model:

Jan Evangelista
Purkyné,

foto: Emanuel Lokaj)



Mimika

=vyrazy obliceje, které jsou tvoreny Cinnosti

oblicejovych svall a zobrazuji re¢nikovi emoce
Sdéluje pocity, emoce nalady
Oci-radost, smutek, plac, nenavist, udiv...

Oboci-ulek, zamraceni, pochybnosti...
Usta-Usmév...



Mimika a gestika

 Mimika a gesta jsou vnéjsim prozitkem role. Pro déti je
cviceni mimiky i gest zajimavé a zabavné, mensi déti se
nestydi vyrazy (gesta) prehanét, coz nékdy muze slouzit
jako zpestreni .

* Ruce a télo-hraci utvori dvojice, ve kterych se domluvi
na kratkém pribéhu nebo textu, ktery budou vypravét
ostatnim. BEhem vypravovani se vsak oba hraci budou
snazit splynout do jedné osoby. Hrac, ktery bude
hlavou a télem vytvorené postavy, bude zaroven
vypravéet. V podpazi mu druhy z hracské dvojice prostrci
paze a bude rec doplnovat pohyby rukou.



* Pexeso-Hra probiha na principu karetni hry
pexeso. Skupina hracu se rozdéli do dvojic. Jedna
dvojice odejde za dvere. Vsechny dvojice stojici v
mistnosti se domluvi néjaké kratké gesto, které
doprovodi zvukem. Pak se vSichni promichaji a
rovhomeérne se rozmisti do prostoru. Hraci, kteri
stali za dvermi, se po navratu do mistnosti snazi
odhalit utvorené dvojice-stejné jako pri pexesu,
pouze s tim rozdilem, ze misto otaceni karticek
urcuji dvojice hracu, které predvadi secvicena
gesta.



Cviceni pro déti

Mrkana

Vek: bez omezeni

Velikost skupiny: 11 - 21 (lichy pocet)
Cile: vyuziti mimiky k navazovani kontaktu

Polovina ucastnik( sedi v kruhu - jedna zidle je prazdna. Za kazdou zidli stoji hrac s
rukama zalozenyma za zady. Hrac stojici za prazdnou zidli se snazi navazat oCima
kontakt s nékterym sedicim hracem. Ten se snazi co nejrychleji vstat a sednout si
na prazdnou zidli. Spoluhrac stojici za nim se pokousi mu v tom zabranit. V
pribéhu hry se sedici a stojici hraci vymeéni.

Kritéria pozorovani:

Jaka je vychozi pozice - kdo dava pfednost tomu byt volen (sedici) ¢i volit?
Rozdéli se skupina na divky a chlapce?

Je o¢ni kontakt jednoznacny?

Kdo je Castéji vyvolavan?

Vytvareji se dvojice?

Uskali: snadno se stava, 7e nékdo neni vtaZen do hry. Je dobfe, aby se vedouci
ucastnil hry



