Pedagogicka komunikace
/pétna vazba



Co je zpetna vazba

Zpétna vazba je termin vyskytujici se v mnoha variantach a
prevlecich jak v technickych i spoleCenskych védach, tak i v bézné
komunikaci.

Nejcastéji se popisuje jako soucast procesu supervize, zvlast pak u
superviznich pracovnich skupin nebo tymu.

Lidé si mohou predavat zpétnovazebni informace bud neverbalnég,
prevazné prostrednictvim mimiky, gest a postojl, nebo verbalné.

Lidé o sobé navzajem hovori, sdéluji si informace a vétSinou také
chtéji slyset reakce na své jednani. Cely lidsky svéet a kultura jsou
zalozeny na komunikaci.

ProC zavadét specialni termin ,,zpétna vazba*“, kdyz jde prece,,jen o
to, ze spolu lidé mluvi®. Oproti pouhé lidské komunikaci je zpétna
vazba néco, co potrebujeme ke svému vyvoiji, co tento vyvoj Casto
vyvol3, inspiruje, provokuije.



Cilena zpétna vazba

* Cilena zpétna vazba pomaha cloveku
nahlédnout do sebe samého a lépe porozumeét
chovani lidi, se kterymi prichazi do kontaktu.

* Jedna se o zpétnou vazbu chténou, ktera je
zamerena na nejakou charakteristiku (odtud
slovo ,,cilena”)

* Je pro ni typické, ze je vyvolana zameérne,
vetsinou nekym zvenci, kdo ji iniciuje.



VVymezeni pojmu

* Protoze zpétna vazba je viceoborovym nastrojem (od
psychologie pres pedagogiku, andragogiku, psychoterapii az
po nejruznéjsi volnocasové aktivity a Skoleni), dostala do
vinku mnoha pojmenovani. Co oblast, to jiny nazev spojeny
s cilenym zpétnovazebnim, procesem.

* Vanglicky psané lit. Se cilena zpétna vazba Casto spojuje s
vyrazy reflection, debriefing, rewieving nebo procesing.

* V nasem prostredi se v souvislosti s cilenou zpétnou vazbou
muzZeme nejcastéji setkat s naslUedujicimi pojmy:
Debriefing, reflexe, review, sharing, zpétna vazba



K cemu je cilena zpétna vazba?
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slova smyslu-tedy procesu, kdy se snazime na zakladé néjakého zaméru

pUsobit na chovani jinych lidi.
e Charakteristiky cilené zpétné vazby
CZV by méla umoznit: sdileni pocitl a zazitku (sharing), zacileni pozornosti
urcitym smérem, uskutecnéni reflexe a sebereflexe, zachyceni hlavnich
momentu a jejich slovni pojmenovani, uchovani zkusenosti, emoci i dojmu, a
jejich preneseni do budoucna, zmapovani rlznorodosti v freSeni problémd,
planovani vyvoje jedince na zakladé prozitych individualnich zkusenosti,
zviditelnéni latentnich (dlouhotrvajicich) problémd bez ambice je vyresit
CZV byt nesmi: prednaskou na jakékoliv téma, stereotypnim zazitkem, diskusi
instruktord mezi sebou, mélkym rozborem kvalit predchozi aktivity (anketa
,,libilo-nelibilo“), hodnoceni technického provedeni predchozi aktivity nebo
primo CZV, diskusi vnucujici jediné schéma ¢i model vysvétleni urcitého jevu
nebo chovani, individualni psychoterapii



Cilena zpétna vazba v praxi
aneb tézko na cvicisti, lehko na bojisti

Stareé cinské prislovi pravi: ,,Planujes-li na rok dopredu, zasad' zrnko
ryze, planujes-li na deset let, zasad strom. Pokud je tvij plan na cely
Zivot, vzdeélavej lidi.”

Nékteré casti zpétnovazebniho programu si mlzete pripravit pred
uvedenim aktivity, na niz zpétna vazba navazuje. Je dobré se nad
nimi zamyslet v nasledujicim poradi:

CIL-AKTIVITA-ZPUSOB VEDENI CZV-OKRUHY OTAZEK

Predbézné urceni cile neni vzdy mozné nebo nutné. Pokud vsak je,
usnadni pribéh pozorovani. U aktivity odhadujeme: prtubéh, krizové
momenty, naroky na instruktora, atmosféru poté. Idealni postup
zpétnovazebniho programu Ize shrnout:

PRIPRAVA-UVEDENI AKTIVITY-POZOROVANI-REVIZE CILE A
CHYSTANEHO ZPUSOBU VEDENI ZPETNE VAZBY-UVEDENI CZV-
KLADENI OTAZEK A POZOROVANI-ZHODNOCENI PRUBEHU CZV



/petnovazebni pozorovani

* Pozorovani je jednou z nejdulezitéjsich casti CZV.
Délime je na zucastnéné a nezucastnéné,
strukturované a nestrukturované.

* CVICENI: Chvili pozorujte znamého ¢lovéka a
popiste co jste videli. Pokuste se o skutecné
objektivni pozorovani oprosténé od usudku a
interpretaci toho, co vidite. Pri tomto cviceni
pozor-delsi zkoumavé prohlizeni subjektu s
sebou nese riziko v chybné interpretaci vaseho
chovani. U jistych typu subjektu je radno mit
rychlé nohy nebo odzbrojujici usmeéuv.



* CVICENI: Zkuste jako malé cviceni sledovat
svou oblibenou moderatorskou dvoijici a
vypozorovat nonverbalni signaly mezi nimi,
pripadné reakce na necekané situace.



...5 cilem najit cil

Stanoveni cile je obvykle prvnim krokem
zpetnovazebniho procesu

K cili se muzeme dobrat nékolika cestami-stanovit ho
pred aktivitou Ci po ni, ziskat jej po konzultaci se
zadavatelem nebo se skupinou ucastniku.

V nekterych pripadech je mozné vést CZV bez predem
daného cile a urcit ho az v jejim prubéhu.

Cile je nutné aktualizovat podle pozorovani pribéhu
aktivity

Zameéreni zpetné vazby lze volit v roviné ,,na koho“: na
jedince-na skupinu a v roviné ,,na co“: na sdileni-na
proces uceni (Kolblv cyklus).



CVICENI: Simulujme si aktivitu-predstavte si, Ze stojite v jidelné
frontu na obéd a vybirate z poskytnuté nabidky (necham na vasi
fantazii). K vasi smule dnes neni na jidelnim listku vase oblibené
jidlo, ale mate hlad, takze volbu provést musite. Jaky cil zvolite pro
CZV, ktery by nejlépe zachytil nejdulezitéjsi okamziky této situace?
Zkuste vymyslet par konkrétnich otazek, které by k tomuto cili
navadeély.

Na co byste se soustredili pri CZV zamérené na prosté sdileni a jak
by se zpétna vazba lisila kdyby byla zacilena na proces uceni?

Cil: zmapovat rozhodovaci proces

Otazky: Jaky byl muj prvni pocit pfi zjiSténi toho ,Ze nemaji jidlo, na
které jsme se tésil? Na zakladé ceho jsem zvolil jiné jidlo, zachoval
jsem se jinak, nez jsem planoval?



Formy CZV

Nejcastejsi formou CZV je rizena diskuse.

Skupinovou diskusi je mozné modifikovat
rozdélenim na mensi skupiny, chronologickym
rozfazovanim nebo pripravenymi tematickymi
okruhy. Predchazime tim stereotypu a devalvaci
zpetnovazebnich setkani

Dalsi moznosti jak ozivit CZV a zapojit jiné
vyjadrovaci prostredky, jsou nediskusni techniky.

Neverbalni CZV byva vhodné uzavrit alespon
kratkou skupinovou diskusi



Bez otazek nenajdete odpovedi

e Jeden z Murphyho zakonu, Zakon novinovych
titulka, tvrdi: ,,Jestlize titulek konci otaznikem,
odpoved ' zni NE.” Podle teto poucky jsou tedy
vsechny novinove titulky uzavrenymi otazkami.
Kdyz na takovy titulek s otazkou narazite,
zkuste si, jak by se na totéz dalo zeptat
otazkou otevrenou.



Na co se ptat aneb technika ctyr P

* Technika se nazyva ,,FFFF“-Facts-Feelings-
Findings-Futures (Prubéh-Pocity-Poznatky-
Prilezitosti). Spociva v tom, ze instruktor
poklada ctyri okruhy otazek , které nasleduji
jeden po druhém a ukotvuji postupné zazitky
ucastniku.




Prehled technik CZV

Techniky skupinonové diskuse
Techniky rychlého shrnuti zazitku
Techniky s vyuzitim pomucek
Symbolizacni techniky

/pétna vazba tvorenim
Dramaticka zpétna vazba
Vyzadana zpétna vazba
Zpétna vazba pomoci techniky
Pribézna zpétna vazba

10. Zavérecna zpétna vazba

11. Jiné techniky
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* Priklad:
Strukturované povidani

Jedna z nejjednodusdich forem CZV. U&astnici sedi v kruhu
a instruktor vyzve kazdého, aby v kratkém vypraveni, v
jedné veté Ci v nékolika slovech popsal, co zazil behem
predchozi aktivity pekného, s ¢im nebyl spokojen, jak se
citil apod. Po ukonceni ,,kolecka” konci CZV

Mluvici uzel
Pomucky: Lano (13-15 m)

Uéastnici diskuse sedi v kruhu a drzi pfed sebou lano, na
némz je uzel. Lano si posilaji v kruhu, a kdo pred sebou
drzi uzel. Muze hovofit. Variantou je existence druhého
uzlu, ktery opravnuje sveho drzitele klast otazky ostatnim.



*  Priklad:

* Vyraz obliceje

PomUcky: Karticky se symboly oblicejd.

Kazdy hrac dostane pét karet s obliceji vyjadfujicimi svym vyrazem ridzné stupné spokojenosti. Hraci se vyjadruji k
jednotlivym momentlm aktivity ukazovanim odpovidajicich karet.

Variace: Hraci se s kartami s obliceji vyjadiuji k tomu, jaky maji pocit ze spoluhract v pribéhu uplynulé aktivity.
Tento druh zpétné vazby je pomérné osobni, vyZzaduje bezpecnou atmosféru ve skupiné, ktera se uz zn3, a
pripadnou zkusenost s feSenim konfliktd nebo stietd, k nimz m{ze dojit

*  Ruku na to, kdo...

Tato cilend zpétnd vazba ukdze prinos a dllezZitost jednotlivych ¢lenl skupiny. Kazdy ucastnik voli pomoci svych
rukou . Kazdy ma jeden hlas —jednu ruku. Instruktor vyslovi tvrzeni a poté kazdy z Ucastnik( polozi ruku na rameno
toho, ke komu se toto tvrzeni podle jeho soudu nejvice hodi.

Priklady tvrzeni jsou napfiklad: ,,Ruku na toho, kdo (komu, koho)...“
...se stara ve skupiné o dobrou naladu a smich
...ma dobré ndpady

...je dobry vidce

...dobre nasloucha

...ti pomohl

...jsi pomohl ty

...bychom méli vice poslouchat

...je Sikovny

...se stard o to, jak se ostatni citi

...bys chtél podékovat

...té prekvapil

...byl trpélivy



e Priklad
e UCcicilano
Pomucky: Lano (asi 30 m) pripravené otazky

V mistnosti instruktor vyznaci lanem ctyfri velké kruhy: Prubéh,
Pocity, Poznatky a Prilezitosti. Kazdy kruh obsahuje otazku
vztahujici se k predchozi aktivité. Tyto otazky je pro vétsi
nazornost mozné napsat na papir nebo primo kridou na zem.

Prubéh: Co se stalo?
Pocity: Co jsem citil?
Poznatky: Co z toho plyne?
Prilezitosti: Co s tim dal?

Uéastnici se pohybuji po dvojicich postupné z kruhu do kruhu a
navzajem si sdéluji odpovedi na zadané otazky. Zaroven si
mohou odpovedi zaznamenat a potom je postupné prednést
ostatnim (tohle je prima varianta na Kolbuv cyklus uceni)



Oskenovaneé:
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' { ¢ ostatnimi.
~ Coz umozfiuje nasledné srovnavani s ostatnl ; Y
. Nakresli nebo namaluj obraze

Pomticky: Papiry a barvy nebo pastelky' pro vSechny.
Ucc:;]:tnici maji namalovat nebo nakreslit obrdzek vzt,.

hujici se k pfedchozf aktivité. Obrézeklm,ﬁée bytv bud
realisticky, nebo abstraktni, pO(’ﬂ(‘i zadani. SECJHE tak
i techniky kresleni nebo malovzgll lz‘fohoulbyt riizné,
od prstovych pies kresbu 1'1hlem ¢i vt-usn. Zaf;ianfm miZe
byt symbol charakterizujici proZitou ¢&innost nebo
tfeba zcela abstraktni barevné vyjadreni pocitu. Zad4ni
obrizku zilezi na potfebach skupiny. Ped aktivitou
mohou ucastnici malovat svd oéek4véni, touhy a obavy,
po ni to, co opravdu prozili. Nebo namaluji jeden obrj- {
zek tykajici se problému bé&hem aktivity a jiny obrizek
s tematikou piekondnf problému a vitézstvi celé skupiny (naqg
problémem). Obrézky se pak prezentuij, Porovnivaji 5 prodisky tuji

souhlas. Kazdy sc st
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- & R promluyiye,

Ctvrtka
otdzky ng Zamysleng.
Kazdy mg4 nakres]jt Pfedchogg aktivity

(format A3) pro kazdého liéastnfka, fixy nebo Pastelky,

zaldtek mé cesty?
m chcj jj¢p Co je mij cf[p
Co vidim v dalcep
Na Jakych ceg tach jsem € zatim Pohyhoy,1p
im jedyp 0 je mg;j doprayn; Prosttedejp
* Jak ryche Jjsem ge 'y, jednoth'V)}ch Usecich
Pohyboy,p
Kde byly kf—iiovatky,
* Skym Jsem ng cestep

de krisng V}ihledy?
le
* Jaké pfekéiky Jsem py kongy,) a jak?

Skuping se pokusi
Skupinoy diskuse ge Soustfedi
Jedince,

Papl’rové bublin.,

Jednotlivg obrézkoye seridly nakonec Spojit do Jednoho,
Na jednotliy4 VyUsténi seridlu kazden,



Vyber obrazek

Pomiicky: Sada obrazkii zachycujicich riizné situace, nalady (mozné jako sada
sebranych pohlednic).
Kazdy Géastnik si vybere z obrazki tfi, které nejvic reprezentuji jeho proi-
véni skonéené aktivity. V nasledné diskusi pak objasni svou volbu, vztahne
obrazky k jednotlivym okamzikiim aktivity nebo ke svym prozitkiim s ni spo-
jenym. Diskuse mfize zalit i tim, Ze ostatni téastnici popisuji, jak pisobi

j vztahuji.

Variace

- Kazd§ vybere dva reprezentativni obrazky - je

pro negativni zazi

Malované fotografie

pomiicky: Papiry a tuzky pro viechny,

Uéastnici maluji obrdzky-fotografie
v symbolické i redlné podobé. Snay;
se zachytit vyrazny okamzik, ktery
pro né¢ byl béhem piedchozi akti-
vity dillezity. Jako by obrizkem na
chvili zastavili déni v minulosti, jako
by méli v rukou Zpétm’( fOthpa.
r4t. V malovanych fotografiich pak
budou zachyceny i pocity Géastnikf
vazici se k aktivit¢, jejich postoje,
nazory apod., coz by fotoaparit
t&zko zachytil. Nasleduje skupinovi
diskuse.

Variace

e oo skc:né?ni tvoteni hédat, o jaké okamziky se na jednotlivych
malovanych fotografiich jedna a ¢im byly pro jejich autora diilezité.

- Skupina spole¢né vybere obra
piné, podporu, vedeni ve skupiné apod.

tek spojeny s pfedchozi aktivitou.
jzek, ktery nejvice vy

. tfi vybrané obrazky na né, nebo odhaduji, k jakym okamzikim aktivity se

den pro pozitivni zazitek, jeden

stihuje kooperaci ve sku-
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FUsteni serigly kazdéng

Malba na sklo aol b
Pomiicky: Tabulky skla, temperové barvy, vodovky.
i Utastnici malujf ve dvojicich, kazdy z jedné strany pra-
'hledného skla. Maji vést dialog pomoci barev a skla

beze slov. Kazdy se snazi vyjadrit svlj pocit z pred-

chozi aktivity bez komunikace s druhym a bez dal-
'§fho upfesnéni. Nasleduje diskuse, ktera miize za¢inat tim, Ze vzdy dvojice piedlozi
‘obrazek na skle ostatnim a ti se vyjadii k tomu, jak na né obrazek pusobi. Pak teprve
se k nému vyjadii dvojice. Vhodné v situacich, kdy instruktor pottebuje soustie-
dit pozornost Gi¢astnikt na komunikaci ve skuping, vzajemnou interakci a vnimani
a piijiméan{ ostatnich, pifpadné pokud uz sama aktivita probfhala ve dvojicich.




Tymové logo
~ Pomiicky: Papir vétsiho formatu, asi 60xgocm
 (tfeba balici papir), tuzky, fixy, barvy.

Skupina se ma shodnout na néjakém spole¢ném
symbolu, s kterym se kazdy ze skupiny miiZe zto-
‘toznit. Tento symbol mé souviset s pfedchozi akti-
vitou, mé&l by vystihovat, jak probihala. Symbol
namaluji na papir. Nechaji ho na sebe chvili
plisobit, mohou k nému vymyslet i vhodné skupi-
nové motto. Diilezity je pfitom nejen vysledek -
logo - ale i cely proces rozhodovéni a vytvafeni
loga. Nésleduje skupinové diskuse. Ta s¢ zamer

Hlava a srdce




|

puzzle

Pomiicky: Prazdné dilky puzzle, pastelky, ey
Kazdy tcastnik dostanc jeden prazdny dilek pugzy)

vité ma na dilek nakreslit pro ngj zajimavoy Udéloe. Ve vat
nouci. Poté se jednotlivé dilky puzzle slozi a vznsi;{nebo
iy ot el Shupiay, NéSICd“jff skupinovj disl-cE:eta

av}zu k probéhl¢ akti-
PTIMo pocit z nj ply-

Y-
k obraz celé aktivity

Mapa osobni aktivity

Pomiicky: Papir a tuzky pro viechny, seznam ¢hlvch i 1

P#i této CZV vznikne jakysi pomysfn}’/ diagraFnr(;:gclilé)(1(1:(131 i&?uctlo,le{mch akEiVit‘
vidd o tom, jak se v pribehu del3i akce tvotené souborem aktiisitm' s chdl,
Kazdy ucastnik nakresli velky kruh, pfedstavujici jeho hlavu ;:Cmoz;lmdbY ey
Rozdéli ji na levou a pravou &ést. Instruktor na tabul; napise sezn;)m alft'u' i
déli jej do dvou sloupcti - jeden bude znagit vSechny doposud probéhlf’lzwic?' it
a druhy aktivity, které skupinu jesté¢ ¢ekaji. Do levé &4sti »hlavy® kazdy ﬁe:fasl: lti
vepiSe jiz probéhlé aktivity, pficem? je ziroven bude pocitové sef”a7c))(vat ~ Ele
lepsi aktivita bude vpfedu (frontilni oblast) a nejhorsi aktivita vza:du (v t}'rlr;]i
&sti). V pravé &asti ,,hlavy® pak budou stejnym zptisobem setazeny aktivity, které

téastniky teprve Eckajf, a to od nejotekavanéjii (frontélni oblast) po nejobava-

néji (tyl). Nasleduje skupinové diskuse se vzajemnym prohlizenim vytvoril. Tuto

duje mozné posuny a zmény a spolu s ucastniky pro né hled4 zdivodnéni.

Ctyf¥i ruce v hliné
{ Pomuicky: Hlina, $atky na zavazani odi.

' Ucastnici vytvoii dvojice a v nich si oba ¢lenové zavézou

A e ol : ' o¢i satkem. Vedouci jim dia do rukou hroudu hlin

techniku je mozné v prubéhu dlouhodobéjsi - odi _ ; ] 1y

s ! . uhiodobejsi akce zopakovat. Instruktor pak sle- . takové velikosti, aby mél kazdy z dvojice moznost tvofit.

\ Zaroven obdrzi jedinou instrukci — béhem ¢tvrt hodiny
‘maji z hliny vytvofit spole¢né dilo odrdZejici pied-

- chozi aktivitu. Béhem této doby spolu nesméji hovofit

ni se jinak dorozumivat. Po tvorbé nasleduje diskuse
fend na to, jak se jim spolupracovalo, zda vnimali

hﬁ-ﬂkou paralelu s jejich redlnou spolupraci, co zvolili /

za téma dila a jestli oba méli spole¢né téma. Technika
jé vhodné zejména v pFipadech, kdy modelujici dvo-
Jice vytvafely zaroven dvojici v piedchozi aktivité, nebo
tam, kde nefunguje vz4jemna spoluprace ve skupiné.

prostiedi (napf. ptirodnin) sc’hematick)?,plének pFévé 'Ukon(':ené aktiv;

limit je 20 minut. Po upl).fnutl sta.mc,)vcrllc dobyvv:‘.éu:hm spole¢ng Obe‘dty' (?aso\,.)»,
livé vytvory a vysvétluji si své pojeti planku. Yem z okoli a Piirodnip, oy Jedng,.
Géastnikim lépe se naladit na pfedchozi aktivitu, kterd probiha], % Oméhaji
stredi. Timto zptisobem lze reflektovat i prabéh dlouhodobg;s; ks tomgy, Py



Literarni CZV

Pod timto oznac¢enim chdpeme nejen prosty popis déje ve forme

také, a to v hlavni mife, umélecky a citové zaméfené psani ( TEPOrtie, a1

baje, denik, dopis...). Pfi pisemné CZV dost4vaji ticastnici vIe):loe‘zm’ Pohidk,

storu a VO]I’lOSti pro své vyjadieni. To je hlavni rys, ktery ji odlis',u'm1 i pro’.

diskuse. Vysledek takové zpétné vazby vykazuje pak vétsinou J€ od skupingyg

strukturu — oproti prostému vysloveni myslenky béhem diskusgrfn%r%(;o"anéjéi
C OVék pf'l

literarni CZV silnéjsi i
¢J8i tendenci se nad obsahem i
a formulaci sdéleni vi
€Nl vice zamy
ys

pokud je mé zaznamenat na list papiru.

Uvodnik
Pomiicky: Papiry, tuzky.

let,

Denik

- Pomiicky: Sesit a tuzka pro kazd¢ho.
Kazdy ze skupiny obdrzi sesit, do kterého si v pribéhu
deldi aktivity zapisuje zdzitky a zkuSenosti. Je
tieba vyclenit v pritbéhu aktivity drobna zasta-

" veni, kdy Géastnici maji moznost psat. Deniky

slouzi vyhradné pro sebereflexi, a proto nejsou

vefejné prodiskutovany. Uéastnici tak maji moz-

nost se nerusené a bezprostifedné vyjadfit. To, co

probéhne pfi procesu sebereflexe, se pak uréité

projevi i pii naslednych spole¢nych diskusich.

T

leji na jeho vedeni
{tibéhu aktivity.

Variace o G
Variantou osobniho deniku je i denik skupiny, kdy se vichni podi
av pravidelnych intervalech dokumentuji zézitky a procesy Z pr

Jednotlivi G¢astnici ;
ktery pfedstax:l?écf nego,SkuP inky po dVOl} az tfech lidech dostanou &gty
VAL St de uYo mlstranku novin. Uvodn{ strdnka novin ?Clsty Papir,
, Kde se zurnalisté snazi &tenss : ma symbolizo.

i 4 are zaujm : : 0
zpravy podané poutavy . - ymout. Obsahuje nejdiilesitx
tituln strénku vEtkim, pote s Lo Ukolem Géasniksy S g
poctem kratkych &lankfi, které vyja dfu"V'YP- rllllt jejich

J1 jejich pocity

a zkuSenosti po absolvované aktivite

Variace

Instruktor {
stanovi Zanr dané :
an¢ho periodik
a — mohou

to byt seriézn{ ;
Znl noviny, bulvirni ¢
s ) var s
urcitého zaméfeni. ni tiske nebo Casopis
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List zpétné vazby .
Pomiicky: Listy se jmény, tquYL : : i il

Urceno pro skupiny, které se uz vice znajf, Invs’tl_'uktor Pripravi gjg¢ apf
kazdy napiSe jméno Jednoho tidastnika 2 rozlozi Je ,nepopsalzou Strangy, Na zep,
Na tuto stranu papiru mgze kazdy napsat doty¢némy Cloveky zpétnoy Vazly,
se vztahem k predchozi aktivité, VSichnj nakonec obdrz{ ig¢ S€ svym jménem

a s komentafi ke syé osobé od ostatnich, Instruktor nechdvj pny kaidém, 2da g
pod sviij koment4¥ podepise.

Variace ' 3T
Kazdy si Prilepi ¢isty Papirna zida a lidé mey; sebou ﬁ L9
prochézeji 5 Zpétnou vazhy g; VZajemné piSou na ;-R
zida. Preéteni komentig vlastn{ osohg Instruk- l ) /(’
tor umozn{ ucastnikiim az po ukonéeny této Czv.
N
5 il / 8
Sedm smyslg :

® 7 Véci, které Jsi vide],

* 6 véci, kterych ses dotkl,

® 5 Véci, které Jsi slygel,

* 4 véci, kter¢ Jsi ochutnal,

® 3 véci, kter¢ Jsi citil (nosem),

* 2véci, kterg Sis mysle],

® 1véc, kteroy Jsi citi] (srdcem),

Poté se vSichnj sejdoy dohromady 4 ve skuping g; Své Postiehy porovnévaji.

Delta mode]
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