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- nové nebo novodobée zavislosti jsou Casto spojeny s
informacnimi a komunikaCnimi technologiemi, do
virtuality posunutych Ci prenesenych beznych
cinnosti

- tzv. new addictons jsou podle Baczeka ,zavislostmi
vseho druhu, pfi kterych chemicke latky nehraji
vyznamnou ulohu®

- zavislostni chovani latkove a nelatkové povahy patri
mezi nejzavaznejSi socialne patologicke jevy a je
velmi dulezité, aby je pedagog rozpoznal a
reagoval jak v primarni prevenci, tak i pri reseni
daného problému



Charakteristika nékterych vybranych ,new
addictions”

Zavislostni chovani souvisejici s ,kultem tela®

anorexie

bulimie

zachvatove kompulzivni prejidani
dietovani

ortorexie

bigorexie

drunkorexie

tanorexie

semirexie



zavislostni chovani souvisejici s konzumni a na
vykon orientovanou spolecnost

workoholismus
schopingholismus (oniomanie)



3) Zavislostni chovani souvisejici s modernimi
informacnimi a komunikacnimi technologiemi

mobiling

chat

e-maill

skype

on-line stavkovani
on-line casina
on-line pornografie
cybersex



MENTALNI ANOREXIE (ANOREXIA NERVOSA — MA)

ztrata nebo snizeni chuti na jidlo

extremni pozornost zamérena na pozivani potravin
a vlastni telesnou vahu

pocit nadvahy bez ohledu na to, kolik vazi
pocitani kalorii ve snézeném jidle

dodrzeni pfisného rezimu cviceni — zvySovani
davek



MENTALNI BULIMIE (MENTAL BULIMIA — MB)

opakovaneé zachvaty prejidani

neodolatelna touha po jidle a nutkava potreba
potlaCit dusledky tohoto jednani (zvraceni, laxativa,
zneuzivani diuretik apod.)

tzv.ocCistovani



ZACHVATOVITE KOMPULZIVNI PREJIDANI
(BINGE EATING DISORDER — BED)

prijem potravy nezavislé od potreby téla
po prejidani nedochazi ke komplexni oCisté

dodrzuji pust mezi obdobimi, ve kterych se
nekontrolovatelne prejidaji

nadvaha, obezita

ztrata kontroly nad jidlem

uzkost, pocit izolace, deprese

syndrom nocniho prejidani

pocit selhani a hanby — nemoznost sebekontroly



BIGOREXIE

oznaceni poruchy, pri které jednotlivci propadnou
nadmeéernému, neprimerenému a casto az zdravotne
Skodlivému fyzickému cviceni

osoby, které propadnou fyzickému cviceni jsou
schopné travit celé hodiny v télocviCné, na bézicim
pase, ve fitnes centrech - spojené hodiny v
aerobiku, na kolech, posilovani apod.

spoleCnym znakem je extrémnost
- v zatezi
- v délce a frekvenci cviceni

VSe je zamérené na télesnou stranku a narust
svalové hmoty + uzivani rznych prostredku na
zvetsSeni svalové hmoty



ORTOREXIE NERVOSA

chorobna posedlost zdravou vyzivou a zdravym
stravovanim

kontrola potravin

- obsah zivin

- konzumace potravin pouze z biofarem

- konzumace pouze biopotravin

- makrobiotika

rostou obavy z nezdravého jidla -,bio-fanatismus”
extremni odmitani vSech ostatnich potravin

(vSe ostatni jsou jedy, kterymi by se zhorsil
zdravotni stav)

seznam zdravych potravin se neustale zuzuje



DRUNKOREXIE - AQVAHOLISMUS

opakované redukovani prijmu potravin s cilem
snizit prijem kalorii
upfednostiovani piti napoju — voda, mineralka,
neslazeny Caj misto jidla

- moznost pit vétsi mnozstvi alkoholickych
napoju — zejména tvrdy alkohol (vice kalorii)
hlavni roli hraje nespokojenost se svym telem a
uzkost s pribirani na vaze
drunkorexie zahrnuje cilené zvySovani vydeje
energie na party a diskotékach kombinovanim
tvrdého alkoholu s energetickymi napoji



RIZIKA

bez jidla se alkohol zaludku vstrebava mnohem
rychleji, do jater se muze dostat za méné nez 15
minut

ucinek alkoholu je mnohem silngjsi a takeé
nebezpecnejsi

po fyzické strance je velmi nebezpecné michat
alkohol s energy-drinkem..... Po téeto kombinaci
dochazi k razantnimu zvySeni krevniho tlaku a
srdecni Cinnosti. Zaroven ke snizeni schopnosti
vhimat unavu. Nejen lidé se srdecCni vadou nebo
hypertenzi jsou ohrozeni kolapsem — nahlé umrti.



nemocni zazivaji uzkost pri snaze kontrolovat sve
proporce

nespokojenost, ze se nedari dle jejich predstav

,pomejdanove deprese” z mnozstvi vypiteho
alkoholu a snédeného jidla (v opilosti nebo
kocovine se prosté doji)

podrazdenost z hladu Ci rychle opilosti

z piti na lacno vyrazne snizuje spoleCenskou
atraktivitu postizeneho

mohou vést k pocitum odcizeni, osamélosti, izolace
(vydrzim vice nez ostatni ©)



TANOREXIE

chorobna zavislost na opalovani (slunce i solaria)
kult téla

atraktivita

spoleCenska nutnost (modeling)

zvyseni rizik rakoviny kuze

starnuti kuze — vrasky

financni narocnost



SEMIREXIE

velmi rozvazny, soustfedény zpusob konzumace
potravin

nejedna se o vychutnani jidla, ale o soubézné
pocitani kalorii

semirexie neni tak nebezpecna jako anorexie
snizuje kvalitu zivota

nenapadna epidemie

anorexie — dusevni nemoc

semi....(lat.) ..poloviCni

neunavny hon za mensi konfekcni velikost
touha ziskat kontrolu nad svym zivotem
ubytek energie, unava, zména nalad, deprese



SCHOPINGHOLISMUS - (PATOLOGICKE NAKUPOVANI,
ONIOMANIE....)

jako u vSech zavislosti - podstatnym znakem je
zhorsene sebeovladani

kKupovani nepotfebnych véci (obuv, obleceni,
kosmetika, Sperky, domaci potreby)

u muzu — elektronika, hardware, motoristické
vybaveni, kosmetika

nakupovani se deje nad ramec financCnich moznosti
— s tim souvisi dalsSi problémy — socialni,
partnerské, v zaméstnani

nakupovani pres internet

muZze probihat kontinualné nebo epizodicky
(vanocni nakupy, novorocCni vyprodej apod.)



ZAVISLOST NA SEXU

moderni komunikacni technologie prinasi moznost
virtualniho sveta i v sexualni zavislosti

internetovy sex

net-sex

on-line sex

cybersex

on-line sexualita ma dle Nabélka aDivinove 3
primarni faktory, které ji ulehcuiji:

- pristupnost (24 hodin denné&, 7 dni v tydnu)

- dostupnpst — sexualni realizace je cenové
dostupna, mnohdy jen za cenu pfripojeni

- anonymita — komunikaci vnimaji anonymné — bez
ohrozeni



CYBERSEX

je prevazné legalni

neprinasi riziko pohlavné pfenosnych nemoci
pocit viny a hanby za internetovy sex
skryvani — utajovani Cinnosti na PC

snizeni zajmu o partnera v realném zivote

sexualni fantazie, které jsou v realném zivoté
neobvyklé

sexualni vzruseni nebo uspokojovani v on-line
kontaktech, vCetné masturbace



INTERNETOVA ZAVISLOST

navykové chovani ve vztahu k PC a internetu patfi
mezi navykové a impulzivni poruchy

vseobecne se zavislost na uzivani internetu
definuje jako pouzivani internetu, které sebou
prinasi do zivota jedince psychologicke, socialni,
pracovni a nebo studijni komplikace



RIZIKA

kariéra (studium a zameéstnani) — zhorseni
prospéchu a zameskané hodiny v dusledku
deficitu spanku, u pracujicich — snizeni pracovni
efektivity

dusevni zdravi a socialni vztahy — zvysena
depresivita, negativni dopad na mezilidske vztahy,
samota a socialni izolace

télesné zdravi — zhorSeni zraku, naruseny cyklus
spanku, bdéni v dusledku spankové deprivace,
bolesti ramen, zad, hlavy, rukou

FinancCni ztraty — napr. inovace softwarového a
hardwaroveho vybaveni,vyssi platby za sluzby



MOBILING — PROBLEMOVE UZiVANI MOBILNIHO TELEFONU

vétSina déti a zejména adolescentl ma k
mobilnimu telefonu vztah jako k zivé osobé

zavislost na textovych a obrazovych zpravach
(SMS, MMS)

kyberSikana — nahravani pedagogu, spoluzaku,
nahodnych situaci

lidé, ktefi trpi touto zavislosti nejsou schopni se
vzdalit od svého mobilu

nevypinaji ho ani v noci, pres vikend

neustale kontroluji, zda neprisla SMS, MMS zprava,
neprijaty hovor

minimalizuje se bézna komunikace, vlastni jazyk
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