Co to je prispévek na péci?

Prispévek na péci definuje Zakon o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.) a je poskytovan ze statniho
rozpoctu.Vyplacen je osobam ,zavislym na pomoci jiné fyzické osoby za ucelem zajisténi potfebné pomoci® —
tedy tém, kdo potfebuji pomoc s dennimi ukony (napf. osobni hygiena, podavani stravy, oblékani, pohyb) a/nebo
se zajisténim sobéstacnosti (komunikace, nakladani s penézi, prani, vareni nakupy aj.).

Prispévek Ize pouzit na uhradu péce organizaci, které jsou zapsany v registru poskytovateld socialnich
sluzeb(tedy i sluzby Charity) nebo na vydaje, které vzniknou pecujici osobé, napfiklad rodinnému pfislusnikovi.

Kolik penéz mohu ziskat?

Vyse pfispévku se liSi podle stupné zavislosti pfijemce na pomoci druhych. U osob nad 18 let véku jsou to
mésicné nasledujici sazby:

Stupen | (lehka zavislost) neschopnost zvladat 3-4 zakladni zivotni potfeby* 800 K¢
Stupen |l (stfedné tézka zavislost) neschopnost zvladat 5-6 zakladnich zivotnich potfeb* 4000 K¢
Stupen Il (t&zk& zavislost) neschopnost zvladat 7-8 zakladnich Zivotnich potreb* 8000 K&
Stupen IV (Uplna zavislost) neschopnost zvladat 9-10 zakladnich Zivotnich potfeb* 12000 K¢&

* Hodnoti se tyto zakladni zivotni potfeby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani,
télesna hygiena, vykon fyziologické potfeby, péce o zdravi, pé€e o domacnost.

Kde a jak zazadat o prispévek ?

O pfispévek na péci se zada na ufadech prace pisemné pomoci specialniho formulare, ke kterému je tfeba také
dolozit Oznameni o poskytovateli pomoci. V tom uvedete, zda jste si pro péci zvolili osobu blizkou, jednu z
organizaci zapsanou v registru poskytovatelt socialnich sluzeb nebo kombinaci obojiho. Formular se poda na
urad prace.

Co se bude dit dal?

Socialni pracovnici ovéfuji situaci zadatele pfimo v misté, kde Zije, mohou ho také vyzvat k podstoupeni Iékafské
prohlidky. Rozhodnuti pak trva obvykle 2-3 mésice - pokud je pfispévek zadateli pfiznan, dostane ho i zpétné k
zacCatku mésice, kdy byla podana zadost.

Na dalsich listech je presny vypis toho, co vSechno kontroluje socidlni pracovnik, ktery
navstivi daného seniora doma, podle kterého urcuje miru postiZeni.


http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=62334&nr=108~2F2006&rpp=15
http://www.mpsv.cz/cs/9
http://www.mpsv.cz/cs/9
http://seniori.charita.cz/charita-a-seniori/nase-sluzby/
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome

Cinnosti, které musi byt hodnoceny p¥i Zadosti o pFispévek na péci u osob nad 18 let
véku, presné¢ vymezuje Priloha ¢. 1 k vyhlasce 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd
ustanoveni zédkona o socialnich sluzbach. Hodnocené ¢innosti se déli na dvé skupiny I. tkony
péce o vlastni osobu a II. ukony sobéstacnosti.

I. Ukony péée o vlastni osobu
U zadatele o piispévek na péci (nad 18 let) musi byt hodnoceny nasledujici Cinnosti:

a) priprava stravy:

1. rozliSeni jednotlivych druhil potravin a napoju,

2. vybér napoju,

3. vybér jednoduchych hotovych potravin podle potteby a tcelu,
4. vybaleni potravin,

5. otevirdni napoju;

b) podavani a porcovani stravy:

1. podévani stravy v obvyklém dennim rezimu,

2. schopnost dat stravu na talif nebo misku a jejich pfenesent,

3. rozdéleni stravy na mensi kousky za pouzivani alespon lzice,

4. michani, liti tekutin,

5. uchopeni nadoby s napojem,

6. spolehlivé a bezpecné preneseni napoje, lahve, Salku nebo jiné nadoby;

¢) prijimani stravy, dodrZovani pitného rezimu:

1. pfeneseni stravy k ustiim alespon lzici,

2. pteneseni napoje k Gstiim,

3. konzumace stravy a napojti obvyklym zplisobem,;
d) myti téla:

1. umyti rukou, obliceje,

2. utirani se;



e) koupani nebo sprchovani:

1. provedeni celkové hygieny, véetn¢ vlasu,
2. péce o pokozku;

f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni:

1. cisténi zubt nebo zubni protézy,

2. Cesani vlasu,

3. Ccisténi nehtd, stithani nebo opilovani nehtd,
4. holeni;

g) vykon fyziologické potieby véetné hygieny:

1. regulace vyprazdiiovani moce a stolice,

2. zaujeti vhodné polohy pii vykonu fyziologické potieby,
3. manipulace s odévem pied a po vyprazdnéni,

4. ocista po provedeni fyziologické potieby,

5. vyhledani WC;

h) vstavani z lizka, uléhani, zména poloh:

1. zména polohy téla z polohy v leZe do polohy v sed¢€ nebo ve stoji a opacné, popiipade
s pfidrZzovanim nebo s oporou,

2. zména polohy ze sedu a do sedu,
3. zména polohy z boku na bok;

i) sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedé:

1. schopnost vydrzet v poloze v sed€ po dobu alesponl 30 minut,
2. udrzovani polohy téla v pozadované poloze pii delSim sezeni;

j) stani, schopnost vydrzZet stat:

1. stani, poptipadé s ptidrzovanim nebo s oporou o kompenzacni pomticku,

2. setrvani ve stoji, poptipadé s ptidrzovanim nebo s oporou po dobu alespont 10 minut



k) premist’ovani predmétii denni potieby:

1. vykonavani koordinovanych ¢innosti pti manipulaci s predméty,
2. rozliSeni predméti,

3. uchopeni pfedmétu rukou nebo obéma rukama,

4. zdvihnuti pfedmétu ze stolu, ze zem¢,

5. prenaseni pfedmétu z jednoho mista na druhé,

6. vyhledani predméti;

1) chiize po roviné:

1. chize, poptipad€ s pouzitim kompenzacnich pomucek krok za krokem,
2. chuize v byté,

3. chiize v bezprosttednim okoli bydliste,

4. udrzeni pozadovaného sméru chiize,

5. chuize okolo prekazek;

m) chiize po schodech nahoru a dolu:

1. chiize po stupnich smérem nahoru a doll, popiipadé s pouzitim opory o horni
koncetiny nebo kompenzac¢ni pomucky;

n) vybér obledeni, rozpoznani jeho spravného vrstveni:

2. vybér obleceni odpovidajiciho situaci, prosttedi a klimatickym podminkam,
3. rozeznani jednotlivych casti obleceni,
4. vrstveni obleCeni ve spravném potadi;

0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani:

1. oblékéani spodniho a vrchniho odévu na riizné Casti téla,
2. obuti vhodné obuvi,
3. svlékani odévu z horni a dolni casti téla,

4. zouvani;



p) orientace v piirozeném prostiedi:

1.

2.

orientovani se v prostoru bytu, popfipad¢ i s pouzitim kompenzacni pomucky,
orientovani se v okoli domu, popiipad¢ i s pouzitim kompenzaéni pomicky,
poznavani blizkych osob,

opusténi bytu nebo zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

opétovny navrat do bytu nebo do zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

rozliSovani zvuki a jejich sméru;

q) provedeni si jednoduchého oSetieni:

1.

2.

5.

6.

oSetfeni kiize,

pouziti nebo vymeéna ortopedické nebo kompenzacni pomiicky nebo jiného
zdravotnického prostiedku,

dodrzovani diety,
provadeéni cvicenti,
méfeni télesné teploty,

vyhledani nebo ptivolani pomoci,

r) dodrZovani lé¢ebného rezimu:

dodrZovani pokynt oSetiujiciho 1€kafte,
pfiprava 1€k, rozpoznani spravného léku,
pravidelné uzivani 1€k,

aplikace podkozZnich injeket,

provadéni inhalaci, pfevazu,

rehabilitace nebo provadéni logopedickych cvicenti;



I1. Ukony sobésta¢nosti
U zadatele o prispévek na péci (nad 18 let) musi byt hodnoceny nésledujici Cinnosti:

a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni:

1. pfijimani a vytvafeni smysluplnych mluvenych zprav a srozumitelné feci s pouzitim
kompenzacnich pomucek, napiiklad naslouchadel,

2. pfijimani a vytvafeni smysluplnych pisemnych zprav, popiipadé€ s pouzitim
kompenzacni pomiicky, naptiklad bryli,

3. pochopeni vyznamu a obsahu pfijimanych a sdélovanych zprav a informaci,
4. komunikace prostiednictvim gest a zvukd;

b) orientace viii jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo prirozené prostiedi:

1. rozliSovani znamych osob a cizich osob,
2. znalost hodin,
3. rozliSeni denni doby,

4. orientovani se v misté bydlisté, prostiedi Skoly nebo Skolského zatizeni nebo
zamestnani,

5. dosazeni cile své cesty,
6. rozliSeni zvuki mimo pfirozené prostiedi;

¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi:

1. znalost hodnoty penéz,
2. rozpoznani jednotlivych bankovek a minci,
3. rozliSeni hodnoty véci;

d) obstaravani osobnich zaleZitosti:

1. styk a jednani se Skolou nebo Skolskym zatizenim, zdjmovymi organizacemi,

2. jednani se zaméstnavatelem, orgdny vefejné moci, zdravotnickymi zafizenimi,
bankou,

3. obstarani si sluzeb,

4. rozliseni a vyplnéni dokumentt a tiskopist;
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e) uspoiadani ¢asu, plinovani Zivota:

1.

2.

3.

dodrzovani denniho a no¢niho rezimu,
planovani a uspofadani osobnich aktivit béhem dne a béhem tydne,

rozdéleni ¢asu na pracovni a domaci aktivity a na volny cas;

f) zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku:

1.

2.

3.

vzdélavani a vychova, ziskdvani novych dovednosti,
aktivity podle zajmii a mistnich moznosti, zejména hry, sport, kultura, rekreace,

vstupovani do vztahtli a udrzovani vztaht s jinymi osobami podle potieb a zajm;

g) obstaravani si potravin a béZnych predméti (nakupovani):

1.

2.

5.

6.

planovani nakupu,

vyhledani ptislusného obchodu,
vybér zbozi,

zaplaceni nakupu,

pfineseni bézného nakupu,

uloZeni nakupu;

h) vareni, ohFivani jednoduchého jidla:

1.

2.

5.

sestaveni planu jidla,
oCisténi a nakrajeni potfebnych surovin,
davkovani surovin a ptisad,

vlastni pfiprava jednoduchého teplého jidla s malym poctem surovin a piisad, na jehoz
upravu jsou pottebné jednoduché postupy za pouziti spotiebice,

ohfivani jednoduchého jidla;

i) myti nadobi:

1.

2.

umyti a osuseni nadobi,

ulozeni pouzitého nddobi na vyhrazené misto;

j) béZzny tiklid v doméacnosti:

1.

mechanické nebo pfistrojova sucha a mokra ocista povrchu, nabytku, podlahy v byt¢;



k) péce o pradlo:

2. tfidéni pradla na Cisté a Spinavé,
3. skladani pradla,
4. ukladani pradla na vyhrazené misto;

1) pirepirani drobného pradla:

1. rozliSeni jednotlivych druhti pradla,
2. prani drobného pradla v ruce,
3. suSeni pradla;
m) péce o lizko:
1. ustlani, rozestlani 1Gzka,
2. vymeéna lizkovin;

n) obsluha béZnvch domacich spotiebicii:

1. zapnuti, vypnuti béznych domécich spotiebicli, naptiklad rozhlasu, televize, lednicky,
varné konvice, mikrovinné trouby,

2. telefonovani;

o) manipulace s kohouty a vypinaci:

1. ovladéani manipulace s kohouty a vypinaci,
2. rozliSeni kohouttli a vypinaci,
3. rucni ovladani vodovodnich kohoutti nebo pakovych baterii a elektrickych vypinaci;

p) manipulace se zamKky, otevirani, zavirani oken a dveri:

1. zamykani a odemykani dvefi,
2. ovladani klik, oteviracich a zaviracich mechanismi u oken;

q) udrzovani poiradku v domacnosti, nakladani s odpady:

1. udrZovani vybaveni domacnosti v €istoté,
2. tfidéni odpadu,
3. vynaSeni odpadl na vyhrazené misto;

r) dalSi jednoduché vikony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti:




. obsluha topeni,
. prani pradla,

. zehleni pradla;



