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Zavérecny vyzkumny projekt

1) Téma, problém otdzka, tvod a cile vyzkumu.

Téma: Zdravotni gramotnost specidlnich pedagogl

Problém: Zdravotni gramotnost specidlnich pedagogl v zakladnich Skoldch specidlnich v

Jihomoravském kraji

Otazka: Jaka je uroven zdravotni gramotnosti specidlnich pedagogll pracujicich se

zdravotné téZce postizenymi zaky?
Uvod

Zdravotni gramotnost je celosvétovym aktudlnim tématem, které zasahuje do vsech aspektt
Zivota Clovéka. Predevsim v profesi jako specidlni pedagog hraje zdravotni gramotnost
dllezitou roli. Je bezesporu, Ze kazdy pedagog by mél byt schopen poskytnout prvni pomoc,
zvlasté pak specialni pedagog, ktery ma ve tfidé zaky se zdravotnim postizenim, ke kterému
se vazou i dalsi zdravotni problémy. Specidlni pedagog by mél pIné rozumét diagndze Zaka,
pfizplsobit tomu vyuku v zavislosti na vyvoji zdravotniho stavu zdka a predevsim mu
v pfipadé zhorSeni a komplikaci poskytnout okamZitou a ucinnou pomoc. Cilem prace bude

tedy zjistit, jak se specidlni pedagogové v praxi s touto Ulohou dokazi vyporadat.

Vyzkumy z neddvné doby upozornuji na skutecnost, Ze Cesti pedagogové nejsou dostatecné
proskoleni v prvni pomoci. Napfiklad Ceskd spole¢nost podpory zdravi provedla

reprezentativni $etfeni mezi uciteli zakladnich 8kol z celé Ceské republiky, které se zaméfilo



na jejich schopnost poskytnout prvni pomoc zakim v pfipadé, Ze u nich dojde k nahlé
zastavé srdce. Dotazovanych bylo celkem 300 uditell. Vysledky ukazaly, Ze tretina
respondentl by patrné vibec nezahdjila resuscitaci, u dalSich z nich neni jisté, Ze by pfi

oZivovani postupovali spravné. (Kucera, 2007)

Vysledky diplomové prace by mély nastinit aktualni situaci mezi specidlnimi pedagogy, ktefi
jsou v zakladnich Skolach specidlnich kazdodenné v kontaktu s téZzce zdravotné postizenymi
zaky vlJihomoravském kraji. Zajimd nds, zda bude zdravotni gramotnost specidlnich
pedagogl rozdilnd v zavislosti na véku, pohlavi, dosazeném vzdélani a dalSiho vzdélavani.
Dllezitym vystupem prace by také mohly byt zkuSenosti pedagogli z praxe, s jakymi

diagnézami se nejéastéji setkdvaji a co jim cinni nejvétsi obtize.

Pfinosem prace by mély byt poznatky o aktualnim stavu zdravotni gramotnosti specialnich
pedagogl, a pfipadné navrhnuti proskoleni soucasnych specidlnich pedagogl v prvni nemoci
¢i posileni vyuky zdravotni gramotnosti v pfipravé budoucich specidlnich pedagogli na

pedagogickych fakultach.

Cile: Cilem diplomové prace je analyzovat uroven zdravotni gramotnosti specidlnich
pedagogl pracujicich v zakladnich Skolach specialnich v Jihomoravském kraji. Cilem bude
zjistit, jaké jsou zkuSenosti specidlnich pedagogll v oblasti chronického onemocnéni, které se
Casto poji stézkym mentalnim postizenim a zkoumdni schopnosti pedagogl poskytnout

prvni pomoci.

2) Hlavni vyzkumnd otdzka a vedlejsi vyzkumné otdzky

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaka je uroven zdravotni gramotnosti specidlnich pedagogl v zakladnich Skolach

specidlnich v Jihomoravském kraji?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Jsou specidlni pedagogové schopni spravné porozumét diagndézam svych zakl a

zachdazet se zdravotnickymi informacemi ku prospéchu svych zak(?



e Jaka je uroven znalosti v oblasti prvni pomoci u specialnich pedagogu?
e Jaké jsou problémové oblasti zdravotni gramotnosti u specialnich pedagogt?

e Jaké jsou hlavni zdroje specidlnich pedagogl pfi ziskavani informaci?

3) Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste se

tak rozhodli

Vyzkumna ¢ast diplomové prace bude provedena kvantitativni vyzkumnou strategii. StéZejni
technikou kvantitativniho Setfeni bude anonymni dotaznik vlastni konstrukce doplnény
studiem odborné literatury. Kvantitativni vyzkum je zaloZen na ovérovani hypotéz a k jeho
prednostem patfi prehlednost a struc¢nost vysledkt. Hlavni diivod pro zvoleni této metody je
ziskani velkého poctu dat, za kratkou ¢asovou jednotku. Vyzkum bude provadén na nékolika
zakladnich skolach specialnich vlJihomoravském kraji, tudiz je tato metoda sbéru dat

nejpfijatelnéjsi.

4) Hypotézy

H1 Specialni pedagogové, ktefi dosahli magisterského stupné vzdélani v oboru specidlni
pedagogika - psychopedie, prokazuji wvys$si Uroven znalosti v oblasti pfidruzenych
diagndzsvych Zaka (zdchvatova onemocnéni, metabolické poruchy, dychaci chronické

onemocnéni) nez pedagogové s jinym vzdélanim.

H2 Pfi poskytovani prvni pomoci maji specidlni pedagogové nejvétsi problémy v

provadéniresuscitace,zatimco v oblasti akutniho poranéni maji dostate¢né znalosti.

H3 U specidlnich pedagogl mladsich 30 let prevazuje potfeba se dale vzdélavat v oblasti

prvni pomoci a zdravotni gramotnosti.



5) Seznam vsech pouZivanych koncepti a jejich definice (konceptualizace) a seznam

indikatort (operacionalizace)

e Koncept: SPECIALNi PEDAGOG
e Dimenze konceptu:psychoped, tyfloped, etoped, logoped, surdoped, somatoped
e Konceptualizace: Absolvent magisterského studijniho oboru specidlni pedagogika se
specializaci Psychopedie, pfredmétem profese psychopeda je clovék s mentalnim
postizenim rGzného stupné bez ohledu na vék a také bez ohledu na kombinaci
postiZzeni(Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007)
e Operacionalizace
o Indikator €. 1: Kompetence — k vyucovani a vychove, osobnostni, rozvijejici
o Indikator €. 2: Motivace k profesi — samotny vztah k détem s handicapem
o Indikator €. 3: Studium — kvalita studia, samostudium, dalsi vzdélavani
o Indikator €. 4: Vztah a ptistup k Zzakovi — pozitivni pfistup, divéra, neutralita
o Indikator €. 5: Pohlavi — rozdilné pfistupy vychovy, odlisSné vzory chovani

o Indikator ¢. 6: Vék—elan pedagoga, zkusenosti, stereotyp, syndrom vyhoreni

e Koncept: ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

e Dimenze konceptu: Funkéni zdravotni gramotnost, Interaktivni zdravotni

gramotnost, Kritickd zdravotni gramotnost
e Konceptualizace:

»Zdravotni gramotnost je nastrojem, pfilezitosti a Ukolem. Je cestou k posileni role

obcanu v péci o sebe, o své zdravi i o zdravi svych blizkych. Nabizi moZnost prevzit
vétsi ¢astodpovédnosti za vlastni Zivot i zdravotni osud. Je v souladu se zdakladni
podminkou rozvojekazdého statu i naroda: vychovat z déti zdravé, odpovédné a
vzdélané obcany.” (Holcik,2009, s.101)

Funkéni zdravotni gramotnost— tyka se vysledku tradi¢ni zdravotni vychovy spocivajici

v poskytovani informaci o zdravotnich rizicich, strukture a funkci zdravotnického
systému; cilem je rozsifit a prohloubit znalosti lidi o zdravotnich rizikovych faktorech
a ochoté prijimat predepsana opatfeni (Nutbeamdv model, Holcik, 2009, s.18)

e Operacionalizace:



Indikdator €. 1: podpora zdravi — zdrava Zivotosprava

Indikator €. 2: ochrana zdravi — informace o zdravotnich rizicich

Indikdtor €. 3: prevence nemoci — o¢kovani, screening

Indikator €. 4: zdravotnické sluzby — zhodnoceni symptom, pouzivani 1éka
Indikator €. 5: systém navigace — znalosti zdravotnickych zafizeni, poskytnuti

informovaného souhlasu

Koncept: PRVNi POMOC

Dimenze konceptu:Zakladni prvni pomoc (laickd), RozSifena prvni pomoc

(zdravotnickd odborna prvni pomoc), Technicka prvni pomoc

Konceptualizace: ,Soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera pfi ndhlém

ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevedomé a ucéinné omezuji rozsah a

dlsledky ohrozZeni ¢i postizeni.“(BydZovsky, 2004, s.9)

Operacionalizace:

o

o

Indikator €. 1: zajiSténi mista, zachrana poranénych z akutniho nebezpeci
Indikdtor ¢. 2: opatifeni k zachrané Zivota (zastaveni krvaceni, resuscitace,
stabilizovana poloha)

Indikator €. 3: zmirnéni bolesti

Indikator €. 4: pfivolani zdravotnické zachranné sluzby

Koncept: DALSI VZDELAVANI

Dimenze konceptu: formalni vzdélavani, neformalni vzdélavani, samostudium

Konceptualizace:

o

7 s L2 7 s

Dalsi vzdéldvani probihd po dosazeni urcitého stupné vzdélani, resp. po

prvnim vstupu vzdélavajiciho na trh prace.

Za formalni vzdélavani je povazovano takové, které probiha ve vzdélavacich

institucich a vede k ziskani uznavanych certifikata a kvalifikaci, zpravidla pfi

Vv

ném absolvent postupuje na pomysiném vzdélanostnim Zebticku.

Neformadlni vzdélavani je dobrovolné a zamérné uceni, které rozviji

schopnosti, dovednosti, zajmy a potieby clovéka mimo ramec bézného

Skolniho vzdélavani. Organizatory jsou sdruzeni déti a mladeze a dalsi



nestatni neziskové organizace (NNO), Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani.(www.nuv.cz)

o Samostudium— Samostudium je komplexni edukacni proces, ktery ma za cil
osvojit si a upevnit soustavu trvalych védomosti, dovednosti ¢i navyka.

o Jednim ze zpUsob(l uskuteciovani dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd je samostudium (§ 24 odst. 4 pism. b) zakona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zdkond, ve znéni zakona ¢.
383/2005 Sb. (dale jen ,zakon“). K realizaci této formy dalSiho vzdélavani
prislusi pedagogickym pracovnikim volno v rozsahu 12 pracovnich dnl ve
Skolnim roce, nebrani-li tomu vazné provozni divody (§ 24 odst. 7 zakona).

e Operacionalizace:

o Indikator ¢. 1:Mzdova diferenciace podle vzdélani

o Indikator €. 2: Legislativni a institucionalni podpora

o Indikator €. 3: Vydaje na dalSi vzdélavani

o Indikator €. 4: Nabidka formalniho a neformalniho dalSiho vzdélavani

o Indikator ¢. 5: Kompetence pedagogti, poZzadavky na kompetence

o Indikator C. 6: Vlastni potifeba pedagogi na dalsi vzdélani

6) Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku.

Sbér dat bude probihat pomoci dotazniku. Dotaznik bude distribuovan osobné v mésté Brné
a v dalSich méstech elektronicky. Populaci jsou specidlni pedagogové, pracujici v zakladnich
Skolach specidlnich. V Jihomoravském kraji bude systematicky vybér Skol, ale vramci
jednotlivych Skol se jednat bude nahodny vybér vzorku. Vybrané zakladni skoly specidlni,
budu kontaktovat emailem, kde budu Zadat reditele Skol o moznost provedeni vyzkumu na
jejich Skole. Po dohodé s reditelem dojde bud’ k osobnimu predani dotaznik(l, nebo k zaslani
emailem. Celkem budu kontaktovat 15 zakladnich $kol specidlnich. Predpokladany pocet

vyzkumnych jednotek je 70.

7) Uryvek z pfipravovaného ndstroje sbéru dat



http://www.nuv.cz/

Vazeni respondenti,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery ma za cil zmapovat zkusenosti specidlnich pedagogu
pfi poskytovani prvni pomoci. Dotaznik je anonymni a slouzi k ucelim diplomové prace, jejiz
vysledky by méli poslouzit jako podklad pro dalsi moznosti vzdélavani ¢i Skoleni specialnich
pedagogl.

Zajima nas VAs nazor, Vase zkusenosti a Vase potreby, které mohou pomoci pfi vzdélavani
2aku s tézkym postizenim.

Samotny dotaznik zabere max. 10 minut. V pfipadé zajmu o vysledky vyzkumu napiste na
email: HanaKanova@email.cz a my Vam je radi zasleme®

Dékujeme za Vas ¢as a spolupracil

1. Absolvovala/absolvoval jste v minulosti kurz prvni pomoci? (zakrouzkujte):
Ano —ne
Pokud ano, ziskal jste z tohoto kurzu certifikat? Ano—ne

Méla/mél byste zajem zucastnit se kurzu prvni pomoci? Ano —ne

2. Byla/byl jste jiz nékdy okolnostmi nucena/nucen poskytnout prvni pomoc?
Ano - ne

Pokud ano, tato situace nastala:

a) vdomacnosti

b) pfi dopravni nehodé

c) ve skole

3. Podle ceho zjistime zastavu dechu?
a) Zrcatko pred usty postizeného se neorosi

b) Hrudnik se nezveda, neni slySet dychaci Selesty uchem, na tvari neni citit dech
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c) Postizeny je v bezvédomi, je brunatny a neslySime chrceni

d) Nevim

4. Jak zajistime zprichodnéni dychacich cest?
a) Zaklonem hlavy a predsunutim dolni Celisti
b) Vytazenim pevné uchopeného jazyka

c) Vdechem do Ust

d) Nevim

5. Stabilizovana poloha je:

a) poloha na zadech, dolni koncetiny pokréeny v kolenou, hlava pootocena, aby nedoslok
vdechnuti zvratk(

b) poloha na boku, dolni koncetiny natazeny, jedna ruka hibetem pod usty, hlava v
mirnémpredklonu

c) poloha na boku, jedna nebo obé koncetiny pokréeny v kolenou, vrchni ruka hrbetem
podusty, hlava v zaklonu, dolni paze zapazena

d) nevim

6. Do jaké polohy ukldadame postizeného, ktery je v bezvédomi a ma zachované Zivotni
funkce?

a) Na zadech s podloZenou hlavou

b) Na bticho s pokréenyma nohama

c) Stabilizované polohy na boku

d) Nevim

7. Co ma nejvétsi vyznam pro kvalitu resuscitace?

a) Spravny pomér mezi masazi srdce a vdechy z plic do plic



b) U¢inné vdechy z Ust do Ust co nejvétsim objemem

c¢) Co nejméné prerusovana neptfima masaz srdce, provadéna spravnou frekvenci a
dostatecné hluboko.
d) nevim

8. U zdka se projevi znamky hypoglykemie, ma u sebe priikaz diabetika. Jaka je prvni
pomoc?

a) Volate ZZS a do doby pfijezdu dbate o bezpecnost postizeného. Nepodavate nic jist ani pit.

b) Hledate potravinu nebo piti s vysokym obsahem cukru nebo cukr samotny a podate
nemocnému, volame ZZS

c) Pokusite se najit u nemocného inzulin, pokud najdete, aplikujete 30 jednotek. Pokud se
stav do 10 minut neupravi, volate ZZS.

d) nepoznate hypoglykemii, volate ZSS.

9. Zak ma krece (3iFi se po celém téle), pevné sevienou celist, $iroké nereaguijici zornice,
pokousany jazyk, mliZze se pomocit Ci pokalet.

a) Jedna se o zachvat u diabetika — co nejrychleji podat cukr, stabilizovand poloha, volame
ZSS

b) Jedna se o epilepticky zdchvat — zabrdnime padu, uloZime postizeného na pevnou
podlozku, z okoli odstranime nebezpecné predméty, zdchvat nechame probéhnout bez
zasahu, volame ZSS

c) Jedna se o zachvat u diabetika - postizeného uloZzime do polohy vsedé, uklidnime jej,
podame léky (inzulin), zavoldme ZSS

d) Jedna se o epilepticky zachvat — zabranime dudrazu, postizenému podloZime hlavu,
zabranime kousani do jazyka a moznému uduseni jazykem, zachvat nechame probéhnout,
volame ZSS

10. P¥i astmatickém zachvatu postupujeme:

a) okamzité uvolnéni dychacich cest, dovedeme Zaka na vzduch, chodime s nim do kolecka,
voldme ZSS

b) Zdka uloZime do polohy vpolosedé s opfenymi zady, uklidnime jej, poddame léky



c) odstranime alergen, Zaka uloZime do polohy vpolosedé, uklidnime jej, podame Iléky,
zavolame ZSS

d) uvolnime dychaci cesty, odstranime alergen, chodime szZakem na vzduchu, léky
nepoddvame, volame ZSS

11. Jsem:
a) Zzena

b) muz

12. Jsem ve véku:
a) 20-30
b) 31 —45
c) 46 — 60

d) 61 a vic

13. Dosazené vzdélani:
a) stredoskolské

b) VOS

c) VS — bakalarské

d) VS — magisterské

14. Vas obor vzdélani je:
a) psychopedie

b) logopedie

c) vice vad

d) etopedie

€) JINE: oo



15. Jak byste hodnotil/a Vase znalosti z prvni pomoci ziskané béhem studia?
a) vyborné

b) dobré

c) dostatecné

d) nedostatecné

16. Vzdélaval/a jste se dale po ukonéeni studia v oblasti prvni pomoci?
Ano - ne

Pokud ano, tak:

a) kurz prvni pomoci

b) samostudium z knih, internetu

c)Skoleni zaplacené zaméstnavatel

d) JiN€: e

17. Jaka je délka Vasi praxe ve Skolstvi:

a) Méné nez 5 let

b) 5-10 let

c)10-20let

d) Vice nez 20 let

18. Zaskrtnéte z nasledujicich diagnéz ty, se kterymi jste se béhem své praxe setkali:

Alergie

Astma

Celiakie

Diabetes mellitus (cukrovka)
Epilepsie

Fenylketonurie
Onemocnéni srdce
Onemocnéni ledvin

Ooo0oo0o-gooo0oo-oogd
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19. Mél/a byste zajem o dalsi vzdélavani v oblasti prvni pomoci?

Ano — ne

20. Vyjadfete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim: Prvni pomoc hrajedileZitou roli
v profesi specidlniho pedagoga pracujiciho v zakladni Skole specidlni, a je ¢asto opomijena.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

Pokud chcete cokoli napsat k dotazniku, co Vam chybélo, k ¢emu jste se chtéli vice vyjadrit,
nebo k prvni pomoci, budeme radi.Vase nazory a postoje nds zajimaji.

8) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu




Mezi praktické problémy pfi vyzkumu fadim moznou neochotu specialnich pedagogt k ucasti
na vyzkumu a distribuci dotaznik(i. Po dohodé s rfeditelem budu muset operativné resit, zda
dotazniky dorucit osobné, nebo elektronicky. V pfipadé osobniho doruceni by nar(staly
naklady na dopravu a ¢asova naroc¢nost vyzkumu. Jako eticky problém muze byt skutecnost,
Ze respondenti nemusi odpovidat pravdivé, neprepoklddam, Ze bych byla u kaidého
vypliovani pfitomna, tudiz je mozné, Ze respondent si odpovédi zjisti a pak teprve odpovi.

V dotazniku je proto zaruéena respondentovianonymita.
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