SPECIFICKE PORUCHY
UCENI V ADOLESCENCI




Co je to SPU?

e Specifické poruchy uceni:
Specifické vyvojove poruchy uceni byvaji
definovany jako neschopnost naucit se Cist,
psat a pocCitat pomoci béznych vyukovych
metod za prumérné inteligence a
primerené sociokulturni prilezitosti.

e Intelektové schopnosti zaka/dospelého jsou
ovsem prumeéerné az nadprumerné



Funkcni oblasti a jejich
naruseni

U osob s SPU byvaji naruseny specificke funkcni
oblasti potrebné pro osvojeni dovednosti psani a
cteni.

Funkce percepCni — naruseni smyslové

Funkce kognitivni — naruseni pozornosti, pameti,
mysleni, reci,...

Funkce motorické — naruseni jemné i hrubé
motoriky, oénich pohybu, popf. mluvidel
Poruchy motorické koordinace

Poruchy senzomotorickych funkci



Priciny vzniku

e Geneticke faktory
Gen pro dyslexii
Chromozomalni aberace
Dispozice v rodine

e Poskozeni, malformace mozku

e Teorie selhani mozkové dominance

e (QOdliSna cereberalni aktivita (mozek dyslektika
funguje jinak)

e Hormonalni zmeny

e LMD - Lehka mozkova dysfunkce



Vyskyt SPU u dospeleé
populace a adolescentu

- Podle UNESCO je na svete cca 1 miliarda

ny N’

- 'V USA 40-44 milionu dospélych, ktefi
nedokazou splinit jednoduché ukoly podle
pisemne instrukce

-V CR - 9% dospélé populace a adolescent(
(cca 1 milion lidi) s SPU



Tridéni SPU (V. Pokorna, 2010)

1. Typy poruch zavislé na poruchach
recovych funkci

a) Obtize na zakladé fonologického
Zpracovani

Obtize predevsim ve sluchoveé analyze a
syntéze

Postizeni se projevi ve Cteni a psani — pfi psani
obtize v pouzivani symbolu

Prognoza zavisla na vCasne naprave Cteni a
psani



b) Obtize na zaklade intermodalniho
kddovani (spojovani grafému a fonému)
Obtize v psani slov, dekoddovani slov pri
cteni
Prognoza lepsi nez u predchoziho typu,
zavisi na v€asné naprave cteni a psani

c) Obtize pri vyhledavani slov
Obtize ve verbalnich expresivnich
dovednostech

NedostateCné vybavovani slov a slovnich
spojeni



2. Typ primarne zavislé na
poruchach neverbalnich funkci

- Jiz v raném vyvoji patrne deficity v :

Taktilni percepci

Vizualni percepci
Deficity zejména v oblastech vztahujicich se
K obsahu a pragmaticke strance jazyka

Probléem nikoliv s pameti a uchovavanim
znalosti, ale zduvodnénim daného jevu,
pouzitim dedukce, apod.




3. Typ zavisly primarne na poruchach
vlastniho vykonu ve vsech modalitach

- Podobny typu 1c — obtize se ovsem projevuji
pri psani slov | pri psani v matematice

- Pisemny projev setrvava na nizké urovni,
obtize v soustredeni, impulzivita

- Verbalni pohotovost a presnost odpovedi
nedokonala



Klasifikace dyslexie
(M.Bartonova, 2004)

1. Dyslexie
Dysgrafie
Dysortografie
Dyskalkulie
Dyspraxie
Dyspinxie
Dysmuzie
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Dyslexie

e Doslovny preklad = Obtize se slovy

e Prinasi obtize v chapani cteneho,
neschopnost naucit se Cist beznymi
vyukovymi metodami

e Porucha postihuje: porozumeni textu,
rychlost a spravnost cteni, nerovhomerné
cteni, neumi letme cteni...

e Gen pro dyslexii



Dysgrafie

e porucha psani

e postizena je liniatura, tvar, velikost

e nejvetsi obtize ma dite/jedinec s jemnou
motorikou

e problemy se zapamatovani pisemne stopy u
pismen = narusena vizuomotorika — vidi co
pise, ale neuvazuje jak to pise



Dysortografie

e porucha pravopisu

e komplexni porucha gramatiky jazyka

e dité si osvojuje pravidla pravopisu, ale neni schopno
je aplikovat

e poruchy a vynechavky, zameény tvarové podobnych
pismen, neupraveny projev, inverze (presmycky),
zkomoleniny, chyby v mékceni, ¢asté Skrtani

e poruchy pravopisu pretrvavaji cely zivot



Dyskalkulie

e Specificka porucha matematickych schopnosti

Praktognosticka — naruseni manipulace s
matematickymi predmety a nakreslenymi symboly,
neschopnost radit predmety dle velikosti, tvaru..

Verbalni — problemy pri oznaCovani mnozstvi,
poCtu pfedmétu, operacnich znaku, matematickych
ukonu

Lexicka — neschopnost Cist Cislice, operacni
symboly

Graficka — neschopnost psat matematické znaky,
symboly, Cislice

Operacni — porucha schopnosti provadét
matematické operace (scCitat, nasobit, delit, apod.)

Ideognosticka — naruseni chapani matematickych
pojmu a vztahu mezi nimi




e Dyspraxie
Specificka porucha koordinace pohybu (patrne v
obtizich v télocviku, pri oblekani, neporadek ve
skolnich veécech)

e Dyspinxie
Specifické naruseni vytvarnych dovednosti —
kresba zustava trvale na nizké urovni. Ovliviuje i
psani, ale v mensi mire nez dysgrafie.

e Dysmuzie

Porucha postihujici schopnost vnimani a
reprodukce hudby




Poruchy uceni v adolescenci (dospelosti)
(Shafrir, Shiegelova 1994)

e V adolescenci (dospelosti) se SPU posuzuji
nejCasteji podle nedostatku patrnych jiz ze
skolni prace. Lze tedy vymezit 3 typy obtizi:

Nedostatky ve Cteni
Obtize v aritmetice
Obtize v obou oblastech




Diagnostika SPU v
adolescenci (dospeéelosti)

e Rada autorti (Hills 2000, Lungberg 2002, ...)
vidi zakladni problém s SPU v poruchach
cteni

e Dospeli a adolescenti vykazuji obtize v
rychlém a presnem rozpoznani slov —
nejnapadneji se projevujici ve cteni slov
novych nebo neobvyklych

e Casto spojeno také s nedostateénou
artikulaci (specificky logopedicky nalez)



Diagnosticke metody

e Diagnostické metody urCené pro dospelée se v
zasadeé pfilis nelisi od testu pro déti (vzdy se jedna o
kognitivni deficit) — Pokorna, 2010

e testy inteligence se realizuji pri podezreni na
mentalni postizeni (u déti - vysledky se poté
srovnavaji se Ctenarskym kvocientem, a dalSimi
ziskanymi vysledky...)

e diagnostické metody u dospélych, adolescentu a
déti liSi pouze v obtiznosti, zpusobu vyhodnoceni a
vyslednych hodnotach




Diagnosticke metody

e Diagnostika specifickych poruch uceni u
adolescentu a dospelych

Manual, souCast testové baterie pro zjisténi SPU u
dospélych a adolescentu

Lze jej ziskat pouze po absolvovani specializovaného
skoleni

e Gross-Glen (1990) — Text s nesmysinymi slovy
Tento typ testu je doporucCen pro diagnostiku SPU u
dospelych

e B. Sindelarova (2007) — Deficity dilCich funkci

Publikace obsahuje mimo reedukacni sesity také
diagnostické metody



Reedukacni postupy

e Metoda Bridgite Sindelarove (2007)

Publikace Deficity dil¢ich funkci
Metodika vCetne napravnych cviCeni od 8 let

Obsahuje také diagnostickou ¢ast zamérujici se
na auditivni diferenciaci figury a pozadi, auditivni
pameét, orientace v prostoru, vizualni oblast,
vhimani ¢asového sledu (seriality), apod.

Metodika obsahuje pracovni sesity




Reedukacni postupy

e Metoda G. Fernaldoveé

Pri naprav Cteni u adolescentu a dospélych
nejefektivnéjsi (V. Pokorna, 2010)

Cteni testu probiha ve tfech fazich:

Prvni faze je priprava — klient si urCitou cast zadaného
textu prohlédne (10-15 fadku) a podtrhne tuzkou
slova, ktera se mu zdaji naro¢na

Ve druhé faze klient nahlas precCte podtrzena slova
Treti etapa — vlastni hlasite Cteni



Reedukacni postupy

e Nacvik gramatiky Ceskeho jazyka
Probiha souvisle s dalsimi metodami — postupné
objasnovani gramatickych pravidel

e Technologicka podpora
Vyuzivani PC
e Rozvoj kognitivnich a u€ebnich strateqii

e Systematicke rozvijeni slovni zasoby a porozumeéni
obsahu pojmu
e Cteni se souCasnym poslechem cCteného textu

e Frekventovana slova

F. Synek — Knizky pro dyslektiky, v nichz se urcita slova
casto opakuji = nacvik danych slov zrychluje Cteni textu =
motivacni prvek
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Prehled obtizi adolescenta a
dospeléeho s SPU

e Obtize ve vyuce ciziho jazyka
e Obtize s kratkodobou pameti

e Snizena schopnost pracovat s poradim
cinnosti (nezbytna pro nacvik psani,
cteni,...)

e Omezeni organizacnich schopnosti

e Casté narudeni koordinace oko — ruka

e Snizené sebehodnoceni, ...
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