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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

» Vyvojova psychologie usiluje o poznani souvislosti
a pravidel vyvojovych promen v jednotlivych
oblastech lidskeé psychicky a porozumeni jejich
mechanismum. Dusevni vyvoj Ize charakterizovat
Jjako proces vzniku zakonitych zmen psychickych
procesu a viastnosti v ramci diferenciace a
integrace celé osobnosti.”

M. Vagnerova, 2000, str.15



CLENENI LIDSKEHO VYVOJE

Prenatalni obdobi
Novorozeneckeé obdobi
Kojenecky vek

Batoleci vek

Predskolni vek

Skolni vék (Nastup do $koly)
Obdobi dospivani — pubescence
Adolescence

Dospélost — Obdobi mladé, stfredni, starsi
dospéelosti

Stafi — Rané a pravé stari



PUBESCENCE

,, 1enhle rok je divnej, spatné se ucim a myslim na
blbosti. Nevim co si mam o sobé myslet.

Jirka, 15 let

Obdobi dospivani — rozmezi 11 — 20 let
Prvni faze — 11 — 15 let — Pubescence
S. Freud — Genitalni stadium

Obecna charakteristika:

Zména zpusobu mysleni, osamostatiovani, volba
budouciho povolani, prvni zkusenosti s partnerstvim, ...



,, Pubescence je obdobim hledani viastni identity,
bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o
Sveé pozici ve spolecnosti...”

E. Erikson, 1994

- Dulezity biologicky meznik — télesné dozravani

Ukonceni povinné skolni dochazky a volba
profesnino smérovani



1. TELESNA PROMENA A JEJi SUBJEKTIVNI VYZNAM

,,Pral bych si, abych nebyl nejmensi ze vsech kluku
ve tridé, to je pak clovék automaticky za blbce.”

Honza, 14 a pul roku

Zamereni pozornosti na vlastni telo, na obleCeni a
celkovou upravu.
Subjektivné ruzny vyznam

U chlapcu je ze socialniho hlediska vyznamny

predevsim rust a rozvoj svalu. U divek vysoka postava
neodpovida sociokulturnim standardim idealu div¢i

Krasy.

Sekundarni pohlavni znaky dévcat vice viditelne,
kvalitativni zména. ZasadnéjSi vyvoj naopak muze
vyvolat nejistotu.



2. PROMENA PROZiVANI PUBESCENTA

,, Brecim casto a nekdy ani nevim proc. Nesnasim,
kdyz je nekdo nespravedlivy a zly, z toho mam
depresi a bre¢im, jak je to viibec mozny.*“
lveta, 14 let
Kolisavé emocni ladeni, labilita, precitlivelost
Nedostatek sebeovladani, impulzivita
Nechut projevovat city, uzavrenost

Vztahovacnost = vyraz osobni nejistoty
Mechanismus kyvadla
Unik do fantazie



3. RozvoJ POZNAVACICH PROCESU PUBESCENTA

,, Vim, ze lidi nejsou takovy, jaky se na prvni pohled
zdaji. Chtél bych vsechno lip poznat, nez se da videt
na prvni pohled.”

Zdenék, 14 let
Duraz na uvazovani o moznostech
Pocatek systematickeho uvazovani

Schopnost integrace a kombinovani myslenek

Zvysena tendence kriticnosti



3. RozvoJ POZNAVACICH PROCESU PUBESCENTA

Zmena potreby jistoty a bezpeci — anticipace
budoucnosti
Potreba seberealizace — rozsSireni | na budoucnost

Potreba otevrené budoucnosti — posileni

egocentrismu

Pubescent byva: Hyperkriticky, ma sklon polemizovat,
presvédceni, ze jeho mysSlenky, pocity a zkuSenosti jsou zcela
vyjimecné, vztahovacnost.

Dokaze zobecnit urcité principy fungovani
okolniho sveta

Je radikalni. Vyrazna nechut ke kompromisum
vyplyva z nejistoty



4. ROzVvOJ IDENTITY PUBESCENTA

Pubescent projevuje usili o hlubSi sebepoznani -
iIntrospekce

PrekraCuje hranici aktualniho sebepojeti

Souvisi s rozvojem poznavacich funkci

Faktory ovliviujici sebepoznani:
Zvysena sebekriticnost, emocCni labilita
Srovnavani s jinymi lidmi
Sebeucta
Skupinova identita
|dealy a fantazijni pfedstavy sebe sama
Socialné profesni role



5. SOCIALIZACE V OBDOBIi PUBESCENCE
5.1 SOCIALN| ROLE

Odmita podfizenou roli

Netolerance k dospelym

VySSi vyznam a vliv vrstevnické skupiny

Role ve vrstevnické skupiné ma velky vyznam

5.2 KOMUNIKACE

Konflikty a vzajemné neporozumeéni
Preference slov, obratu, Sroubovanost, teatralnost,



5.3. SKOLA

,, Mam strach, ze se nedostanu na skolu, ale mamu
by to asi nastvalo vic.”

Filip, 14 let
Tendence priliS se nenamahat
Stabilizace osobniho standardu

Vetsi napor nejasneho uciva odmitan, zvysuje
nejistotu

Zpochybnovani skolnich znalosti = samoucelnost
Uspé&3snost ve Skole se stava prostfedkem
Oceneni uCitele, ktery nezneuziva své autority
Normy stanoveneé vrstevniky



5.4. RODINA

,,Moje matka porad mluvi, ale neda se z toho poznat,
co viastné chce. Ja uz Ji radsi ani neposloucham.”

Eva, 15 let

Individuace
Faze diferenciace — deidentifikace ve vztahu k rodi¢um
Faze experimentace
RodiCe ztraceji vysadni postaveni
Vztah s matkou
Odmitani nadmérné péce
Vztah matky a dcery odliSny od vztahu otce a syna — podpora
VvV rozvoji zenskeé role

Vztah s otcem
Pro syna i dceru podpora muzské role



5.5. VRSTEVNICI

,, Prala bych si, abysme se ve tridé furt
nepomlouvali.”

Gabina, 13 let
Vrstevnicka skupina = opora stavajici identity
Vrstevnici = neformalni autority

Role zavisi na kompetencich, vlivu a oblibenosti
(inteligence, pozitivni ladéni, solidarita, pozitivni
akceptace,...)

Potfeba pratelstvi — moznost sdilet, duvéra, intimita

Experimentovani se sexualni roli ve forme prvnich
lasek



ADOLESCENCE

= dospivani

Prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti
15-20 let

Komplexni promeéna osobnosti

Obdobi hledani a pfehodnocovani



OBDOBIi ADOLESCENCE LZE DEFINOVAT NEKOLIKA
PROMENAMI:

1.) prvni pohlavni styk

2.) 2 socialni mezniky — ukonCeni povinné skolni
dochazky a dovrSeni pfipravného profesniho
obdobi

3.) dosazeni plnoletosti



1.) VLASTNI TELO JAKO SOUCAST IDENTITY

Zpomaleni telesného vyvoje
Vzhled dospelého jedince
Vrchol fyzické vykonnostsi

DuleZitou soucasti identity adolescenta je télesny
vzhled

Zevnejsek je prostredkem k dosazeni socialni
akceptace a prestize

V adolescenci muze byt dulezita i fyzicka zdatnost,
vyska postavy a sila



2.) KOMPETENCE A VYKON JAKO SOUCAST
ADOLESCENTNI IDENTITY

Flexibilita a schopnost pouzivat nové zpusoby
reseni

NiZSi motivace k uspésnému absolvovani skolni
dochazky

Dotvareni definitivnich strategii, které tvofi zaklad
postoju a chovani



3.) SOCIALIZACE V OBDOBI ADOLESCENCE

Adolescence = faze prechodu do dospélosti

Jedinec je Cim dal vice akceptovan jako dospeély.
Ale zaroven se od neho oCekava odpovidajici
chovani

Vztah adolescent x dospeli
Vztah adolescent x vrstevnici



DOSPELOST

Biologickeé vymezeni dospelosti
Psychosocialni vymezeni dospelosti

Zmeéna osobnosti
Relativni svoboda v rozhodovani
Schopnost a ochota pfijmout zodpovédnost
Odhad vlastnich sil a kompetenci
Ovladani vlastnich emoci a jednani

Zmeny v socializacnim rozvoji
Omezeni zavislosti na orientaéni (ptuvodni) rodiné
Symetrickeé vztahy s vrstevniky
Parove souziti
Udrzovani profesnich vztah
Ekonomicka samostatnost

Individualismus



1. MLADA DOSPELOST

20 — 40 let
Obdobi nadeji, otevirenych moznosti a jejich
naplnovani
Vychazi z nabytych zkusenosti, specifického
chapani jednotlivych roli
VétSi prava a narust povinnosti, vétsi socialni
prestiz
Zasadni zivotni mezniky: profesni postaveni,
manzelstvi, rodicovstvi

Faze intimity

Faze generativity
Obdobi prvniho bilancovani — po 30. roce zivota —

faze stabilizace zodpovédnosti a zaméreni na
dlouhodobé cile



2. STREDNI DOSPELOST

Obdobi 40 — 50 let

Hlavnim ukolem: uspokojiva profesni pozice a
stabilizace rodiny

Obdobi vrcholu zralosti, nartst zodpovédnosti

Doba protikladu — limitovanost dalS§iho rozvoje
vrchol vlastnich sil

Stereotyp a motivace ke zméné
Krize stredniho veku = protest proti rutine

Zména postoju k radé hodnot
Potreba intimity

Generativita (preseunuti tézisté zajmu mimo vlastni
osobu)



3. STARSI|I DOSPELOST

Obdobi 50 — 60 let

Vék 50 let meznikem starnuti

VeétsSi porozumeni s vrstevniky, snaha cenit si
pozitivniho, zmény v pojeti intimity a generativity — sana
predavani zkusenosti dalSi generaci, vymezeni smyslu
Zivota, ...

Starnuti meéni postoj ke sveétu

K jinym lidem, k sobé samému i vlastnimu jednani
Muzi smeruji k zenskemu typu prozivani a chovani
Zeny jsou nezavislejsi a dominantng;jsi
Zhorseni zakladnich smyslovych funkci
Promeny vnimani partnerskeho souziti



STARI

Posledni ¢ast lidského zivota

Nezvratny fyziologicky proces

Hranice urcCujici stari se neustale posouva
Gerontologie, geriatrie

Wagnerova rozdeluje stari na obdobi:
1.) raného stari — 60-75 let
2.) pravého stari — 75 let a vice



1.) POSTOJE KE STARI

1.) Optimisticky, aktivni a stari akceptuje

2.) Realisticky, pfijatelne optimisticky, ale pasivni
3.) Odmita akceptovat skuteCnost, ze starne

4.) Realisticky, ale pesimisticky

5.) Rezignuijici a pesimisticky



RANE STARI

1.) TELESNE ZMENY VE STARI

Postupné zhorSovani vsech télesnych funkci
Polymorbidita

Starnuti a pohlavi

Zmeény zevnejsSku



2.) PSYCHICKE ZMENY VE STARI

,Ja si uvedomuju, ze mi pamet neslouzi tak dobre
Jako driv, casto si nemuzu vzpomenout, co jsem
viastné chtel rict nebo co mam koupit. Radsi si
delam poznamky".

Vladimir, 74 let, VS

Zpomaleni psychickych procesu
Zduraznéni nékterych vlastnosti

Snizena potreba stimulace a ucCeni, zvysena

potreba citové jistoty a bezpeci, seberealizace a
nadeje



3.) ZMENY POSTOJU A SOCIALNIHO CHOVANI
STARYCH LIDI

,UZ neni, s kym promluvit, vSichni umfreli. Zustali tu
Jen ti mladi (70leti) a s nimi si tak nerozumim®.

Ruzena, 90 let

Osameélost, ztrata socialnich kontaktu
|zolace
Obtize v komunikaci



4.) ODCHOD DO DUCHODU

Rozdilné reakce na odchod do duchodu
Ztrata profesni role

Horsi socialni status

Zhorseni ekonomickeé situace



PRAVE STARI

Obdobi po 75 roce Zivota

Typicke zatézoveé situace tohoto obdobi:
1.) nemoc a umrti partnera
2.) zhorSeni zdravotniho stavu

3.) ztrata jistoty soukromi a vynucena zména
zivotniho stylu



1.) ZAVAZNEJSI ZMENY PSYCHIKY

Stary Clovék je ohrozen chorobnymi zménami, které
se mohou projevit v oblasti psychiky:

arteriosklerotické zmeny

1.)

2.) demence

3.) neurotizace

4.) zvysena Cetnost dokonanych sebevrazd



2.) ZMENA ZPUSOBU ZIVOTA

Ubytek schopnosti byva nejéast&jsim divodem ke
zmene zivotniho stylu:

1.) peCovatelska sluzba
2.) umisteni do néjake instituce



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE A
DRAMATERAPIE

Ontogeneticky (vyvojovy) model J. Piageta a E. H.
Eriksona povazovan za teoreticky zdroj
dramaterapie

Hlavnim ukolem dramaterapeuta je poskytnout
klientovi prostredky odpovidajici

jeho kognitivnimu vyvoji a vychazet z toho pri
dramaterapeutickém sezeni



