emoce

Motto:

,Je to srdce, ¢im vidime spravné -

to nejpodstatnéjsi z(stava nasemu oku skryto.”

zakladni pojmy - slovnicek

Radost, smutek, strach a zlost, pfipadné jesté stud, odpor ¢i prekvapeni - zakladni emoce.

Emoce oviem nemaji pouze prozitkovy rozmér, ale jde o vysoce komplexni a sloZity jev. Vznik emoce
musi predchazet pro jedince duleZita situace: emociogenni podnét (nemusi byt konkrétni - staci
ocekavani nebo predstava).

Emoce je odezvou organismu, hlavni podil ma mozkova struktura zvana limbicky systém - spojeni

emoci s fyziologii organismu je silné.

Tuto odezvu organismu lze "rozpitvat" na: zazitek (radosti, smutku atd.), vyraz (Usmév, plac,...) a

télesné zmény (buseni srdce, ledovy pot aj. — slozky emoci

Klasifikace emoci

Emoce byvaji nej¢astéji rozliSovany a tfidény do skupin podle urditych spoleénych znak(, zejména délky trvani a

kvality emocniho projevu.

Podle délky trvani se emoce déli na afekty, nalady a dlouhodobé emocni vztahy.

o Afekty jsou emoce, které rychle vznikaji, maji kratky ale bouflivy pribéh, jsou velmi intenzivni. Jde
napft. o afekty hnévu, smutku, studu, zlosti, désu, radosti atd. Osoba pfi nich miZze ztratit racionalni
nahled. Afekty maji tendenci k okamzitému jednani (,,vybiti“).

e Nalady trvaji déle nez afekty, nejsou tolik intenzivni a spiSe tvofi idealni ptdu pro vznik dil¢ich emoci.
U nalad neni patrny zadny konkrétni podnét. Ovliviuji stupen, raz a trvani ostatnich psychickych
funkci, jako jsou pozornost, pamét, motivace, mysleni, chovani, zajmy, postoje atd.

e Dlouhodobé emocni vztahy mohou byt vasné, tedy intenzivni, dlouhodobé a trvalé city, smétujici ke
konkrétni bytosti (napfiklad laska k urcitému ¢lovéku, domacimu mazli¢kovi apod.), ke skupinam
(politicka prislusnost), vécem (plySovy medvidek, auto), idejim (ndboZenstvi), aktivitam (charita,

volejbal) atd.

Podle kritéria kvality emoc¢niho projevu se emoce déli na nizsi a vyssi:

e NiZsi nebo také primarni emoce jsou spojeny s instinkty (vrozené reakce, vnuknuti) a pudy (cilena

ginnost aZ nutkani vychazejici ze zakladnich Zivotnich potieb, napfiklad hlad, sex). Radime mezi né



city somatické (napriklad pocit Unavy, bolesti, hladu a jiné) a city obranné nebo utocné, které slouzi
jako obranny mechanismus proti ohroZujicim vliviim. Skupinu nizsich nebo také primarnich emoci tvori
radost, smutek, strach a hnév. Jejich projevy jsou napf. pla¢ nebo leknuti.

e Mezi vyssi emoce se radi trvalejsi city a sentimenty. Vyssi emoce se Casto oznacuji jako moralni city,
protoZe jsou soucasti etickych, estetickych, socialnich a intelektualnich postojli a jedndni. Ziskavaji se v
prabéhu Zivota (nejsou vrozené) a jsou ovliviiovany spolecnosti. Mivaji zpravidla podobu

dlouhodobého emocniho stavu a jako takové pulsobi na charakter a socialni motivaci osobnosti.

Razni psychologové uvadéji odlisny pocet primarnich emoci.Podle R. L. Atkinsonové (2003) existuje 6

primarnich emoci - pfekvapeni, znechuceni, smutek, vztek, strach a stésti.

Biologicky, evolucné

Podle evolucionistické hypotézy vznikly emoce za ticelem hodnoceni vyznamu podnétl. Vyznam
z hlediska prezit neprezit (biologicky), se u ¢lovéka rozsifil na oblasti socialni.

Doslo k ur¢itému posunu. Pvodné byla pfijemna emoce "odménou" za biologicky prospésné chovani
a naopak. Dnes se béZné setkdvame s tim, Ze prospésné véci nam muizZou byt nepfijemné (sadra na
zlomené koncetiné) a Skodlivé véci mohou vyvoladvat libé pocity (cigarety a jiné formy
sebeposkozovani).

vyraz emoci
Emoce je moZné odedist z fyziognomie - z pantomimiky ovSem nejcastéji a nejpresnéji z mimiky.

Bylo dokazano, Ze ackoli na vyraz emoci ma vliv kultura a spolec¢nost, jsou jisté emoce, jejichz vyraz
je napfic kulturami shodny - jde napfr. o znechuceni, Stésti, smutek nebo pfekvapeni.

Vyraz emoci slouZi k jejich komunikovani smérem k ostatnim. Zvifata se takto mohou informovat
tfeba o nebezpedi a lidé o vzdjemné naklonnosti, aniz by bylo tfeba to konkrétné pojmenovdvat

Urcité vyrazy obli¢eje maji univerzalni vyznam. Lidé z péti riznych zemi: spojené staty, Brazilie,
Japonsko, Chile, Argentina: Stésti, vztek smutek, znechuceni, strach, prekvapeni- prohlizeli fotky-
malé potiZe - kmeny Fore a Dani z Nové Guineje — identifikace bez potizZi

james-langeova teorie emoci

Bylo dokazano, Ze pokud ¢lovék "blokuje" vyraz radosti, citi se méné radostné, nez kdyz da
mimickému vyjadfeni volny priichod.

...... a naopak kdyz ¢lovéku neni dobfe po dusi, ma se "nasilim" usmat; informace z ¢innosti svalli
v obliceji zpUsobi zménu v prozivani.

James-Langeova teorie emoci: Nase emoce jsou aZ odezvou na predchazejici aktivitu: Mame strach,
protoze utikame; mame radost, protoZe se sméjeme.



Normalné mame tendenci vnimat to naopak - tedy néco nas vydési (strach) a reakci je uték - a tato
verze ma mezi psychology prevazujici podporu, ale i tak na James-Langeové teorii asi néco bude.

emoce byly...

sy

...moudrymi radci v pribéhu tisicl let evoluce, nova realita, kterou ndm prinasi moderni civilizace,
vyvstala takovou rychlosti, Zze pomaly pochod evoluce s ni nedokdzal udrzet krok.

Prvni zakoniky a eticka ustanoveni — Chamurappiho zakonik, Deset hebrejskych ptikazani i vynosy
cisafe Asdky — i primitivni spolecnosti byly zakonem nuceny dodrZovat takovato omezeni, jejichz
Ucelem bylo zvladnout zaplavu emoci a udrzZet urcity poradek.

Pokud jde o strukturu zakladnich emoénich nervovych okruhti a spojeni, rodime se s tim, co se
nejlépe osvédcilo v poslednich padesati tisicich lidskych generaci, poslednich deset tisic let, navzdory
rychlému vzestupu lidské civilizace a populaéni exploze z péti milionl na pét miliard — zanechalo na
nasich vrozenych vlohach pro citovy Zivot jen velmi maly otisk



