uvoD

Zabloudit se da kdekoliv, kdykoliv a s kymkoliv. Kdyz se nam to stane, neni nékdy jednoduché se
zorientovat, to znamena urcit misto, kde jsme a nalézt spravny smér a cil, ktery jsme si stanovili. Pro
dobrou orientaci v pfirodé neni tfeba byt obdaren zvlastnim orientaCnim smyslem, je to jen dovednost
jako kazda jina, které se da pomérné snadno naucit. Velkou roli pfi tom hraje zkuSenost a pfispivaji k ni
predstavivost, schopnost dedukce, vSimavost a pozornost.

Pod pojmem orientace v neznamém terénu rozumime Cinnosti, umozfujici urCovat svétové strany a
vlastni stanovisté vzhledem k okolnim terénnim tvarim a terénnim pfedmétim na nezndmém misté a
stanovit spravny smér dalSiho postupu (pochodu, jizdy). Pfedpoklada to znalost prace s orientacnimi
pomuckami, Ctenim mapy, zasadami postupu a odhadem &asu a vzdalenosti. Orientaci v terénu
napomahaji orientatni body a prvky v pfirodé dobfe identifikovatelné. Jsou specifické pro kazdou
lokalitu a typ. Patfi k nim pfirodni Gtvary i objekty vzniklé rGznymi druhy lidské Cinnosti, které krajinu
pfetvareji. Orientace je Cinnost vedouci k dovednostem, které jsou dulezité k bezpe¢nému, zdravému a
jednoduchému pohybu ve volné pfirodé a jako takové jsou jiz dlouha léta sougasti vyukovych programi
na zakladnich, stfednich i na riznych typech vysokych $kol.

V dnedni dobé je mozné se orientovat kdekoliv na svété pomoci modernich pomucek, jako jsou
stanice GPS (Globalniho poziéniho systému) s elektronickymi mapami. Prace s nimi je snadnéd a
pfesna, az nékdy zaCiname mit pocit, Ze ztrati smysl pouzivani tradiénich orientanich pomucek, jako
jsou buzola, kompas, tisténa mapa apod. Jejich ¢innost je vSak vazna na zdroje a to je pfi delSim pobytu
v pfirodé problém. Mapy a zakladni orientacni pomicky a prace s nimi bude pro bézny pohyb v terénu,
turistiku v ramci rodinné rekreace, terénni vyuku ve Skole a zejména pro jejich planovani mit své misto.

Predkladané ucebni texty maji slouzit predevsim jako soubor navodi na praktické cinnosti,
které Ize délat s zaky ve Skole i mimo Skolu a které by mély vést k dovednostem a védomostem

spojenych s orientaci.



1. Pro€ ucit orientaci v pfirodé?

Cil: Ziskat pfehled o zafazeni vyuky orientace v pfirodé do uciva na zakladni Skole.

Po precteni si osvojite:
- co bylo pfi¢inou zavedeni vyuky orientace do $kol;
jak bylo toto ucivo zarazeno do vyuky na zakladni Skole v prabéhu 90. let 20. stol.;
které oCekavané vystupy v R&mcové vzdélavacim programu se tykaji orientace v terénu;
které pfedméty se vénuiji orientaci v terénu nejvice;
jak postupovat pfi nacviku orientace v terénu;

Odpovéd na otazku pro¢ ucit orientaci v terénu je podobna jako u vSech lidskych &innosti, které jsou
potfebné pro dal$i Zivot. Nékteré védomosti a dovednosti z rGznych obor postupné ztratily smysl, jiné
pfibyly a nékteré pretrvavaji dodnes. Potfeba orientace v rizném prostredi je stara jako lidstvo samo.
Pohybovat se zamérné urcitym smérem, udrzovat jej a vratit se bez problému bylo a je vzdy cilem pfi
pohybu nejen ve volné pfirodé, ale dnes samoziejmé i v kulturni krajiné, ve mésté apod.

Otazky tykajici se orientace v terénu si vynutila doba. KdyZ lidé zacinali migrovat a pfedevsim
zacinali migrovat cilené, pfi lovu, za obchodem, ve valeCnych taZenich nebo stejné jako i dnes za
poznanim, postupovali Casto nezndmymi a neprozkoumanymi krajinami a oblastmi. Nasli se mezi nimi i
takovi lidé, ktefi svoje cesty uméli zaznamenavat a své ziskané zkuSenosti se postupné rozhodli
zanechat svym nasledovnikim a ulehéit jim cestu do vzdalenéjSich zemi pfes neprozkoumana a
neobydlend Uzemi. Jejich prvni zaznamy mély jesté daleko do map, jak je zname dnes. Byly to vlastné
jen naclrty (tzv.itineraria), bez pevného méfitka a spolehlivého urceni svétovych stran. Zachycovaly vzdy
jen urcitou Cast trasy prochazejici neznamym krajem. Vzhled map se postupem Casu, po staleti
zdokonaloval a vyznamné k tomu pfispély astronomické objevy a vyvoj védy v Orientu a ve starém
Recku, které umoznily vznik prvni, i kdyz je$té nepiesné geografické sité rovnobéZzek a polednik a tim
byly v podstaté stanoveny zakladni zésady, ke kterym se pfi tvorbé map pfihliZi dodnes.

Obr. &. 1 Svét podle Rekl (http://hismap.wz.cz/svet.php)  Obr. €. 2 Svét podle Egypta

Uréovani svétovych stran je zaleZitosti velmi davnou. Kompas byl vynalezen ve staré Ciné a odtud jej
pfevzali Arabové jiz vice nez pfed 1000 lety. Pfibliznou dneSni podobu kompasu dali Italové.
Vyznamnym milnikem pfi vyvoji map byl vynalez knihtisku Janem Gutenbergem na pocatku 15. stoleti.
Od té doby se mohly mapy podstatné jednoduseji rozSifovat mezi Siri okruh lidi. Dal$i dulezité obdobi
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bylo na konci 15. stoleti po objeveni Ameriky, kdy Ameriko Vejpuci vydal jeji prvni popis a zacalo obdobi
objevovani zamorskych zemi, které bylo také nutné zmapovat, coz byl dalSi impuls pro zkvalitfhovani
prace kartografu.

Zasadni vliv na zobrazeni povrchu zemského na mapach méla nizozemska kartograficka Skola v 16.
stoleti. NejvyznamnéjSim pfedstavitelem byl vidamsky kartograf Gerardus Mercator, ktery navrhnul v 16.
stoleti uhlojevné valcové zobrazeni zemského povrchu, na kterém bylo mozno nezkreslené méfit a
urCovat azimuty. To bylo vhodné pro navigacni mapy.

Dalsi pokrok pfineslo mapovani pro vojenské ucely. Potfeba pfesnéjSich map byla dana rostouci
technickou urovni a u€innosti zbrani a z toho vyplyvajicimi pozadavky na vedeni valky, fizeni operaci a
pfesunu stale masovéjSich armad na velkych uzemich. Na podkladech vojenskych topografickych map
vznikaji velmi kvalitni mapy turistické, které dnes jiz tfidime podle UCelu a zaméfeni na konkrétni
potfeby jednotlivych forem turistiky. Napf. na mapy pro péSi turistiku, vysokohorskou turistiku,
cykloturistiku i napf. mapy vodacké. Kromé map v tisténé formé se dnes miZeme také orientovat podle
map digitalnich, jejichz vizualizaci umoZiuje vypocetni technika a moderni navigacni pfistroje. Stale
vétSi uplatnéni v orientaci predstavuiji i letecké a druZicové snimky.

1.1 Zarazeni orientace v prirodé do vyuky na zakladni Skole

Vlyuka orientace ma vyrazny integraCni charakter. Je to jedno z dil€ich prifezovych témat predevsim
uvnitf pfedmétl zemépis a télesna vychova, které ma dopad i do dalich pfirodovédnych a
spole¢enskovédnich pfedmétl a je spojeno predevsim s pouzivanim riznych druhG map. Jsou to
dovednosti, které Clovek vyuzije i v praktickém zivote.

Na 1. stupni ZS se Zaci seznamovali se zaklady orientace v pfedmétech pfirodovéda a vlastivéda.
Kromé urCovani svétovych stran se ucilo i zakladim orientace pomoci mapy a buzoly. Na druhém
stupni ZS byl tento tematicky celek probiran v ramci vyu€ovaciho pfedmétu zemépis a praktické pouziti
bylo i soucasti télesné vychovy. Na tuto skuteCnost navazuje i soucasné pojeti zakladniho a
stfedoSkolského vzdélavani v podobé Ramcovych vzdélavacich programu (dale jen RVP).

Ucivo v jednotlivych roénicich uéebniho programu Zakladni $kola vypadalo nasledovné:

Vlastivéda — zemépisné ucivo

1. stupei ZS

Orientace podle kompasu; méfitko mapy; znézornéni vySkopisu a polohopisu; cviéeni s mapou
stfedniho méfitka; cvieni s mapou mistni oblasti; cviCeni s mapami v krajing; orientace mapy, prace
Zakl s mapou; charakteristika stanovist a jejich ur€eni na mapé.

Zemépis

2. stupen Z8

6. roCnik

Cvigeni s mapami a busolou; uréeni trasy vychazky na mapé; uréeni zakladnich stanovist; orientace
mapy, stanoveni sméru cesty; nacrt pochodove osy.

7. roCnik

Cviceni s mapami a busolami; orientace mapy, urovani smérQ, urCovani trasy na mapé, uréovani
stanovist; nacrt pochodové osy.

8. roCnik

Zemépisna cviceni a pozorovani v krajin€; orientace mapy, uréovani azimutu, vypracovani pochodové
osy; zemépisna exkurze do okoli.

9. ro¢nik

Mapy a méfitka; prace s geografickymi mapami.



Télesna vychova

2. stupen ZS

6. rocnik

Trasa pochodu, pochod k cili v pfehledném terénu; orientacni body; odhad vzdéalenosti, odhad vysky;
urCeni svétovych stran.

7. rocnik

Topografie; ur¢eni vzdalenosti; ureni svétovych stran.

8. rocnik

Orientace podle mapy, buzoly, jednoduchy orientaéni zavod.

9. rocnik

Pochod podle turistickych znaCek; prace s mapou a buzolou ve skupinach; ur€ovani azimutu;
jednoduchy orientacni zavod.

1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a orientace v pfirodé

Zakon ze dne 24. 9. 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
zaved| novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty
jsou tvofeny na dvou urovnich — statni a Skolni.

Statni Uroven pfedstavuje Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (RVP).
Skolni Groved predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se uskuteéfiuje vzdélavani na
jednotlivych Skolach (VUP 2004).

1. stupei ZS reprezentuje z hlediska orientace vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. V ramci
oCekavanych vystupl se tato tématika objevuje v tématickém celku , Misto, kde Zijeme®. Uéivo, které
vede k naplnéni oekavanych vystupl, je sméfovano predevsim do 4. a 5. ro¢niku. (Viz tab. €. 1.)

Tab. &. 1. Oéekavané vystupy zemépisného uéiva orientace v terénu na 1. stupni ZS

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak
» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
» urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
> urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpec¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé
» rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

Na 2. stupni ZS je to vzd&lavaci oblast Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi. Teoretické zaklady
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se vztahuji predevsim k zaklad(im kartografie, ale také k orientaci
v terénu a jsou obsaZeny ve vzdélavacim obsahu pfedmétu zemépis ve dvou tematickych celcich —
Geografické informace, zdroje dat, Kartografie a topografie a v tematickém celku Terénni vyuka, praxe,
aplikace. (Viz tab. €. 2.) Ugivo, které vede k naplnéni oekavanych vystupd, navazuje bezprostifedné na
znalosti a dovednosti z 1. stupné ZS. Je zafazovano predevsim do 6. ro&niku a je priib&zné rozvijeno
v dalSich tematickych celcich tykajicich se regionalni geografie. Zaklady kartografie a topografie se uci
v rdmci zemépisu nejprve ve tfidé a postupné se presunuje do okoli Skoly, kde se da jiz velmi dobfe
spolupracovat s télesnou vychovou. Kazdy palrok je obvykle vy€lenény pro rizné formy terénni vyuky,
které nabizeji vzdy moznosti opakovani uciva.

Poznamka: Ocekavané vystupy tematického celku ,Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace*
neodpovidaji cilim terénni vyuky. Orientace v terénu podle riznych druhi map a dalSich pomicek pro
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orientaci (buzola, stanice GPS...) slouzi jen jako zaklad pro dalSi praktické ¢innosti, které se uéi héhem
terénni vyuky. Je to napri. tematické mapovani, zakresleni trasy presunu k odbéru rGiznych vzorki pro
dalsi zpracovani, pouzivani tematickych map pro uréeni geologické stavby zvoleného tizemi, zpracovani
informaci ziskanych meteorologickym méfenim a pozorovanim atd.

Tab. &. 2. Oéekavané vystupy zemépisného uéiva orientace v terénu na 2. stupni ZS

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak
» pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii
> vytvafi a vyuZiva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekt, jevu a
procesti v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy
zak
> ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
> uplatriuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Prakticky nacvik orientace je mozno samostatné zaradit do obsahu pfedmétu télesna vychova na 1.
i 2. stupni ZS nebo jestd Iépe ve spolupraci se zemépisem v ramci terénni vjuky nebo integrovanych
tematickych celk( (hodin). Na prvnim stupni se orientace neobjevuje v oCekavanych vystupech, ale
pouze v ucivu, které se tyka turistiky a pobytu v pfirodé. Nicméné jednim z Ukolu télesné vychovy je
nabidnout zakim Siroké spektrum pohybovych aktivit, z nichz by si mohli vybrat ty, které jim nejlépe
vyhovuiji. Sportovni odvétvi, které sdruzuje nezanedbatelné mnozstvi lidi jak v Eeské republice, tak ve
svété, které je zalozeno zvelké Casti na orientaci, se jmenuje Orientaéni béh. V ramci svazu
orientaéniho béhu vychazi fada metodickych materiald k orientaci v terénu podle mapy a buzoly, které
jsou zalozeny na zkuSenostech v praci s détmi a mladezi a Skoly je mohou vyuzivat. Nacvik orientace
Ize provadét riznymi zpUsoby v télocvicné, na histi, v okoli Skoly a pfedevSim opét v rlznych formach
terénni vyuky i ve spojeni s jinymi pfedméty. Neméné podnétné jsou i zkuSenosti z turistiky a
turistickych oddill. (Viz tab. €. 3.)

Tab. &. 3 Oéekavané vystupy uéiva télesné vychovy tykajici se orientace v terénu na 2. stupni ZS

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
> uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvida mozZna nebezpeci trazu a pfizpusobi jim svou €innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI/
Ocekavané vystupy
zak
» zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI




Ocekavané vystupy
zak
» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Na stiedni Skole se oéekavané vystupy a uéivo sméfuijici k orientaci cyklicky opakuje a Ize je rozvijet opét
na vyssi urovni.

1.1.2 Doporuceni pro zafazeni vyuky orientace v pfirodé do ,Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP)“

Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze tézisté vyuky orientace v terénu na zakladni Skole spociva
pfedevsim ve dvou pfedmétech a to v zemépise a télesné vychové. UCivo je zde zafazovano pribézné
do jednotlivych roéniki na prvnim i na druhém stupni ZS. V dfiv&jSich ugebnich osnovach se toto ugivo
pfekryvalo a nékdy na sebe nenavazovalo. Samotna realizace v8ak mohla byt odliSna, protoze zaleZelo
také na ucitelich, jak vyuzivali mezipfedmétovych vazeb. V souCasné dobé dokument — Ramcovy
vzdélavaci program - predklada uditelim zavazné olekavané vystupy, tedy co by mél zak umét
z jednotlivych vzdélavacich oblasti. O¢ekavané vystupy, které se tykaji vyuky orientace, jsou obsaZeny
v tabulkach 1-3. Na samotnych ucitelich je pak vybér uciva a metodickych postupd, aby oCekavané
vystupy naplnil. To v&e zpracovavaji na kolach do podoby Skolnich vzd&lavacich programdi. Pfesto, ze
si ucitelé mohou zvolit své vlastni postupy, uvadime zde postup modelovy, ktery zohlediuje dfivéjsi
ucivo i postupy s ohledem na mezipfedmétové vazby.

Vychazime ze skuteCnosti, Ze tézistém této vyuky je vyucovaci pfedmét zemépis a tématicky celek,
ktery se tyka kartografie a topografie je zafazeny do tématu — Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie a Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace. Prvi blok tohoto tématického
celku by mél obsahovat ucivo o zakladech kartografie a topografie, geografickych informacich, zdrojich
dat a jejich ziskavani. Mél by davat zakim pfedevsim teoretické védomosti a dovednosti pfi praci
s riznymi druhy map a s buzolou. Druhy blok zaméfen na terénni vyuku ma ovéfit nabyté znalosti a
dovednosti vterénu. Vramci télesné vychovy se daji dale prakticky tyto dovednosti rozvijet i
v jednotlivych hodinach télesné vychovy a ve spolupraci se zemépisem i pfi rliznych formach terénni
vyuky.

Zemépisné ucivo a nacvik orientace

3. ro€nik

Jde o ucivo vedouci k zakladnim védomostem a dovednostem o uspofadani prostoru.

Co se Zaci nauci:

Ur€ovat svétové strany na planu a mapé; ukazat na planu, na mapé, ortofotomapé nebo leteckém
snimku okoli Skoly a misto bydlisté; popsat cestu do Skoly podle planu obce a oznacit nebezpetna
mista; pracovat s planem tfidy a $kolniho dvora.

4.a 5. roénik

Zde se uz ucivo prohlubuje.

Co se Z&ci naugi:

Popsat zakladni prvky mapy (obsah mapy, legendu, méfitko); nakreslit planek tfidy, Skolniho dvora;
interpretovat rizné objekty na leteckém snimku okoli 8koly; vytvofit n&ért urcité situace v terénu; urcit
pfiblizné svétove strany podle pfirody; seznamit se s urenim svétovych stran podle buzoly.




6. rocnik

V tomto rocniku se probiraji zaklady kartografie a topografie. Nékteré dovednosti se opakuji a ucivo se
rozsifuje.

Co se z&ci nauci:

Porovnavat zobrazeni Zemé na globusu a na mapé; vyjmenovat a ukazat na mapé svétadily a oceany;
urcit svétové strany na mapé a v terénu podle pfirody a podle buzoly; urCit polohu konkrétniho mista
podle zemépisné sité na mapé; Cist podle legendy v mapach rizného obsahu a méfitka; Cist v leteckych
snimcich, ortofotomapach, satelitnich snimcich; nakreslit planek tfidy a Skolniho dvora; nakreslit
vymyslenou mapu a vytvofit k ni legendu; seznamit se s Globalnim pozi¢nim systémem (GPS) a jeho
vyuzitim.

7. roénik

Vtomto roCniku pouzivaji Zaci pfedevSim rizné druhy map ve vyuce zemépisu a v ostatnich
pfedmétech. UCivo se pfedevsim opakuje a prakticky vyuZiva.

Co se z&ci nauci:

Pracovat s riznymi méfitky map; méfit na mapach vzdalenosti a uhly; ur€it polohu podle mapy a buzoly;
uréit souradnice mista podle stanice GPS; orientovat se v neznamém terénu podle turistické mapy;
pracovat s mapou na orientacni béh; pohybovat se v terénu podle azimutu; vytvofit plan trasy a profil
trasy.

8.a9. rocnik

V téchto rocnicich se ucivo opét prohlubuje ve vSech dfive uvedenych ¢innostech.

Co se zaci nauci:

Vybirat rizné druhy map pro samostatné ukoly pfi sbéru informaci; porovnavat mapy riznych méfitek
z hlediska mnozstvi zobrazenych informaci; porovnavat mapy zrlznych obdobi z hlediska zmén
v krajing; vyuzivat GPS pro rlzné druhy turistiky s vyuzitim funkce ,Go To" (béZ k ); orientovat se podle
mapy na orientaCni béh; vytvofit planek Skolniho dvora ve zvoleném meéfitku; pracovat s Uzemnim
planem obce, s katastralni mapou obce; vytvofit mapu vyuZiti mistni krajiny.

Télesna vychova a nacvik orientace

4.a 5. roénik

V téchto roénicich mohou Zaci v terénu prakticky procvi¢ovat zaklady topografické orientace, které se
teoreticky naudili. Pfipravuji a absolvuji jednoduché orientaéni hry se znalostmi topografickych znacek
apod. Za&kladnimi organiza¢nimi formami pro vyuku jsou vychazka, vylet, Skola v pfirodé.

Co se Z&ci naugi:

Chuzi v terénu a orientace pochodu podle turistickych znacek; urcit svétové strany pomoci kompasu,
buzoly, Slunce; hlavim zasadam taboreni v pfirodé; vytvofit situani nakres okoli ur¢itého mista.

6. rocnik

Co se Z&ci naugi:

Pfesunu do terénu; dokumentovat turistickou akci pomoci situacniho nacrtu, panoramatického nacrtu;
upeviovani dovednosti pfi ur€eni svétovych stran pomoci buzoly, orientovani mapy; jednoduchym hrédm
k provéfeni praktickych znalosti topografické orientace; zakladnim organizacnim formam terénni vyuky -
vychazka, vylet, terénni cviceni.
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7. roénik

Co se zaci nauci:

Bezpecnému pohybu v letni i zimni horské krajiné - orientace v letnim izimnim prostfedi podle
orientaCnich bodd, terénnich tvari a pfedmétd, podle buzoly, mapy; vytvafet topograficky naért; hram
pro zdokonaleni orientacnich dovednosti v terénu; zakladnim organizaCnim formam terénni vyuky -
vychazka, vylet, terénni cviceni.

8. roénik

Co se Zaci nauci:

Pfipravit turistickou akci; zakladim orientace podle map na orientatni béh; zakladnim organizanim
formam terénni vyuky - vychazka, vylet, terénni cviCeni.

9. roénik

Co se Z&ci naudi:

Pripravit turistickou akci; vést skupinu v terénu podle mapy; absolvovat samostatné jednoduchy
orientacni zavod; zakladnim organizanim formam terénni vyuky - vychazka, vylet, terénni cviceni.

S prvky orientace v pfirodé se Zaci seznami i v ostatnich predmétech, napf.:

Fyzika - zemsky magnetismus a jeho aplikace, zaklady pohybl nebeskych téles.

Matematika — méfitko mapy a zmenSeni, vypocet vzdalenosti na mapeé.

Geometrie - tvary povrchu, uhly.

Informatika - rizné druhy mapovych serverd, vyhledavani polohy podle GPS a na internetu, zadavani
trasy a vySkového profilu podle rGznych programd, zadavani soufadnic do GPS.

Déjepis — prace s historickymi mapami, historickymi leteckymi snimky apod.

Viytvarna vychova - prace s legendou — symboly maji i esteticky vyznam, nakresy, nacrty, atd.

1.1.3. Shrnuti

Orientace v krajiné byla a je jednou ze z&kladnich lidskych Cinnosti, bez které se neobejdeme. VZdy
byla soucasti vyuky. Béhem staleti se vyvijely znalosti 0 zemském povrchu a jsou proto stale podrobnéji
zobrazovany v mapach rGznych méfitek, Ucelu a vyuZiti. Velmi se zménily i pfistroje a pomucky, které
usnadnuji orientaci v neznamé krajiné. Vyuka orientace v terénu se v podstaté dlouha léta neméni,
pfibyvaji vSak nové poznatky a vyuzivani modernich navigacnich pfistroju, dalkového prizkumu Zemé
apod.
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2. Metodicky postup pfi vyuce orientace v pfirodé

Cil: Ziskat zakladni teoretické a praktické védomosti a zkuSenosti z orientace v
pfirode.

Po precteni kapitoly si osvojite:

- jak zaCit s nacvikem orientace;

- které Cinnosti Ize délat s Zaky ve tfidé, které v blizkosti Skoly;
- jaké pracovni listy mizete pfi této Cinnosti vyuzit;

- co je kartografie a topografie;

- jak se orientuje mapa pomoci buzoly;

- rozdéleni map podle obsahu a zaméfeni;

- jaké jsou pomUcky pro orientaci

- postupy pfi odhadovani vzdalenosti, vySky a hloubky v terénu

Metodicky postup si rozdélujeme do tfi Casti:

1. Cast

Podkapitola 2.1 s nazvem Pripravna etapa — nacvik orientace ve tfidé a v blizkosti $koly - obsahuje
teoretickou pfipravu v podobé cilG vyuky kartografie a topografie a zaklady nacviku orientace ve tfidé a
v blizkosti 8koly. Pracuje se pfedevsim s plany ffidy a Skoly, s mentalnimi mapami, dale se uci urcit
pochodovy uhel, orientovat mapu podle buzoly apod.

2. Cast

Podkapitola 2.2 s nazvem Zakladni etapa — nacvik orientace v terénu - obsahuje zéklady nacviku
orientace v terénu podle plani a map a jsou zde zafazeny i metodickeé listy pro jednotlivé €innosti.

3. Cast

Podkapitola 2.3 s ndzvem Speciélni etapa — nacvik orientace pomoci map pro orientacni béh - obsahuje
nacvik orientace v terénu pomoci map vytvarenych specialné na orientacni béh. Jeji soucasti je i
stru¢né seznameni s touto sportovni disciplinou a jejimi druhy.

2.1 Pripravna etapa — nacvik orientace ve tfidé a v blizkosti Skoly
Tato etapa se tyka nacviku orientace ve tfidé a v blizkosti Skoly.
2.1.1 Teoreticka priprava - cile vyuky zakladu kartografie a topografie na Skolach

Vyuka kartografie a topografie a jeji teoretické zaklady spadaji predevsim do vyuky zemépisu na
zakladni Skole, jak uz bylo vySe uvedeno. Cilem této vyuky je naucit postupné zaky pracovat s riznymi
mapami jako zakladnim zdrojem dullezitych geografickych informaci. Je tfeba, aby Zaci pracovali
s mapami obecné geografickymi, topografickymi i tematickymi (analytickymi i syntetickymi) a dalSimi
kartografickymi pomQckami (napf. gléby). Aby mohl zak mapu spravné pouzivat, to je analyzovat,
srovnavat s jinymi mapami, se skuteénosti eventuélné s nemapovymi obrazy Uzemi (leteckymi a
druzicovymi snimky, fotografiemi, videozaznamy apod.), musi byt pouéen v pfehledu o tom, jak mapa
vznika, jakou ma funkci, jaky je jeji obsah, méfitko, jak Ize s mapou pracovat, jaké jsou druhy map,
zpusoby jejich zobrazeni, jaky je vyznam map a k éemu vSemu Ize map pouzit.

Tyto zaklady kartografie (nauky o mapach) a topografie (nauky o terénnim mapovani a o praci
s podrobnymi mapami v krajin€) jsou nedilnou souéasti vyuky zemépisu pro zakladni Skoly. Pro naSe
ucely bude vhodné, kdyz se v této fazi struéné seznamime s ucivem o mapach, které se bezprostfedné
tyka orientace v terénu a vyuzitim rliznych druh map.
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Druhy map

Mapy se ffidi na zakladé urcitych smluvenych kritérii, podle nichz je Ize charakterizovat. K hlavnim
kritériim patfi obsah mapy, zobrazené Uuzemi a Ucel mapy. DalSimi kritérii jsou méfitko, zpsob vzniku,
forma podani mapy, poCet mapovych listli, rozsah mapového pole, ¢asové udobi, k némuz se mapa
vztahuje, hodnovérnost a presnost.

Z hlediska potfeb pro nacvik orientace vybirame nasledné rozdéleni (upraveno a zpracovano podle
Capek, Miksovsky, Mucha 1992, s. 23-29):

a) Podle obsahu se odliSuji mapy s topografickym obsahem a tematické mapy. Mapy s topografickym
obsahem znazorfiuji pfirodni a spolecenské objekty a jevy s rlznym stupném podrobnosti danych
méfitkem. Patfi k nim mapy velkych méfitek (1: 5000 a vétSich — ty jsou bez zobrazeni vySkopisu),
topografické mapy a obecné geografické mapy.

Pro nacvik orientace by nemély ve Skole chybét mapy vétSich méfitek (nejCastéji podrobné
katastralni mapy), které obsahuji geodeticky pevné body, polohopis, vodstvo, sidla, budovy, parcely,
komunikace, hranice, porosty na nékterych mapach je i vysSkopis a popis. Délky, plochy a uhly Ize na
nich méfit bez ovlivnéni druhem kartografického zobrazeni zemského elipsoidu do roviny mapy.

Cesky Ufad zeméméficsky a katastralni vydava zakladni mapy CR s podrobnym topografickym
obsahem. Topografické mapy jsou pfesné polohopisné i vySkopisné mapy stfednich méfitek a slouzi
jako Ufedni mapy pro Ceské republiky. Je jimi pokryto celé Uzemi naeho statu. Z plvodnich map
méfitka 1 : 10 000 a 1 : 25 000 se odvozuji mapy dalSich menSich méfitek 1 : 50 000, 1 : 100 000, 1 :
200000, (1 : 250 000). Skola by méla vlastnit topografickou nebo zakladni mapu svého okoli
v uvedenych méfitkach.

b) Podle uéelu se rozliSuji mapy pro hospodaiskou vystavbu, Skolni, turistické, védecké, vojenské a
jiné. VnaSem pfipadé budou Zaci pracovat pfedevSim se Skolnimi mapami, turistickymi mapami,
mapami pro orientaCni béh a autoatlasy.

c) Podle méfitka se rozeznavaji mapy velkého, stfedniho a malého métitka. Ciselné hranice mezi nimi
nejsou ustaleny a lisi se nejen v rlznych zemich, ale i podle toho, zda o mapé hovori geograf ¢i geodet
(viz tab. €. 4)

Tab. €. 4 Rozdilna hlediska posuzovani méfitek

Mapy Velkého méfitka Stfedniho méfitka Malého méfitka
Geografové | Vétsinez - 1:200 000 1:200 000 Men3inez 1: 1000 000
az
1:1000 000
Geodeti 1:5000 a vétsi 1:5000az1:10000 Mensi nez 1: 200 000

Mapy pro orientacni béh jsou Ucelové obsahové upravené a graficky zvyraznéné mapy, odvozené
z map stiednich méfitek.

Obsah mapy
Obsah mapy tvofi zejména polohopis, vySkopis a popis.

a) Polohopis

VSechny objekty vyskytujici se v terénu se do mapy zakresluji pomoci specialnich znacek, které jsou
uvedeny v tzv. legendé pouzitych znacek. Ta je bud pfimo soucasti mapy, nebo je vydavana zvlast a
plati pro urcity druh map.
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Mnozstvi a velikost objektu, které dana mapa zachycuie, je zpravidla zavislé na jejim méfitku. Mapy s
velkym méfitkem jsou znaCné podrobné, a tudiz i polohopisna slozka je bohata, zatimco s klesajicim
méfitkem dochazi k tzv. generalizaci, aby mapa byla neustale Citelna.

Polohopisné objekty jsou na mapach znéazorfiovany tfemi typy znaku:

- bodové znacky zachycuiji objekty menSich rozmérd, které nelze znézomit v v méfitku mapy, mohou se
liSit jak velikosti, tvarem, tak i barevnym odstinem.

- liniové znacky slouzi k zobrazeni ¢arovych prvku napf. komunikace, (silnice, cesty, Zeleznice), vodni
toky, hranice komunikace dale vodni toky apod.

- plodné znacky se vyuzivaji ke znazornéni veskerych ploch, tzn. poli, luk, lesl, vodnich ploch atd.

£+ g S
oy T ik e mb

Obr. €. 3 Pfiklady bodovych, liniovych a plosnych znacek pouzivanych v turistickych mapach

b) Vyskopis

ZvySuje uzitnou hodnotu kazdé mapy tim, ze nam umoznuiji urCit nadmorské vysky a dava pfedstavu
o rozloZeni z&kladnich terénnich tvarQ a tim nam umozZriuje docilit plastického dojmu.

Existuje nékolik zpUsobd vyjadfeni reliéfu. U starSich map se vyuZivalo Srafovani. Dnes jsou
nejrozSifenéjSim zplsobem znazornéni vySkopisu pomoci vrstevnice (napf. u map stfednich méfitek),
na geografickych mapach malych méfitek je to pfenaseno pomoci barevné hypsometrie. Prostor mezi
vybranymi vrstevnicemi je vypInén barevnymi odstiny zelené (niziny), zluté (stfedné vysoké polohy)
nebo hnédé (hornatiny). Pro rizné hloubky jezer, mofi a oceanu se pouzivaji odstiny modré.
Vrstevnicové vyjadrfeni i barevna hypsometrie se Casto doplfiuji s linearnim pro zvySeni plastického
vjemu.

Pro potfeby vyuky topografie se pouZivaji mapy stfednich méfitek, a proto je nutné se podrobné
seznamit s funkci a charakterem vrstevnicového zaznamu vySkopisu, ktery u tohoto typu map
pfevazuje. Vrstevnicové mapy musi obsahovat vedle méfitka i Udaj o ekvidistanci (vySkovém intervalu
vrstevnic), ktery nam udava kolmou vzdalenost mezi dvéma vrstevnicemi. U zakladnich map CR,
méfitko 1:10 000, se pouziva zékladni interval 2 m, u map pro orientacni béh je typicka ekvidistance 5
m. U topografickych map méfitka 1:25 000 je to 5 m a u méfitka 1:50 000 je to 10 m.

Zakam je tfeba nejdfive vysvétlit, co to vrstevnice je. Jedna se o spojnici bodi se stejnou
nadmofskou vySkou. Obrazy vice vrstevnic vedle sebe nas zaroveni informuji o tom, jaky tvar a sklon
ma reliéf v daném misté. To je dano zakfivenim a hustotou vrstevnic (¢im jsou hustéji u sebe, tim je
sklon terénu vétsi). Podle tvaru vrstevnic by méli Zaci umét rozpoznat zékladni terénni tvary (vrchol,
sedlo, udoli, hbet).

Spadové éarky

Abychom na prvni pohled snadnéji v mapé rozeznali udolni tvary od hibetl, jsou v mistech ohybu
nékterych vrstevnic zakresleny kratké spadové Carky. Jsou kolmé k vrstevnici a sméfuji od ni ve sméru
spadu. Pomoci spadové Carky rozeznavame v jemné Clenitych terénech vrcholy (kupy) od prohlubni a
hibety od ddoli.

Vyskovy rozdil - ekvidistance

Pomoci vrstevnic mizeme spolehlivé uréit aktualni i relativni vySku vrcholl, ale i jinych terénnich
tvard.
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Na mapé napfiklad spocCitame pocet vrstevnic od upati kopce k vrcholu, nasobime jejich vzajemnou
vySkovou vzdalenosti (ekvidistanci) a rozdil nam urCuje vySku kopce. Vysku, kterou jsme pravé urcili,
nazveme vyskou relativni. Ta nam udava vySkovy rozdil dvou bodl. V béZné pouzivanych
topografickych a zemépisnych mapéach jsou u vrcholki kopcl a hor uvadény vysky v metrech. Jsou to
vysSky nadmorské, které nam udévaji vySkovy rozdil vrcholu od hladiny mofe. Napf. Snézka ma
nadmorskou vySku 1602 m, Pec pod Snézkou ma nadmorskou vysku 890 m. Relativni vyska je
rozdilem obou hodnot a jeji hodnota je 712 m.

Pro orientaci a pohyb v terénu je velmi vyznamna pravé relativni vySka, nebot ¢asto se voli trasa tak,
aby se zbyte€né nestoupalo do kopce, nebo naopak se zase zbyteCné neztracela vyska.

c) Popis mapy

Je slozkou mapového obsahu, je tfeba znazornit nejen spravnou polohu a druh objekt, ale je tfeba
uvést, jak se ktery objekt jmenuje. Vyznam objektu a jejich odlieni od objektu jiného druhu se popisuje
pomoci rlznych typu, velikosti a barev pisma. Uvadét vSechna geograficka jména je mozné pouze
v topografickych mapéach velkych méfitek. Popis mapy tvofi kromé geografickych jmen jesté druhova
oznaceni zkratky a Cisla. Druhova oznaceni jsou napf. Skolka, smrk, pila nebo doplfiuji geografické
jméno napf. jezero, poust, mys. Zkratky se pouzivaji pro Usporu mista napf. vdp. = vodopad. Cisla
kvantitativné charakterizuji zndzornéné jevy a objekty.

2.1.2 Pomuicky pro orientaci v pfirodé

V pribéhu ¢asu se Clovék ve snaze o presnéjsi, ucelngsi a jist&jSi orientaci v neznamych krajinach
vyrazné zdokonaloval ve vymysleni kvalitnich pomucek, které by mu zjednodusily pohyb v terénu a
navrat domd. Pfi pohybu v nezndmém prostfedi zaciname od zjistovani sméru svétovych stran. Potom
mUZeme zorientovat mapu, srovnat pochodovy uhel apod. Svétové strany zjiStujeme Fadou zpusobd,
pficemz nékteré jsou méné presné, jiné pfesnéjsi. V dnedni dobé modernich technologii, kdy neni pro
nikoho problém pofidit si nékterou ze zakladnich orientacnich pomucek, existuji stale tradiéni, méné
pfesné zplsoby ur€ovani svétovych stran, které jsou ovSem spiSe ukazkou historickych postupl a
pFistupl a tsmévnych reminiscenci.

Zakladem je znat tzv. vétrnou ruzici, na které jsou vyznaceny svétové strany.

S$sz

5z ‘v

Obr. &. 4 Vétrna rizice
Pfiblizné, nejméné presné urCovani svétovych stran provadime pomoci pfirodnich jevu:

- letokruhy na pafezech osamocené stojicich stromu jsou na severni strané hust$i (mdze byti a
SZ strané, odkud previada vétsina proudéni vzduchu v pribéhu roku)
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- VvetSi mraveniSté maji k severu strméjSi svah

- snih z(stava pfi tani na severni strané strom( a pafez
- lisejniky rostou vice na severni a severozapadni strané osamélych strom(
- oltaf ve vesnickych kostelech obvykle sméfuje na vychod

K pfesnéjSimu urCovani svétovych stran vyuzivame vesmirnych téles:

- Pomoci Slunce, které je v 6 h rano na vychodé, v 9 h na jihovychodé, ve 12 h na jihu, v 15 h na
jihozapadé a v 18 h na zapadé, ovSem pfi urCovani s ohledem na viditelnost.

Pozor, tato situace plati pouze pro mésice 2,3,4 a 8,9,10. pfibliznou polohu Slunce v jednotlivych

roénich obdobich, v nasich zemépisnych Sitkach, udava nasledujici tabulka. Cas se bude ménit

také vzhledem k letnimu €asu.

Tab. €. 5 Poloha Slunce v rGznou roéni a denni dobu

Poloha Slunce V mésici 2,3,4,8,9,10 | V mésici 5,6,7 V mésici 11,12,1
Na vychodé V. 6hod V' 7hod Neni vidét

Na jihu Ve 12 hod Ve 12 hod Ve 12hod

Na zapadé V' 18 hod V' 17 hod Neni vidét

- Pomoci Slunce a hodinek: malou (hodinovou) ruci¢ku nasmérujeme na Slunce, potom
rozpUlime uhel mezi malou rucickou a Cislici 12. Pulici ¢ara jde pfiblizné z jihu na sever,
zbyvaijici svétové strany si snadno odvodime. Dulezity pfedpoklad Uspéchu jsou piesné jdouci
ru€ickové hodinky. Musime zde brat opét v ivahu letni ¢as, kdy budeme piilit thel mezi
malou ruéickou a €islici 13.

Obr. €. 5 UrCovani svétovych stran pomoci hodinek
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-V noci mGzeme urgit sever pomoci Polarky.

Zadni Cast souhvézdi Velkého vozu prodlouzime 5x, jak
ukazuje obrazek €. 6. Tam je Polarka nejjasnéjsi hvézda
v 0ji Malého vozu.

Polarka se pohybuje kolem svétoveho severniho polu
pfiblizné v rozsahu necelého 1° a vzhledem

k pozadované presnosti topografické orientace je

prakticky vZdy na severu.

o,

Obr. €. 6 UrCeni svétovych stran v noci podle polohy Polarky (Severky)
Nejpresnéjsi urceni svétovych stran je pomoci orientanich pomucek:
Kompas.

Nejcastéji pouzivané typy kompasU jsou univerzalni. Nosi se bud na rukou jako naramkové hodinky
nebo volné v ruce.

Sever
7

koZeny pasek totoiny
se smérem Z_y

—— Zebro zduraziujfcl osu sever—jih

Obr. &. 7 Starsi typ ndramkového univerzalniho kompasu

Kazdy kompas ma magnetickou stfelku, ktera je uprostfed opatfena achatovym lozZiskem a v ném je
umisténa na ostrém ocelovém hrotu. Zakalenou, zmagnetizovanou stranou ukazuje vlivem zemského
magnetismu stale k severnimu magnetickému pdlu. Hrot je upevnén ve stfedu uhlomérného kruhu
(limbus), ktery mé& na svém obvodé déleni. V Sedesatinné soustaveé je kruh rozdélen na 360°, v setinné
soustave je to 400 gradu. Kompasy urcené pro vojenské Ucely maji déleni na 6000 dilcd. Pfi stupfiovém
déleni odpovida 0° severnimu sméru, 90° vychodu, 180°jihu a 240° zapadu. Magnetka byva opatfena
zajiStovacim zafizenim (tzv. aretaci) v podobé packy, kterou Ize magnetku vyzvednout z hrotu a pevné
pfitlacit ke sklu vika kompasu. Tim je chranén hrot jehly pfed pfedéasnym opotfebovanim. U nékterych
kompasu plave magnetka v nemrznouci kapaling, ktera tlumi narazy a rychle magnetku ustaluje.
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Vzduchova bublina pod prihlednym viékem se stupnici slouzi k pfesnému vyvazeni kompasu do
vodorovné polohy. Nékteré kompasy maji otacive viko s hledim a muskou na zaméfovani.

Buzola.

Buzoly jsou dokonalejsi kompasy a rozeznavame jich fadu typl. VSechny jsou vSak zaloZeny na
stejném principu. Zakladnim typem, dnes jiz historickym, je buzola typu Bézard ve tvaru podkovy nebo
obdélniku. Jako u vSech buzol (i kompasl) ma pouzdro z nemagnetického materialu. Na rozdil od
kompasu je zde odklopné vicko se zamérnymi priizory a vedle odklopné zrcatko, které slouzi k od¢itani
uhld.

toéné sklen&né viko se stupnici

Obr: CE? Buzola typu Bezard Obr. €. 9 Moderni buzola (Silva)

NovéjSi modernéjSi buzoly se pouZivaji jak v turistice, tak i pro sportovni Ucely a jsou zjednoduseny,
nejsou opatfeny zamérnymi prizory nebo sklicky. Nejznaméjsi jsou vyrobky zn. OL, Silva, Suunto,
Recta. Tyto buzoly maji zakladni nosnou desku z umélé prahledné hmoty, na ni je upevnéno otocné
kruhové pouzdro s ocelovym hrotem ve stfedu. Na ném ve vyvaZzeném bodu (loZisku) spociva
magnetka. Pouzdro je vyplnéno Cirou nemrznouci kapalinou, ktera tlumi otfesy a pomaha magnetku
rychleji ustalit. Na obvodu kruhového pouzdra je Uhlomérny kruh s délenim na 360°. Odecitani uhlu
nebo nastaveni nulové hodnoty se vztahuje k indexove rysce - Care vyryté ve stfedu nosné desky. Na
pravé strané zakladni desky najdeme grafické méfitko pro mapu (obvykle 1:15 000), proto se také tato
strana nazyva zamérna. Na druhé strané desky miZeme nalézt centimetrové méfitko, proto méfeni
vzdalenosti na mapé pro jind méfitka. Dale je do zakladni desky vlisovana lupa, ktera zvétsuje 3,5krat a
slouzi ke ¢teni detaill v mapé. Nékteré druhy téchto buzol maji také umisténo na desce otocné
pocitadlo kroku.

Spravnou funkci buzoly nebo kompasu je mozné pomérné jednoduse prezkouSet. K vodorovné
polozenému pfistroji s uvolnénou a ustalenou magnetkou pfiblizime jakykoliv Zelezny pfedmét, tim se
magnetka vychyli ze svého sméru. Toto vychyleni zplsobime nékolikrat po sobé. Pokud se magnetka
vrati do plvodni polohy, ukazuje spravné a je dostatecné citliva. Jestlize je hrot jehly otupen, je-li
v lozisku necistota nebo pokud jiz je magnetka slabé magnetovana vraci se do plvodni polohy velmi
pomalu nebo zaujima vzdy jiny smér. S touto buzolou je nutné se rozlou€it nebo je nechat opravit, tak
aby ndm nezapficinila problémy pfi orientaci v neznamém terénu.

S buzolou nebo kompasem nemuzeme pracovat v dosahu vedeni o vysokém napéti, kde je
magnetka pod vlivem elektfiny v ovzduSi neklidna a vychyluje se ze spravného sméru. Podobné se
chova i za boufky. Déle je tfeba davat pozor, aby pfi orientaci buzoly nebyl v blizkosti z&dny vétsi
Zelezny pfedmét nebo dokonce magnet. Silny magnet by mohl funkci magnetky i poskodit. V oblastech
magnetické anomalie, kde jsou blizko pod zemskym povrchem loZiska Zelezné rudy, se magnetka toCi a
neustali se. Zde neni dokonala orientace a zaméreni severu mozné. S timto Ukazem se u nas muzeme
setkat v oblasti Doupovskych hor, okoli Broumova, na hofe Rip. Nejrozsahleji oblast magnetické
anomalie se nachazi u mésta Kursk v Rusku a zasahuje pas Siroky 1-2 km dlouhy zhruba 200 km.
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2.1.3 Zakladni orientace mapy pomoci buzoly

V prvé fadé si je tfeba uvédomit, ze orientovat se v terénu Ize jen pomoci mapy zorientované. Ta je
zorientovana tehdy, pokud se sever na mapé, kryje se severem skute¢nym. Drtiva vétSina map ma
sever umistén na svém hornim okraji, nékteré mapy ale maji sever umistén na jiném misté, coz je tfeba
pfi praci s mapou brat na zfetel. Mapu se ucime ve tfidé orientovat pomoci buzoly nebo kompasu.

Orientace pomoci buzoly, kompasu

Buzolu nastavime na nulovy azimut a pfiloZzime ji na okraj mapy tak, aby se zamérna hrana buzoly
shodovala s okrajem mapy. S mapou pohybujeme tak dlouho, az je smér stfelky rovnobézny s okrajem
mapy, pficemz stfelka sméfuje k nule na kruhové stupnici. U turistickych map nepfikladame buzolu ke
spojnicim turistické sité. Pfi orientaci mapy pomoci kompasu polozime stfed kompasu na okraj mapy a
natacime mapu, dokud se stielka s okrajem mapy nekryje.

Obr. &. 10 Zorientovani mapy pomoci buzoly

Zakladni znalosti a dovednosti uime nazorné, opakujeme pokusy vSech Zakli o nacvik jednotlivych
dovednosti. V z&véru vyuky, pokud jiz vSichni Zaci zvladli poZadované znalosti a dovednosti,
zafazujeme rlizné soutéZe a hry, kterymi je dale procviCujeme a zdokonalujeme.

Pochodovy uhel - Azimut

. Obr. €. 11 Ur&eni pochodového Uhlu v terénu a z mapy
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Azimut se méfi ve sméru hodinovych ruciéek a vyjadfujeme jej ve stupnich. Nabyva hodnot 0° - 360°.
Zaklady urovani azimutu ucime ve vyuce ve Skole, abychom v terénu mohli jiZ procviCovat v reainém
prostiedi. Pochodovy uhel neboli azimut je Uhel, ktery svira smér pochodu nebo smér k ur€itému bodu
v terénu ze stanovisté se smérem k magnetickému severu.

2.1.4 Méfeni a odhad vzdalenosti, vySky a hloubky v terénu

Méfeni a odhad vzdalenosti v pfirodé a zejména v neznameém prostredi ma pfi orientaci i pfi kresleni
nacrtl své dulezité misto. Pfi vychazce, vyletu i putovani jsou odhady vzdalenosti potfebné zejména pro
usmérnovani rychlosti pochodu. Pro spolehlivé vysledky je tfeba stale procvi€ovat rizné zplsoby
odhadu, jak za odpocinku, tak i za pochodu. Kazdy odhad ma uritou chybu, pfi dobrém odhadu
poCitame s chybou 20%. Pfi nacviku u zaCateCnik( a déti vysledky odhadu pfekontrolujeme méfenim
na mapé, krokovanim nebo srovnanim s jinou znamou vzdalenosti nebo vyskou. Ke srovnani mizeme
vyuzit vySku Clovéka, krok dospélého (asi 75 cm), vySku telegrafniho sloupu (asi 8 m) a jinych vysek,
které jsou znamé.

Vysledek, ktery se bude nejvice bliZit skuteCnosti, dostaneme pfi pouZziti vice zpusobl odhadu nebo
zprumérnovanim vysledkl vice pofizovateld.

Zjistovani vzdalenosti:

Krokovani:

Zde je dulezité znat délku viastniho kroku, Obvykle se poditaji pro jednoduchost dvojkroky, jehoz délka
je u dospélého ¢lovéka v priméru 1,5 m.

Sitkova metoda

Odhad je zaloZen na podobnosti dvou trojuhelnik(. Tuzka nebo vzty€eny prst podrzime ve vzdalenosti
60 - 65 cm. Podivame se jednim okem pres $pi¢ku tuzky, prstu na pfedmét v oblasti, jejiz vzdalenost
odhadujeme. Bez pohybu tuzkou, prstem se podivdme druhym okem pres jeho SpiCku a urCime
pomocny bod stranové posunuty od vyhlédnutého pfedmétu. Odhadneme co nejpfesnéji vzdalenost
mezi obéma body a v metrech a vynasobime deseti. Vysledkem je hledana odhadovana vzdélenost.

Obr. &. 12 Nakres odhadu pomoci Sifkové metody
Nanasenim znamé délky v terénu

Nanasime k odhadovanému pfedmétu menSi vzdalenosti, které jsme zjistili napfiklad krokovanim,
méfenim. Mizeme nanaset napf. vzdalenost sloupt elektrického vedeni, kterou jsme zjistili krokovani.
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Podle zietelnosti predméta v cilové vzdalenosti
Nize uvedené udaje na obrézku plati pro zdravé oci turisty, Zaka, ktery ma jiz zakladni zkuSenosti
s timto zplsobem odhadu. Tato metoda je uvedenych nejméné presna.

5 000 m obrysy terénu
3 000 m obrysy vétsi stavby, kostela
2 500 m obrys mensiho objektu
2 000 m jednotlivé stromy
1 500 m ¢asti domu
1 000 m stavebni prvky domu, okna, dvefe
500 m obrysy postavy
100 m Casti téla, paze, nohy
50 m jednotlivosti postavy, oCi, vlasy, prsty

Obr. €. 13 Odhad vzdalenosti podle zfietelnosti tvaru

Zjistovani vysky objektu

Vypocet vysky podle délky vrzeného stinu

PFi méfeni vysky vysokého pfedmétu pomoci vrZzeného stinu postupujeme podle rovnice:

V: S =v:s. Zde si miZzeme jednoduse zjistit délky stin( obou pfedméti pomoci krokovani a vysku
mens$iho pfedmétu pfirovnanim.
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4

60cm

12m

Vypocet je potom:
V=vls.S
v=1m;s=06m;S=12m
V=1/0,6.12=20

VysSka véze je 20 m.

Obr. €. 14 Nakres situace pro odhad vysky podle délky stinu

Zjistovani vyskovych rozdill v terénu

Na misté, kde mame jistotu, Ze nikoho nezranime, pustime pfirodni pfedmét (kamen) a pocitame nebo
méfime sekundy do doby, nez zaslechneme dopad. Postupujeme podle vzorce:

s=7%gq.V?

kde g je konstanta pro volny pad a zaokrouhlené se rovna 10. (Téleso pada rychlosti 9,81 m za

sekundu.

Obr. 15 Prakticka ukazka zjiStovani vySkovych rozdili v terénu
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2.1.5 Vytvareni zakladnich orientaénich schémat

Pro lepSi se vnimani pfirody, pochopeni zakladl orientace, rozeznavani terénnich tvard, objektld a
pfedmétu je vhodnou pomUckou a cviCenim vytvareni mentalnich map, zhotovovani jednoduchych i

vvvvvv

pochodu nebo pfesunu. Soucasné se zaci seznami se zakladnimi pomuckami pro orientaci.

Mentélni mapa (obr. 16)
Podle Rudolfa Kohoutka by se dala definovat jako grafické vyjadfeni vnitfnich subjektivnich
pfedstav,,obraz(" svéta vmysli Clovéka; zdznam mySlenek a informaci uzplsobeny pro snadné
zapamatovani.

Mentalni mapa se nemusi tykat jen zobrazeni prostoru, ale napf. vytvofeni a usporadani
subjektivniho postupu feSeni urcité situace.

Pro naSe potfeby je to napf. vytvoreni nacrtku okoli bydliste, cesty do Skoly, oblibeného mista apod.,
pfiemZ se mohou stfidat rizné druhy pohledd, nejde jen o prosty pidorys.

Obr. &. 16 Mentalni mapa tfidy

Planek tidy, tabora, Skolniho dvora nebo jiného zafizeni.(obr. €. 17,18)
Pfi nacviku tvorby planki a mapek zaciname s nejjednodussimi a dobfe znamymi prostorami, jez jsou

v v

vhodné planek vytvafet z nadhledu. Planek dobfe popiSeme (ndzev Uzemi, méfitko, jednotlivé
orientaéni pfedméty apod.) a oznagime datem a jménem tvirce.

23



— ——— i -

/’/,/: KueyN

CESTA !
DO VESNICE .

e o

. Mn@?m —
/Wim/%mm Audovy; hiilny
—_— 2"

ﬁ Mw{y Dl hdendh,

Obr. €. 18 Planek okoli Skoly

Existuje fada rGznych druhd naértd. Jsou to bud obrazné vyjadiené Casti i celé Useky absolvované trasy
nebo prostorove kresby ¢asti krajiny.

Schematicky né&ért (obr €.19) - kreslime vétSinou podle mapy. Vyfez je ve stejném nebo jiném zvoleném
méfitku. Obsahuje nejduleZitgjSi terénni pfedméty a vyznamné orientaéni body (sidla, komunikace,
vodstvo, porosty apod.). Kreslime schematicky, tzn. sidla jen obrysové, cesty bez detaild, vyznamné
body smluvenymi znackami. Pokud tvofime nadrt ve stejném méfitku jako je mapa, pouZijeme prusvitku,
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na kterou obkreslime potfebné Udaje z mapy. Pokud tvofime schematicky nacrt v jiném méfitku, je tfeba
pouzit Ctvercové sité pro pfenos pomérnych délek.

ODRANEC

By pOTOK

smer POHLEDEG,
———

MARSOViCE

NovE MESTo

Obr. €. 19 Schematicky nacrt trasy

SituaCni nacrt (obr. 20) vytvafime po absolvovani pochodu, zcela jednoduchym nakresem pro$lé trasy
s poznamkami, znackami a Casovymi Udaji.

= »

3em,

Obr. ¢. 20 Situacni nacrt mista

Topograficky nacrt (obr. 21) zobrazuje uréitou ¢ast terénu podobnym zplsobem jako mapa.
Topograficky nacrt vytvafime jako pfehledné a grafické ztvarnéni urcitého prehledného Uzemi nebo
obraz uzemi v okoli pochodové osy, kde zaznamenavame (daje o délce, sméru, stoupani, klesani, typu
krajiny a Casové Udaje. Pomahame si praci s buzolou, vzdélenosti se odhaduji nebo krokuiji.

Pfi vytvareni topografického nacrtu urcité oblasti se zakladni orientaéni body zakresluji miniméalné ze
dvou vrcholl, jejichz vzdalenost zname nebo ji odkrokujeme pfi pfesunu. Z jednotlivych vrcholl
zaneseme do nacrtu sméry na jednotlivé orientacni body. Kde se nam jejich polopfimky protnou, tam
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jsou pfiblizné jejich obrazy v nékresu. Pfi kresbé nacértu se pouziva zjednoduSeny kli¢ smluvenych
znacek a nacrt spravné popiseme.
S

%A KoV

PASEKY

Obr. &. 21 Topograficky nacrt

Panoramaticky nacrt (obr. 22) je zjednoduSeny obraz krajiny, kresleny podle zasad perspektivy tak, jak
se ndm jevi z mista pozorovani. Jeho zpracovani je tedy Caste¢né vytvarna zaleZitost. Nacrt musi byt
jednoduchy a srozumitelny, musi pUsobit plasticky. Pfi zakresu jednotlivych skuteCnosti se pouziva
pomocna ¢tvercova sit, kterou si tence pfedkreslime na papir. Nejprve si zakreslime hlavni orientaéni
body a nasledné méné vyznamné a spojujeme je liniemi.
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Obr. €. 22 Panoramaticky nacrt
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2.1.6 Drobné hry a soutéze

Drobné hry a soutézZe, které se pouzivaji k upevnéni znalosti o topografické mapé, mapovém kliCi a
orientaci:

Znacky na tabuli - ucitel nakresli na tabuli urCity pocet znacek topografické mapy a Zaci se snazi co
nejvétsi pocet v daném poradi spravné popsat. Za kazdou spravnou znacku dostane zak bod, za
kazdou Spatné popsanou se mu bod odecita.

Pexeso- ucitel si pripravi nekolik her pexesa s mapovym klicem pro turistické mapy. Jeden list z
kaZzdého péaru bude obsahovat popis znaku, druhy list jeho obrazovou podobu. Zaci hraji turnaj
s riznymi pexesy o nejlepSiho znalce mapoveého klice.

Zékres situaéniho planku podle zadani- k procvieni azimutl a mapového kli¢e nechame zaky vytvofit
situaCni nakres na zakladé popisu trasy.

Pfiklad: start, péSina, azimut 280°, vzdalenost 2,5 km, kostel na trase ve vzdalenosti 1,3 km, zpevnéna
cesta, azimut 93°, vzdalenost 1,2 km, na konci kfizovatka cest, polni cesta, azimut 125°, vzdalenost 0,5
km, po 250 m pfechod potoka po mistku, cil Zelezni¢ni stanice.

Topografické loto - Na vykres narysujeme Ctvercovou sit' ( 5x5 poli, 4x4 pole apod.). V kazdém poli je
napsan jeden terénni objekt z mapového kli¢e (napf. most, kostel, hrad, osamély strom, kéta apod.). Z
dal$iho vykresu nastfihdme Ctvercové kartiCky o stejné délce strany jako ma Ctvercova sit a na kazdou
kartiCku se nakresli jeden znak mapového kli¢e odpovidajici psanym znakdm ve Ctvercové siti. Soutézi
se 0 nejrychlej$i spravné polozeni vSech karti¢ek na sit.

Topografické domino - na 48 kartickach obdélnikového tvaru se zakresli do levé poloviny po jedné
znaCce z mapového klice a do pravé poloviny po jednom psaném néazvu znacky z mapového klice
(obraz a nazev znacky by se nemély na jedné karté shodovat). K vyrobé jednoho domina se pouzije 8
riznych znak(, pfiemz kazdy se opakuje 6krat na levé i pravé poloving. Hra se fidi stejnymi pravidly
jako normalni domino s tim rozdilem, Ze k zakreslené znacce smi byt pfiloZzeno jen slovo, které tuto
znacku pojmenovava a obracené. Hrat mohou 2 a vice hracu.

Méreni vzdalenosti- Na topografické (turistické) mapé jsou stanovena dvé stanovisté. Zaci maji za kol
zméfit vzdalenost vzdusnou carou.

Z4ci maji stanovenou trasu, kterou si zanesou do mapy a zméfi realnou vzdalenost trasy v terénu.

Z4ci dostanou dvé stanovi$t& v mapé a maji za tkol najit po komunikacich nejkratsi trasu a zméfit ji.

Divna mapa- na tabuli je nakreslena mapa s fadou chyb (feka teCe pres kopec, vodni mlyn je umistén
na kopci, dfevéna lavka vede pfes silnici, myslivna stoji v rybniku apod.). Zaci maji najit co nejvice
nesrovnalosti a zdivodnit je. VyspélejSim zakim muzeme Casové omezit hledani rozdild.

Skladani mapy - star§i mapu, turistickou nebo jinou rozstfihdme na pravidelné nebo nepravidelné mensi
Casti (velikost, pravidelnost ¢i nepravidelnost podle véku a znalosti) a nechame Zaky soutézit o
nejrychlejSi poskladani téchto segmentl do puvodniho formatu ve druzstvech, dvojicich nebo i
jednoatlivcich.

Hledani kontrol s ur¢ovanim - na hfisti, dvofe Skoly rozmistime fadu kontrol (mohou byt jen samolepky
se znakem kontroly) a kazdy 7ak dostane planek, mapku dvora. Zaci postupuiji podle zakreslené trasy
po kontrolach nebo formou azimutového pochodu, na kazdé kontrole nechdme liste¢ky v dostateCném
mnozstvi s otazkami (pfiklady) zdruhého predmétu (biologie, zemépisu, matematiky, obCanské
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vychovy, apod.). Spravné odpovédi jsou soucasti soutéZe, za kazdou Spatnou odpovéd se piiita Cas
(napf. 1 min).

Hry a cviceni pro etapu 2.1 jsou vypracovany v pracovnich listech 1 - 8.

2.1.7 Globalni pozi¢ni systém - GPS

O tomto systému pojednava tato podkapitola, ktera by se mohla zafadit jednak pomuckam pro
orientaci a jednak k podkapitole, ktera pojednava o urCovani pfesné polohy, protoze tyto navigacni
pfistroje v sobé kombinuji nékolik funkci, do kterych je zahrnuty jak kompas, tak barometr i modul pro
satelitni navigaci. V dnesni dobé je to systém, ktery si rychle naléza svoje misto v praktickém zivoté.

V soucasné dobé existuji dva funkEni navigacni systémy: americky Global Positioning System (GPS) a
rusky GLONASS. Pro problémy s financovanim ruského systému se jako pIné funkCni povazuje systém
GPS, ktery mé velmi Sirokou uzivatelskou zakladnu po celém svété. Kromé dvou vySe zmifovanych
systému druZicové navigace existuji dalSi projekty, které zatim nejsou dokoncené. NejvyznamnéjSimi
z nich jsou evropské projekty Egnos (European Global Navigation Overlay Systém) a Galileo.

GPS (Global Positioning System) je radionaviga¢ni druZicovy systém pro uréovani okamzité polohy a
¢asu na Zemi.

Cely systém se déli do tfi segmentu:

Kosmicky segment je slozen z 27 druzic (24 navigacnich + 3 rezervni). Druzice jsou rovnomérné
rozmistény na Sesti obéZnych drahach vzajemné stoenych o 60° ve vySce 20 200 km. Monitorovaci
stanice nepfretrzité méfi signaly vysilané druZicemi. Ziskané Udaje pfenasi do hlavni fidici stanice, kde
jsou z tydennich méfeni vypoCitany pfesné udaje obéznych drah jednotlivych druzic. Hlavni fidici
stanice také uchovava ¢asovy systém spole¢ny celému GPS, podle néhoz se pfipadné upravuji ¢asy na
hodinach druzic.

UZivatelsky segment predstavuji GPS pfijimace, uZivatelé a vyhodnocovaci pfistroje.

Princip GPS

Princip urCeni polohy je velmi jednoduchy, ale technicka realizace je velmi naro¢na.
Systém pracuje na principu jednosmérného dalkoméru. GPS pfistroj je pouze pfijimaem, nic nevysila.
Mérenou veliinou je doba Sifeni signalu z druZicové antény Kk pfijimaci anténé na pfistroji. Tento
naméfeny Cas je pomoci rychlosti Sifeni signalu pfevadén na vzdalenost.
Pfistroj pfijima signal z jednotlivych druzic, které vidi na obloze spolu s navigacni zpravou obsahuijici
parametry drahy druzice a dal$i uzite¢né informace pro urCeni polohy a sledovani systému. Z téchto
informaci je schopen vypocitat pfibliznou vzdalenost uzivatel — druzice. Pro vypocet polohy staci pfijem
signalu minimalné ze tfi druzic. Chceme - li znat i nadmorskou vysku, pak je tfeba minimalné &tyr
druzic. Druzice jsou vybaveny pfesnymi atomovymi hodinami (chyba v fadu miliontiny vtefiny mize
zplsobit az stametrovou odchylku). Sluzba GPS je pro civilni uzivatele bezplatné dostupna po celém
Ssvété.

Historie GPS

GPS je plGvodné vojenskym systémem vyvijenym a budovanym od 70. let. Projekt GPS byl ve
Spojenych statech americkych spustén v prosinci 1973. Jeho realizatorem byla US Army a mapovaci
sluzba Defence Mapping Agency (DMA). V pribéhu roku 1978 se k vytvareni systému pfipojilo dal$ich
9 Clenskych stati NATO. Systém byl budovan postupné vynasenim jednotlivych generaci satelitd. Dnes
je pouzivan armadami Clenskych zemi NATO. Pfijimate GPS jsou soucasti vybaveni vojenskych
letadel, lodi, raket s dlouhym doletem i pozemniho vojska. Rozhodnutim viady USA byl systém GPS
zpfistupnén i civilnim uzivatelim, plvodné se zamémé vioZenou nepfesnosti v uréeni polohy. Od 1.
kvétna 2000 bylo toto opatfeni zruSeno. Udana presnost polohy se liSi v zavislosti na druhu pfistroje.
Pfistrojem Garmin je odhadovana fadové v jednotkach metrd.
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ZkuSenosti

Rucni GPS se da pouzivat vyhradné tam, kde je volny, nezakryty vyhled alespori na ¢ast oblohy.
Nejcitlivéjsi na dostatek signalu je zejména zapnuti pfijimace, kdy se pfistroj inicializuje a zjistuje svou
polohu. Proto, chystate-li se pouzivat GPS v misté se zhorSenym pfijmem, je vhodné ho zapnout jesté
dfive, nez se do mista s nedostatkem signalu dostanete (napfiklad pfi pouZiti GPS v hustém lese
provést zapnuti jesté pfed vstupem do lesa nebo na myting).
GPS pfijimac také neni vhodné stinit télem, zejména nachézite-li se v oblasti s horSim pfijmem.
V budovéach obecné pfistroj pouzivat nelze, vyjime¢né pfimo u okna nebo na balkéné za predpokladu,
Ze z okna mate nestinény vyhled na oblohu a ve sméru vyhledu je v okamzik pouzivani GPS dostatek
satelitd.
Celkem bezproblémové se GPS da pouZivat v auté a to i bez externi antény, pficemz je vSak nutné mit
GPS umistény pobliz okénka.
V dopravnim letadle funguje GPS bez problémd, pokud sedite pfimo u okénka. V jeskynich a jinych
uzavienych prostorach GPS nefunguije vibec.

Uzivatelské pristroje GPS

Stejné jako vSechny moderni technologie se GPS vyviji dynamicky a to, co bychom zde mohli
podrobné rozebirat dnes, bude jiz zitra pfekonané. Jen na internetu je obrovska nabidka navigacnich
pfistroju.
Jednou z hlavnich zasad pro vybér GPS je ucel, na ktery budeme stanici potfebovat.
- Pro béZnou potfebu a tedy i pro Skolu by stacily GPS znacky Garmin. Pofidite je do 10 tis. K. Jejich
cena se liSi moznostmi a dal§im vybavenim
- Pro mapovani je potfeba spojeni GPS spojené s malym pocitatem. Pro pfesnéjsi zaméfeni Ize
dokoupit jesté pfijimaci modul zvlast. Cena se zvySi opét o potfebny software. Daji se vak pofidit do
20 tis. K¢&.
- V8echny tyto pfistroje maji svoje vlastni uZivatelské pfirucky.
Velmi dllezita je i nabidka digitalizovanych turistickych a automobilovych map, kde najdeme spoustu
soufadnic pro snadngjsi orientaci v nezndmém prostredi.

Ukoly

Seznamte se s pfistrojem GPS prostfednictvim pfirucky.

Na strance satelitu zjistéte, kolik je viditelnych druzic z Vaseho mista.

Zjistéte svou polohu a nadmofrskou vysku, sledujte postupné zpfesiovani hodnot.
Porovnejte tyto hodnoty s ode¢tenou polohou z mapy.

Naplanuijte trasu vychazky s alarmovymi bodly.
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Obr. €. 23 Ukazky displeje jednoduchych GPS - Garmin eTrex
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PNA TOMTOM GO 720, GPS navigace, EU SUUNTO X9i - v&estranny navigaéni
(Evropa) instrument

Obr. €. 24 Navigace do auta Obr. €. 25 Navigace do pfirody a pro sport
Vyuziti ve Skolni praxi i mimo Skolu

Jako v8e, co je spojeno s modernimi technologiemi, které ,usnadiuji lidem v mnoha povolanich i
v soukromém Zzivoté praci (fidiCi z povolani, terénni mapovani, pouziti na cesty za rekreaci), také
navigace a s ni spojené technologie se rozvijeji daleko rychleji, nez vie mize zvladat Skola. Je to
zejména otazka finan¢ni. Reakce Skoly je vSak nutna, protoZe se jedna o aktivity, které budou zaky
urCité bavit. Ve svété a dnes uz i v nasi republice si velkou oblibu ziskdva hra, kterd nema zatim
v nazvu Sesky ekvivalent a jmenuje se ,Geocaching. Ukolem hradt — tzv. keSer(i — je najit ukryty
poklad cash (neboli pocesténé — keS). Pomoci soufadnic GPS, které si hraé najde na internetu,
naplanuje svlj vylet do mist, kde se néjaky poklad nachazi. Pak jiz jde jen o to zapnout na daném
misté sv0j navigagni pfistroj a soufadnice neomylné hraée dovedou k lokalité s ukrytou keSi. Poklad
tvofi ukryty baliCek, kde je zdznamnik a tuzka pro zapsani jména, ktery poklad nalezl. Tato hra na
hledani pokladu se da hrat i ve Skole a jejim bezprostfednim okoli. Jeji limity spoCivaji zejména
v materialnim vybaveni. Pravidla hry i v3e o ni |ze nalézt na internetu. Staci ve vyhledavaci zadat jméno

hry.
2.2 Zakladni etapa - nacvik orientace v terénu

V této etapé je zakladnim cilem nauCit zéka praktickym cinnostem pfi orientaci v pfirodé pomoci
zakladnich orientaénich pomdcek.

2.2.1. Prechod z vyuky ve tridé k vyuce orientace v terénu

Pfechod od ¢teni mapy k chlzi, pfesunu podle mapy je velkym kvalitativnim skokem v orientacni
pfipravé zéka nebo turisty. S mapou se pfechazi do skute¢ného terénu, ktery mapa zobrazuje, fesi se
konkrétni ukoly pfimou konfrontaci informaci vyétenych z mapy se skute¢nosti v pfirodé: informace,
kterych si naopak vSimneme v terénu, hledame zpétné v mapé. Tato zpétna vazba je pfi praktickych
cvicenich v terénu velmi dulezita.

Pochod, vychazku podle mapy zacneme v terénu jednodus$im na orientaci s vétSim mnozstvim
komunikaci. Pro zaCatek volime néjakou vyraznou cestu, kterd ob¢as zméni svij smér, kfiZi se s jinymi
cestami a prekonava vyskové rozdily a je kolem ni fada objektd, které Ize nalézt na mapé. V prvni fazi
vychazky je ukolem ucitele vysvétlit, popisovat a ukazat pfedméty a jevy ve skute¢nosti a porovnavat

30



s tim, co se o nich dovime ve znackovem kli¢i mapy a tyto skutecnosti nasledné na mapé ukazat. Je
dalezité, aby Zaci pracovali v co mozna nejmensich skupinach, tak aby méli dokonaly pfistup ke
popisujme skutecnosti, které se tykaji mistopisu (polohopisu), tedy vSechno je na mapé znazornéno a
rozmisténo. AZ potom zaCiname s vySkopisem, jeho porovnavanim se skuteCnosti, ktery je téZsi a
vyzaduje delSi dobu na pochopeni a nacvik. Pfi nacviku ¢teni mapy v terénu zaCiname od vétSich,
zfejmych a nepfehlédnutelnych objektd, tvar( a linii v terénu, jako jsou cesty rizné velikosti, skaly,
potoky, mosty, posedy, voIné plochy, zastavba, les... AZ se postupné dostaneme k mensim, jemnéjSim
utvartim, které nam mohou nabidnout mapy na orientacni béh, jako jsou kameny, jamy, rozhrani lesa,
vrcholy, udoli, Zleby, hfbety, apod. Z pocatku je nutné chodit se zastavkami, dobfe vysvétlit a nechat
Zakum ¢as na srovnani skute¢nosti s vyobrazenim na mapé a pochopenim vztahu. Postupné zkouSime
orientaci mapy (ur€ovani své polohy a sméru postupu v terénu). Zadavame ukoly, pfi kterych z&ci
hledaji spravnou trasu v terénu, hledaji sami sebe a na vhodnych mistech uréuji pomoci mapy
vzdalenéjSi objekty.

Nejefektivnéjsi nacvik a procviovani orientace je vzdy pfi samostatné praci zaku, pfi pfipravé a
vedeni vyletu, tury nebo vicedenniho putovani, na které se samostatné nebo ve skupinkach pfipravuji.
Zéci dostanou nebo si sami rozdéli mezi sebou tseky, které povedou a pro ty vyhotovi pfesné popisy
(itinerafe) i s topografickym nacrtem trasy pochodu. K pfipravé i provedeni pouZivaji turistickou mapu
(zpravidla méfitka 1 : 50 000), prlvodce, pfipadné dalSi doplikové materialy. ZaCateCnici a méné
pokroCili se snaZi sou¢asné i vyuzivat turistického znaceni cest.

Nékolik zasad pro praktické Cteni mapy pfi pohybu terénem:

1. Mapu mame vzdy orientovanou tak, ze ztotoznime zapadni nebo vychodni ram mapy se
strelkou buzoly.

2. Zpocatku Cteme mapu Castéji a se zastavkami. To plati zejména pfi vychazkach, pfi kterych
zaznamenavame vSechny informace poskytované mapou i terénem. Cvieni je uZitecné i pro
toho, kdo jiz zaklad orientace zna, ale snazi se tyto dovednosti dale procvicovat.

3. Neustale porovnavame a kontrolujeme svij postup srovnavanim mapy s terénem a naopak.

4. Postupné se ziskavanim zkuSenosti a jistoty pfi praci s mapou se budeme schopni predvidat,
jak bude vypadat Uzemi, do kterého sméfujeme.

5. Buzolu vyuZivame neustale pro kontrolu sméru pochodu.

2.2.2 Orientovani mapy v terénu

V terénu zpocatku procviCujeme naucenou orientaci mapy pomoci buzoly nebo kompasu, stanovisté
kontrolujeme s okolnim terénem srovnanim vyznamnych bodl v mapé se skuteCnosti (objekty,
pfedméty) a snazime se pokroCit k dalSim zplisobUm orientace mapy bez pouziti téchto pomucek.

Orientovani mapy podle vyraznych terénnich objektl

Pro tento zpUsob urceni je tfeba znat vlastni stanovisté na mapé. V terénu se zvoli vyznaéné objekty
(zelezniéni stanice, kostel, tovarna, vyznamna kupa, kfizovatka, apod.), které je jednoduché nalézt a
urit i na mapé. Mapu si nato¢ime ve vodorovné poloze tak, aby prodlouzené sméry vedené z vlastniho
stanovisté mifily co nejpresnéji ke stanovenym objektim V terénu. Tento zpusob neni tak presny jako
pfi pouziti buzoly, nicméné nam stai pfi pohybu v pfehledném a méné narocném terénu. Pro
prodlouzeni smérl z vlastniho stanovi$té na mapé mizeme pouzit stébla travy nebo tuzky.
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Obr. €. 26 Orientace mapy podle skute¢nosti

Mapu m0Zeme také orientovat pomoci dvou bodd v terénu lezicich na pfimce.

Oba zpUsoby je vhodné procviovat na jednom pfehledném, vyvySeném misté, kde zaky rozdélime do
dvojic, které orientuji mapu podle riznych trojic zadanych bodu. Na zavér mapu orientuji podle buzoly a
srovnavaji s predeslymi vysledky orientovani pomoci realnych bod(. Dvojice srovnavaji usmérnéni
mapy jednotlivymi zpusoby i mezi sebou.

UrcCeni vlastniho stanovisté na mapé

Nejiednodussim zpusobem uréovani vlastniho stanovisté je mit stale pfesnou znalost o mistu vlastniho
pohybu v terénu, stale jej sledovat na mapé. Pro ur€eni vlastniho stanovisté pfi nepozornosti pfi
sledovani pohybu na trase nebo pfi bloudéni v neznamém terénu je vzdy dulezité mit alespor
CasteCnou pfedstavu o prostoru naSeho pohybu, pfibliznou znalost, kde se zhruba nachazime.
Potfebujeme nalézt vyvySené odkryté misto, ze kterého mame dobry rozhled po okoli, ve kterém
mUZeme hledat rizné viditelné terénni tvary nebo pfedméty. Vlastni stanovité pak Ize urcit nékolika
zpUsoby, pfi nichZ je podminkou mit dobfe zorientovanou mapu:

Porovnavani mapy s terénem:

Nalezneme ve svém okoli objekt, ktery miZeme nalézt i na mapé a tomuto objektu odhadneme pfiblizny
smér a vzdalenost. Tyto skuteCnosti nasledné pfeneseme do mapy. Potom v mapé podle znarodnéného
terénu dohledame presné misto stanovisté.

Zpétnym promitanim:
Nem(zeme-li pfedem zorientovat mapu podle buzoly, musime zaméfit vzdy alespon tfi body.
ProdlouZzené sméry na mapé se obvykle neprotnou v jednom bodé, ale vytvofi maly ,chybovy"

vviv

trojuhelnik, v jehoz tézisti bude leZet vlastni stanovisté.
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Obr. €. 27. UrCeni vlastniho stanovisté na mapé pomoci zpétného promitani
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Dal$i uréovani stanovisté a sméru pochodu provadime s pomuckami

UrCeni pochodového uhlu v terénu - pomoci buzoly viz podkapitola 2.1.3.

Pfeneseni sméru z terénu do mapy

V pfipadé, kdy nemizeme ze stanovisté prehlédnout vSechna terénni prekvapeni pfi pochodu
zamySlenym smérem, pfeneseme pochodovy Uhel do mapy a pfecteme si, zda je trasa ve sméru
azimutu schidna. Pfedpokladem je znalost vlastniho stanovisté. Buzolu se zaméfenym Ghlem pochodu
pfeneseme na dobfe zorientovanou mapu tak, aby se zamérna hrana kryla se stanovistém. Smér
pochodu mUZeme lehce vyznacit tuzkou a progist reliéf terénu a jeho prichodnost.

Preneseni sméru z mapy do terénu - pochod podle azimutu

V malo prehledném terénu, kde se nelze orientovat z otevfenych nebo vyvySenych mist, je nutné si
zjistit pochodovy Uhel z mapy a pomoci buzoly dojit k cili. Pfesnost nalezeni cile pochodu pfi chizi
podle azimutu je dana zkuSenostmi a schopnostmi navratu do daného sméru pfi obchazeni pfekazek.
Zakladni postup pfi uréovani pochodového Uhlu je nasledujici. Sportovni buzolu pfilozime na mapu tak,
aby jeji zamérna hrana spojila vlastni stanovisté a bod na mapé, ktery je nasim cilem. Pokud je tento cil
dale, nez je délka zamémé hrany buzoly, prodlouZzime v daném sméru zdmeérnou hranu pomoci
pravitka, tuzky, stébla travy apod. Zamérné ¢ary na dné kruhového otoéného pouzdra musime srovnat
do rovnobézné polohy s okrajem mapy (pozor na shodu severniho sméru na kruhové stupnici buzoly a
mapy). Velikost azimutu éteme na indexové rysce a smér pochodu ur€ime po srovnani magnetky se
srovnavaci Sipkou (severem na stupnici) na dné otocného pouzdra. V prodlouzeni zamérmé hrany
nalezneme hledany smér pochodu v terénu, vytyCime si vyznamné postupné body, pomoci kterych se
dostaneme k cili. Pfi pohybu v terénu podle azimutu je vzdy dlleZité kontrolovat postup v terénu podle
mapy a tak kombinaci t&chto zplsobu se dostat co nejpfesnéji k cili.

Pfenesenim smérd z terénu do mapy:

V terénu najdeme 2 - 3 objekty, které souCasné nalezneme zobrazené v mapé. Zméfime si azimuty
k jednotlivym objektim v terénu, jejich hodnoty opravime o 180° ( je-li azimut vétSi nez 180°, potom
180° odecteme, je-li mensi, potom 180° pfi¢teme) a smér udany touto novou hodnotou zakreslime od
pfislusného objektu do mapy. Provedeme u vSech vyhlédnutych objektl a prisecik smérd od téchto
objektl nam opét urci nade stanovisté.

Lezi-li nase stanovisté na néjaké znamé Care, kterou jsme jednoznacné urcili v mapé (cesta, potok, kraj
lesa apod.) potom staci k ureni naSeho stanovisté jen smér z jednoho objektu, tady jeden azimut.,
ktery nam protne nasi linii na mapé.

2.2.3 Drobné hry a soutéze

K provéfeni a upevnéni znalosti a dovednosti k orientaci v terénu s mapou a buzolou nebo i bez téchto
vhodné pfiklady zde uvadime, které je moZné pomérné jednoduse zafadit do vyuky pfi terénnim cviéeni,
vychazce nebo vyleté se Zaky.

Najit polohu objekti viditelnych v terénu v mapé:

Vedouci, ucitel ukaze v terénu nékteré objekty, terénni tvary v rznych vzdalenostech a Zaci, soutézici
maji za Ukol najit tato mista na mapé. Kdo nalezne stanoveny poCet objektl na mapé nejdfive. Pfi této
soutézi se procviéi nékolik dovednosti a znalosti najednou. Zaci musi zorientovat mapu, najit polohu
vlastniho stanovisté a pfenést z terénu do mapy, dohledani objektd.
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Variantou je soutéz o nejpfesnéjSi urCeni vlastniho stanovisté jednotlivymi druzstvy, dvojicemi nebo
jednotlivci.

Ukazat v terénu mista z mapy:
UCitel, vedouci uri na mapé nékteré terénni tvary a objekty, které maji Zaci nalézt v terénu.
Nejvhodnéjsi pro tuto soutéz je odkryty kopec, s dobrou viditelnosti na vétsinu stran.

Primy pochod k cili:
Vedouci, ucitel zadd smér pochodu ke vzdalengj§imu vyznatnému mistu ve zvinéném, hire
pfehledném terénu. Skupiny zak( maji za Ukol dostat se k tomuto mistu nejkratsi, nejpfiméjsi cestou.

Kimova hra:

Nasleduijici cviceni je jen variantou Kimovy hry, kterou provadime na vychazkach, turach nebo kurzech.
Na ur¢itém Gseku trasy rozmistime pfedméty, které do pfirody nepati. Usek mize byt dlouhy az 1 km,
zalezi na znalostech a dovednostech Zakl. Pfedméty jsou umistény viditelné a maximainé 5 m od
cesty, po které se pohybujeme. MladSi zaci maji planek, nacrt nebo mapku cesty a zakresluji co
nejpresnéji umisténi pfedmétd i s jejich popisem. VyspélejSi Zaci dostanou mapku nebo planek po
po dosazeni cile a zakres predmét(l. Zakiim je vhodné pfipomenout zasady postupu, méfeni azimutd,
krokovani a spravné méfitko nakresu, planku nebo mapky. Hru je moZné aplikovat i pro integrovanou
vyuku s biologii, kdy Zaci zakresluji urCené dreviny nebo rostliny.

Azimutovy pochod:

Vedouci, ucitel si rozmisti v terénu nékolik kontrolnich stanovist, mezi kterymi pfesné zméfi vzdalenosti
a pochodové Uhly mezi po sobé nasledujicimi stanovisti. Hodnoty azimutd a pochodovych Ghlt od startu
az do cile napiSe na kartiCku a rozda jednotlivym startujicim nebo dvojicim (nebo startujici si sami
opisi). Zapis vypada nasledovné:

start: az.25°, vzdal. 210 m,
kontrola1: az. 310°, vzdal. 150 m,
kontrola2: az. 180°, vzdal. 330 m,
kontrola3: az. 90°, vzdal. 550 m,
cil.

Dovednosti potfebné k uréovani azimutu, stanoveni pochodového Uhlu mizeme nejdfive nacviovat ve
tfidé pomoci fady her, kdy kazdy Zak mize dostat mapu se zakresem azimutového zavodu a méfi
pochodové Uhly a vzdalenosti. DalSi variantou je soutéZ, kdy Zaci dostanou mapu bez zakresu
azimutového z&vodu, ale se zépisem postupu. Jednotlivci nebo skupinky se snazi co nejpfesnéji
zakreslit trasu azimutového zavodu do mapy. Také ve tfidé nebo vétSim volném Skolnim prostoru
(t8locviéna, dvir) mlzeme uspofadat azimutovou soutdz. Zaci dostanou zapis postupu a bud
intervalové, nebo hromadné se snaZi projit stanovenou trasu. Pfi hromadném startu vypracujeme vice
azimutovych postupl po zfizenych kontrolnich bodech tak, aby Zaci nevédéli, kdo méa stejny postup a
snazili se absolvovat soutéz sami. Pro ztizeni soutéZe rozvésime v prostoru vice kontrolnich stanovist
nez je soucasti trasy soutéze.

Vytvoreni speciélni mapky malého uzemi

Skupince, dvojici nebo i jednotliveim zadame urcity prostor (napf. 20x20m apod.), pro ktery si vytvofi
planek v zadaném méfitku a do planku zakresli vSechny tematické pfedméty, které se tam vyskytuji na
spravném misté planku. K planku si vytvofi mapovy kli¢, tak aby vSechny pfedméty mély svij
charakteristicky znak. CviCeni je vhodné pro integrovanou vyuku s biologii, kdy zadame napf. vSechny
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kvetouci rostliny, kvétiny nebo kefe a stromy apod. V lese miZeme zadavat kameny, vyvraty, jamy
apod. Zakladni pomucky: tuzka, papir, podlozka, buzola, pravitko. Dilezita je znalost krokovani.

Vodni hréatky:

Pfi moznosti zapUjCeni dostate¢ného mnozstvi ¢lund (kanoe, gumové Eluny pro vice osob) mizeme
provadét vyuku orientace i pfirodopisného sledovani na vodé (v zaCatku nejlépe na stojaté, rybnik)
s ¢imzZ je také spojeny vycvik zakladni vodackych dovednosti. Po zacviCeni Zaku do pohybu na téchto
plavidlech mizeme provadét azimutoveé jizdy ke kontrolam, které jsou schovany v rakosi nebo na brehu
rybnika, pfi moznosti vétsi pfipravy mohou byt kontroly schovany tésné pod hladinou na kilech nebo
ukotveny na plastikovych lahvich. Po téchto jizdach zaddme kazdému Clunu Usek brehu, kde ze Clunu
provede sledovani rostlin, vodnich Zivocichl a provede zakres do planku, ktery si vytvofi.

Hry a cviceni pro etapu 2.2 jsou vypracovany v pracovnich listech 9 - 18.

2.2.4 Shrnuti - vybrana klicova slova

Planek, mapa, mentalni mapa, méfitko mapy, rozdéleni map, obsah mapy, polohopis, vyskopis,
smluvené znacky, schematicky, situaCni, topograficky, panoramaticky nacrt, vétrna rizice, kompas,
buzola, stanice GPS, geocaching, azimut.

2.3 Specialni etapa — nacvik orientace pomoci map pro orientacni béh

Tato podkapitola ma samostatné formulované cile, protoZze se nezabyvé jen nacvikem orientace
v pfirodé, ale struéné charakterizuje i orientacni béh, jako sportovniho odvétvi.

Pro¢ orientacni béh, pro¢ mapy na orientacni béh ?

Toto sportovni odveétvi vychovava zavodniky, ktefi k jeho UspéSnému zvladnuti potiebuji kromé béhu
také specializovanou pripravu orientace podle mapy a buzoly. Za dobu svého trvani si toto odvétvi
vypracovalo vybornou metodiku nacviku orientace, ktera je vhodna i pro $irSi vefejnost a zejména pro
Skoly. Ostatné ve Skandinavii se mapy pro orientaéni béh ve Skolach pouzivaji od samého pocatku
tohoto sportovniho odvétvi.

Cil: Rozsireni zakladnich orientacnich védomosti, zkusenosti a dovednosti Zaku

Po piecteni této kapitoly budete znat:

- nékteré skuteCnosti z historie tohoto sportovniho odvétvi;

- filozofii orienta¢niho béhu jako harmonii télesné a duSevni stranky;

- rozdéleni, souc¢asna odvétvi a jejich charakteristika;

- pro¢ se da vyuzivat poznatkd a zkuSenosti z tohoto sportu pro vyuku orientace na vSech
typech Skol;

- charakteristiku specialnich map pro orientacni béh;

- moznosti vyuZiti poznatku z nacviku orientace pomoci map na orientacni béh ve vyuce nebo
ve volném Case.
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2.3.1 Strucna historie orientacnich zavodi (orientacniho béhu)

Kolébkou vzniku orientacniho béhu je Skandinavie, kde se zacalo soutéZit jiz koncem 19. stoleti.
V Norsku se v roce 1897 uskutecnil prvni zavod. Za zaCatek masového rozvoje orientaniho béhu jako
sportovni discipliny se povazuje rok 1919, kdy se ke startu orientacniho béhu pofadaného Svédskym
atletickym svazem se pfihlasilo 220 Ucastnikd. V roce 1932 se uskuteCnilo prvni mezinarodni utkani
mezi Svédskem a Norskem. Po druhé svétové valce se orientadni béh zacal $ifit i do dal$ich zemi a
zaCal mezinarodni rozvoj orientaCnich z&vodd. Rok 1958 byl vyznamny z pohledu dohody o prvnich
pravidlech orientaénich béhd na schizce v Budapesti. V roce 1961 vznikla svétova organizace I0F
(International Orienteering Federation), zastfeSujici vSechny soutéZe v orientatnim béhu a
Ceskoslovensko bylo mezi 10 zakladajicimi €leny. V sou¢asné dobé je jejim Elenem nebo pridruzenym
statem celkem 63 stat( a orientaéni zavody se poradaji ve vSech svétadilech. Mistrovstvi svéta se kona
kazdé dva roky. Historicky nejuspésnéjSimi jsou zavodnici ze skandinavskych zemi, kde ma tento sport
obrovskou tradici a popularitu. Ve Svédsku se popularita nejlepsich orientaénich bézci zcela vyrovna
v osmdesatych letech porazila trojndsobna mistryné svéta A. Kringstad takové svétové sportovni
osobnosti jakymi byli tenista B.Borg nebo lyzaf, I. Stenmark.

V Ceskych zemich zacali turisté provozovat podobné aktivity od roku 1950, zavodily hlidky a povinna
zatéZ byl batoh, béh byl vyslovené zakézan. V padesatych a Sedesatych letech tento sport prodélal i u
nas vyznamny vzestup, postupné se oddélil od nevykonnostni turistiky a v roce 1969 vznikl samostatny
svaz Ceskoslovensky svaz orientadniho b&hu vramci CSTV a velmi zahy byl povéfen poradanim
Mistrovstvi svéta (1972). Od té doby se i naSe republika mize pySnit fadou Uspéchl na mezinarodnim
sportovnim poli i na mistrovstvi svéta, kde nasi reprezentanti ziskali fadu medaili.

2.3.2 Orientacni béh - sportovni odvétvi

Orientacni béh jako jedno z méla sportovnich odvétvi probiha pfevazné v lese a je spiSe povaZzovan
za "zpusob zivota" nez za sport. OrientaCni béh je moderni sportovni odvétvi, pfi kterém je nutné se
spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Jedna se o UCelovou orientaci v neznamem terénu,
ktera je nutna pro splnéni zakladniho Ukolu, postupného nalezeni kontrolnich bod(. Nejvétsi pfitazlivost
orientacniho béhu je v provazanosti se schopnosti rychle a spravné se orientovat v pfirodé. Vhodnym
prostfedim se stava kazdy les, méstsky park nebo louka. Samotny zavod probiha ve zdravém prostredi,
ekologicky nezadvadném, a proto maximalné vhodném pro relaxaci a odpo€inek v sou¢asném hektickém
zpusobu Zivota.

Orientacni béh je sport pro vSechny, od rekreacnich bézci a bézkyn az po Spickové zavodniky
reprezentujici zemi na vrcholnych soutézich. Pro zavodniky niz8ich vykonnostnich urovni je OB
vhodnym pfispévkem k udrZeni zdravi a zdatnosti a dobrym pfispévkem ke zdravému Zivotnimu stylu.
PFi zavodé neni nutné soutézit az na hranici svych sil, tempo si kazdy zavodnik voli podle své kondice,
motivace, zajmu a pfedstavy o spravném prozitku v pribéhu trati. Neni vibec dileZité, zda je zavod
pojiman jako prochazka nebo souboj se soupefi a Casem.

Orientaéni sporty v sobé spojuji fyzickou i duSevni stranku Clovéka a s nadsazkou muzeme Fici, ze jsou
to sporty inteligentni, ve kterych je potfeba urité zdatnosti a které jsou odkazem starofecké
kalokagathie.

Podle prostfedi je zakladné délime na orientaci na suchu (pozemni) a na mofi (ndmofni). Nas zajimaji
pfedevsim pozemni aktivity a orientace.

Cesky svaz orientaénich sportil (CSOB) oficialné zastfeSuje soutéze nasledujici orientacnich
sportu:

Pési OB

Lyzafsky OB
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Horsky OB

Orientacni zavod na horskych kolech (MTBO)

Orientacni zavod pro pohybové handicapované osoby (Trail OB)
Rogaing

Radiovy OB (ROB)

Orienta¢ni potapéni

Pro zavod v OB neni nutné budovat nakladné stavby a zafizeni, které je nutné dale udrzovat.
Zakladnimi potfebami pro uskute¢néni zavodu v OB jsou specialni mapy pro OB, kontroly, startovni
prikazy pro soutéZici. Kontrolu tvofi stojan s kleStémi nebo snimaéem a oranZovo-bily latkovy
Jampion*“. V sou¢asné dobé se uz prlkazy pouZivaji jen pfi malych zavodech a vétSinou se béha na Cip,
ktery mé& zavodnik umistény na ruce. Je velmi duleZité, Ze ani pfi velkych podtech startujicich na
zavodech v OB neutrpi pfiroda zadné Skody, které by se v kratkém Case a pfirozenou cestou samy
nezahladily a po tydnu, maximalné 14 dnech lIze jiz jen obtizné nalézt lokalitu zavodu nebo znamky
vétsiho pohybu lidi v lese. To vSak neznamena, Ze organizace zavodu v OB je jednoducha. Jen tvorba
nové mapy stoji desitky i stovky hodin prace. Samotna stavba zavodu i jeho pribéh zavisi na
zkuSenostech pofadatell. Po nékolika zavodech na nové mapé se tento prostor stava vhodnym pro
dal$i vyuZiti jako tréninkovy prostor a tim také vhodny pro Skolni vyuZiti. Timto se ,Zivotnost* mapy
prodlouzi a prace kartografl se tak vice zUroCi. Mapa na OB je velmi podrobnd a proto se hodi
k nacviku orientace, protoze se na ni nachazi mnozstvi terénnich tvarl, porostl, cest, cesticek apod.
Neni proto zapotfebi zvlasté velkého prostoru pro praktické procviCovani. Nékteré oddily OB poskytuji i
Cast zmapovaného prostoru mapy, jako mapy vyukove.

Zavody probihaji podle druhu OB ve vSech ro¢nich obdobich. Vétsina soutéZi a aktivit probiha od jara
do podzimu, napf. pési, orientacni zavod na horskych kolech, atd., v zimé je to jen lyzarsky orientacni
béh. Obvykle se soutézi o vikendech ve formé dvoudennich zavodl, o prazdninach Ize absolvovat i
vicedenni zavody s moznosti kempovani, doplfikovym programem pofadatelt k zavoddm, ktery byva
zaméren opét na cinnosti pfibuzné tomuto sportu a samozfejmé i na poznavani okoli, nebot zavody
byvaji obvykle pofadany v krajinarsky atraktivnich oblastech, a tak vlastné miZeme pfijemné stravit Cast
prazdnin nebo dovolené.

Pési (klasicky) orientaéni zavod je zakladni variantou OB, kterou provozuje pfevazna vétsina
zavodnikU v orientacnich zavodech. Také pokud fekneme orientaéni béh, mame obvykle na mysli tento
klasicky péSi orientaéni zavod. Zakladni formou péSiho orientacniho zavodu je tzv. klasicka trat.
PFiblizné polovicni délku ve srovnani s klasickou trati ma ,sprint‘. Zavod zhruba s dvojnasobnou délkou
trati nez je trat klasicka se nazyva ,dlouha trat“. Tyto zavody probihaji obvykle v lesich a pfilehlych
lokalitach, mimo méstskou zastavbu. NejcastéjSim typem je zavod jednotlived, mohou byt ale i zavody,
Stafet, druZstev, dvojic apod.

Parkovy nebo také méstsky orientacni zavod je umistén do mést, vétSich parku, center mést i
zoologickych zahrad, kde pfitahuji vice pozornosti divakd a médii.

Zajimavou a naro¢nou variantou je no¢ni orienta¢ni zavod. To iz zavani dobrodruzstvim, organizuje se
obvykle v letnich mésicich tak, aby zbloudili zavodnici v pohodé pfeckali do svitani.
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Obr. &. 28 Znaceni kontroly pfi klasickém orientacnim béhu

Lyzarsky orientacni zavod (LOB) se provozuje v zimnim obdobi na siti pfipravenych lyZafskych stop.
V daném prostoru jsou traté pfipraveny mechanicky pomoci snéznych skutrd a roleb, bez stop pro volny
zpusob béhu na lyzich. Zavodi se ve sprintu a na klasické trati, v zavodé jednotlivcl i Stafet.

Obr. &. 29 Ukazka z trati lyZarského orientacniho zavodu

Horsky orientacni béh je charakteristicky pfedevSim délkou a specifickym terénem. Zavod se
odehrava, jak nazev napovida v narotném hornatém terénu a délky trati jsou v prdméru 30 km pro
muze a 20 km pro zeny. Soutéze jsou obvykle vicedenni s hromadnym startem prvni den a
handicapovym ve dnech nésledujicich. Nékdy jsou tyto zavody spojeny s nesenim povinné zatéze
(stan, spacék, jidlo) pro bivakovani mezi etapami v horach. Zavod je skute¢nou provérkou vech
stranek osobnosti zavodnika fyzické, psychické, technické, zvlasté pak taktického umu a vyzralosti.
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Obr. €. 30 Terén pfi horském orientacnim zavodé

Orientaéni zavod na horském kole (Mountain Bike Orienteering - MTBO) je cyklistickou variantou
pésiho orientaniho béhu, kterd vznikla s nastupem horskych kol na zacatku 90. let minulého stoleti.
Zavodnik je povinen jezdit jen po cestach, jejichz kvalita je vyznaCena v mapé. Zavodi se na klasické
trati a kratké trati (obdoba sprintu). Kromé zavodu jednotlivel vznika fada dalSich zavod( druzstev i
dvojic, pfi ur€eném porfadi kontrol i bez urCeni poradi kontrol. Velmi popularni je dnes u nas zavod Bike
Adventure, coz je soutéZ dvojic, které soutézi dva dny v tzv. score-lauf. Prvni den se soutéZi 6 hodin a
druhy 4 hodiny ve sbirani kontrol rizné bodové hodnoty, které jsou rozmistény na pomémé velkém
prostoru a neni ur¢eno jejich poradi. Vitézem je dvojice s nejvysSim poctem bodu.

Obr. €. 31 Kontrola pfi MTBO

Orientacni zavod pro pohybové handicapované osoby (Trail Orinteering) je disciplina zaloZzena na
zakladnich principech OB a ucastni se jej pohybové handicapovani zavodnici. Zavodnici na voziku
nebo s pomlckami pro oporu, ¢i doprovodem absolvuiji trat, ktera je vedena jen po komunikacich.
SoutézZici ma za kol ur€it, které kontrolni body v terénu dosaZitelné zrakem mé zakresleny v mapé.
Cas absolvovani trati zde nehraje rozhoduijici roli. Tato soutéZ se bohuzel pofada vétsinou v zahraniéi.

Rogaing australska extrémni soutéz zaloZzena na principu score-laufu (vysvétleno vySe jako sbér
kontrol bez urCeni pofadi). SoutéZi dvou az pétilenna druzstva, ukolem je v Casovém limitu obvykle 12
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a vice hodin najit s pomoci mapy co nejvice kontrol rozdilné bodové hodnoty a ziskat co nejvice bodu.
Zavody se odehravaji na velkém prostoru a narocném terénu.

Obr. €. 32 Rogaing je obvykle zavod dvojic na velkém prostoru

Radiovy orientacni béh (ROB) Drivéjsi nazev ,hon na liSku“ jiz dnes neodpovida obsahu zavodu. Je to
narocny sport, kde se snoubi fyzicka vykonnost s vysokou technickou dovednosti. Principem pfi soutéZi
je vyhledat stanoveny pocet vysilacl umisténych na kontrolach, pomoci pfijimace a klasické mapy,
pficemz volba pofadi jednotlivych kontrol zaleZi na kazdém zavodnikovi. O vysledku rozhoduje
dosazeny Cas. Mapa slouzi jako pomicka pro volbu postupu mezi kontrolami, které detekuje pomoci
pfijimace. Na mapé je zakreslen jen start a cil. SoutéZi se ve dvou pasmech 3,5 Mhz (80 m) a 144 Mhz
(2 m).

Orientacni potapéni - obvykle se provozuje ve sladké vodé, v pfehradach, jezerech. Podstatou je co
nejpfesnéji a nejrychleji zdolat pod vodou vytyenou trat. Kontroly se vyhledavaji nebo obeplouvaji,
zalezi na discipliné. Kontroly maji podobu 3 m tyci, které plavou ve svislé poloze a vyCnivaji asi 40 cm
nad hladinu. Celou trat zavodnici musi absolvovat pod vodou, pfiblizné v hloubce 1 - 2 m pod hladinou.
Zavodi se v péti disciplinach, tfi individualni, jedna dvojic a jedna v druzstvech o ¢tyfech ¢lenech.

Vodacky orientacni zavod je soutéZi na vétSich vodnich plochach na kajacich nebo kanoich. Kontroly
jsou umistény tésné pod hladinou tak, aby nebyly z dalky viditelné. Postup z kontroly na kontrolu je
obvykle dan azimutem. Neni to samostatné sportovni odvétvi orientaénich sportd, ale byva velmi ¢asto
soucasti pfirodnich vicebojl, survivall, kde orientace hraje velmi ¢asto velmi dileZitou roli v celkovém
vysledku.

Dale mUzeme zminit nékteré dalSi aktivity a soutéze, kde se orientace uplatfiuje a je vyznamnou
soucasti sportovniho vykonu. Patfi sem napf. motoristicky orientacni zévod (i tfeba Dakar), Camel
Trophy, Marlboro Challenge, Iditarod, apod.
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Obr. €. 33 Survivaly a pfirodni viceboje se ¢asto odehravaji v zajimavém pfirodnim prostfedi

Vékové kategorie:

Zavody v OB jsou vypisovany v mnoha rlznych kategoriich s tratémi riznych délek a obtiznosti
odstupriovanych podle véku, pohlavi, fyzické a orientaéni vyspélosti jednotlivel. Mohou se tak spolu
utkavat zavodnici vékoveé i vykonnostné stejni. Rozpéti vékovych kategorii zahrnuje celou populaci od
kategorie déti ve véku 10 let po kategorii nejstarSich veteranu ve véku nad 80 let. Zde mize skutecné
platit okfidleny slogan, sportuje cela rodina.

2.3.3 Vyuziti prvki orienta¢niho béhu pro vyuku orientace v prirodé

Jak uz bylo vySe uvedeno, orientacni sporty Ize Uspésné implantovat do Fady vyu€ovacich pfedméti
ve formé her jako jejich zpestieni (zemépis, matematika, pfirodopis, biologie, vlastivéda, vytvarna
vychova apod.) a vzdy jsou oZivenim kurzd a $kol v pfirodé. Pro vyuku jsou nejvhodnéjsi orientacni hry,
a jak néktefi autofi spravné pfipominaji, jedna se spise o hficky. Orientacni technika a ukoly, které jsou
obsahem téchto her, plsobi jednak na rozvoj vlastni schopnosti jednotlivce spravné se orientovat a na
druhé strané rozvijeji jeho kreativitu, samostatnost a rychlost rozhodovani a schopnost realného
zhodnoceni vlastnich moznosti. Orientaéni hry uréené kolektivim zase rozvijeji schopnost kooperace,
vzajemnou pomoc, zodpovédnost a pocit sounéleZitosti ke skupiné.

2.3.4 Mapa pro orientaéni béh

Specialni mapa pro OB je velmi podrobnd. Jsou vydavany v méfitkach 1:10 000 — 1 : 50 000, podle
toho, o které odvétvi se jedna. Pro pési orientacni béh jsou to mapy nejCastéji v méfitku 1: 15000 1 :
10 000 v ¢lenitéjSim terénu nebo ve meésté apod. Tyto mapy jsou také pro vyuku orientace na Skolach
nejvice vhodné. Na téchto podrobnych mapach, mame zobrazeny vSechny informace potfebné pro
orientaci v daném terénu v podobé dohodnutého mapoveho kliCe. Takové podrobnosti se v turistickych
mapach, automapach nebo jinych informaénich mapkach nepouzivaji a jsou specifické jen pro OB.
Mapovy Kli¢ je zavazny pro vSechny mapy pouzivané pro zavody OB a je vzdy po nékolika letech
aktualizovan a dopliovan tak, aby vyhovoval potfebam vyvoje tohoto sportovniho odvétvi. Kazdy kli¢
obsahuje seznam a zobrazeni vSech mapovych znacek s jejich rozméry, barevnosti a Upravou, véetné
bliz§i specifikace pouZiti dané znacky v terénu. Nékteré nazvy mapového klice jsou opét specifické a u
ostatnich mapovych kli¢u jejich ekvivalenty nenalezneme.
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Mapa pro OB je Sestibarevna.

Cerna barva znazorfiuje veskeré komunikace (od p&sin po zpevnéné cesty), elektricka veden,
Zeleznici, rozhrani porostd a zastavéné plochy. Z bodovych znaéek pak krmelce, posedy, kameny, skaly
a skalni srazy, mosty a jednotlivé budovy.

Hnéda barva je urCena pro reliéf. Touto barvou jsou na mapé znazornény vrstevnice a terénni detaily
(jamy, prohlubné, hlinéné srazy, kupky, ryhy a zafezy).

Modra barva znazoriiuje veSkeré vodstvo, tj. rybniky, feky, potoky, melioraéni ryhy, vodni jamy a
baziny.

Zelena barva je urCena pro znazornéni vegetace mimo vzrostly a volné propustny les. Rozdilnymi
rastry je rozliSovana prichodnost ,hustnikl(“ (nazev pro zviasté neprdchodny husty porost) a zelené jsou
dale znazornény vyrazné stromy a vyvraty.

Zluta barva je uréena pro pole, louky, paseky a dalsi mista bez lesniho porostu.

Bila barva predstavuje prichodny les. Vedle uvedenych barev se pouziva jesté Eervena, ktera je vSak
vyuzivana vyhradné jen pro zakreslovani trati a kontrolnich stanovist.

Seznam a vyobrazeni nej¢astéji pouzivanych mapovych znacek je uveden v pfiloze €. 1.

Mapa pro orientacni béh je zobrazena v pfiloze €. 2.

Seznameni se s mapovym kliem je tfeba vénovat dostatek Casu.

Polohopis map na orientacni béh

Polohopisné objekty jsou na mapach znazorfiovany tfemi typy znaku (viz obr. &. 34):
- bodové znacky zachycuji objekty menSich rozmérd, které se mohou liSit jak velikosti, tak i barevnym
odstinem. Tyto objekty by dosahovaly na mapé vzhledem k jejimu méfitku miniaturnich rozmérd (popf.
by nebyly vidét viibec), ale jsou natolik vyznamné, ze je nutné je do mapy zobrazit, proto musi byt jejich
znacka pfedimenzovana (velikost symbolu na mapé neodpovida skutecné velikosti objektu). Bodovymi
znaCkami jsou znazorfiovany napf. studny, lavicky, sloupy, kameny, malé budovy, apod.
- liniovymi znackami se zakresluji do map vSechny komunikace (silnice, cesty, péSiny), spojnice (ploty,
sloupy s elektrickym vedenim), dale vodni toky, hrazky, atd.
- plodné znacky se vyuzivaji ke znazornéni veSkerych ploch, tzn. poli, luk, rybniku, rdznych druhd
porostu, vétSich domu atd.

krmelec cesty vodni plocha
Obr. €. 34 Ukazka bodové, liniové a ploSné mapové znacky.

Vyskopis na mapach pro orientaéni béh

Druhou sloZkou obsahu mapy je vy$kopis. VySkopis a prvky vztahujici se k reliéfu jsou na mapach
pro OB znazornény hnédou barvou. V dnesni dobé se pro znazornéni vyskopisu na mapach pro OB
pouZivaji vyhradné vrstevnice.

Vrstevnicové mapy musi obsahovat vedle méfitka i udaj o ekvidistanci (vySkovém intervalu vrstevnic)
viz podkapitola 2.1.1.

Orientace mapy

Spravna orientace mapy je zakladni Cinnosti pro kontrolovany pohyb vterénu a je stejnd jako
v podkapitole 2.1.3 na strané 19. Pro urCeni pfesného azimutu jsou vSak v mapach na orientacni béh
vyznaCeny pomocné Cary - modré nebo Cerné pfimky, které sméfuji od jihu k severu. Buzolu tak
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nemusime prikladat k okraji mapy, ktery tyto ¢ary nahrazuji. Mapu maji zavodnici Casto preloZzenou a pfi
béhu by je rozloZeni mapy brzdilo.

Orientaci mapy, tzn. uréeni svétovych stran v terénu, provadime opét pfevazné dvéma zpusoby.
Podle polohopisu a terénnich tvart nebo podle busoly.
i vyménitelna stupnice
podle méfitka

T T q
T _j zakladni desticka z pri-
L_t — hledného plexiskla

[~ smérova Sipka

t——_lupa na podrobné é&teni
mapy
b——.zamérne pfimky

—— otoény bazének

[~ Sipka severu

~._ magneticka strelka

(tmava cast ukazuje na sever)

[~ pomocné rysky

poutko

obr. €. 35 Sportovni buzola, popis

Uréovani vlastniho stanovisté a zakresleni trasy pochodu do mapy pro orientaéni béh

Vlastni stanovisté urCujeme pomoci zpétného promitani (vysvétleno v kap 2.2.) nebo u OB Castéji
neustalou kontrolou okolniho terénu v okoli a srovnavanim s mapou. S urenim stanovisté uzce souvisi
i dal8i ukol, zakresleni trasy pochodu do mapy. Tuto ¢innost provadime opét pfimo v terénu, napf. pfi jiz
zminované prochazce a lze ji uspésné spoijit s predeslou Cinnosti, tj. urCovanim stanovisté na mapeé.

2.3.5 Trat zavodu v orientacnim béhu

Trat' v zavodu ma sva specifika podle druhu orientacniho obéhu a pravidla. Pro stavbu traté i pravidla
zavodu se jemné liSi na zakladé pouzivané lokomoce, prostfedku a pohybu pomoci tohoto prostiedku
ve volné pfirodé, eventualné k moznostem negativniho plsobeni tohoto prostfedku na ekologii. Zatimco
pfi péSim OB je mozné vyuZivat jakykoliv prostor na mapé, kromé prostoru, kde je zakédzany vstup
poradatelem. U orientacniho zavodu na horskych kolech je povolen pohyb jen po cestach vyznacenych
na mape a je zakazan vstup do prostor urCenych pofadatelem apod.

Postupné si ukazeme pfiklady trati hlavnich druh( orientanich zavodu, péSiho, cyklistického,
lyZaFskeho.

Trat' zavodu v pésim OB neni vyty¢ena v terénu jako v jinych sportech, pouze je zakreslena fialovou
nebo Cervenou barvou do mapy.

Ukazku mapy pro pési orientacni béh se zakresem trati mapy naleznete v pfiloze ¢. 3, str. 96.

Start se znai trojuhelnikem, ¢arami spojena kolecka s porfadovymi €isly oznacuji kontroly. Kontroly se
hledaji ve stanoveném pofadi a v nejkrat§im ¢ase. Cestu, postup mezi kontrolami si voli kazdy podle
vlastni uvahy, zkuSenosti, dovednosti a schopnosti. Cil je na mapé oznacen dvojitym krouzkem.
Kontrola by méla byt umisténa uprostfed vyznaceného kolecka.

Stanovisté kontrol se umistuji na vyznacné situacni a terénni prvky (skaly, kameny, prameny, jamy,
svetliny, posedy, krmelce, kfizovatky, kupky apod.). Pfi delSich tratich jsou na vybrané kontroly
umistovany i obCerstvovaci stanice, protoze téméf vSechny druhy orientaénich zavodu maji vyrazny
vytrvalostni charakter. Pfesné umisténi kazdé kontroly se zavodnik dozvi z popisu kontrol (napf. JV
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strana hustniku, posed, kamen apod.). V popisu je také uvedeno kédové Cislo kontroly, podle kterého
se zavodnik pfesvédci, Ze nalezena kontrola je ta spravna, kterou hledal, nebot po lese je rozmisténa
v den zavodu spousta kontrol pro vSechny kategorie a neni obtizné si narazit Spatnou a byt nasledné
diskvalifikovan.

Kazdou kontrolu, ktera je soucasti traté, si musi zavodnik zaznamenat do pomoci Cipu, nebo oznacit do
startovniho prikazu. Snima¢ pro &ip, ktery je pfipevnén k prstu ruky zavodnika nebo klesté pro
oznageni prukazu jsou umistény na stojanu kontroly nebo blizko ni. Na vét3iné dneSnich z&vodu
probiha registrace pomoci Cipu, ktery si zavodnik pofidi a je pomérné velmi spolehlivym dokladem o
nalezené kontrole. Po preéteni zaznam( z kontrol po dobéhu na pocitaci, zna okamzité svij ¢as celkovy
i Casovy postup mezi kontrolami. Pfi pouziti startovniho prikazu zaznamenava nalezené kontroly
mechanicky pomoci klestiek, které v prikazu zanechavaiji urcity specificky symbol. Startovni prikaz
dostane kazdy zavodnik pfed startem, Cip je obvykle majetkem kazdého zavodnika.

Trat orientacniho zavodu na horskych kolech (MTBO) je stejné jako u péSiho pouze zakreslena do
mapy. ProtoZe zavodnici MTBO se mohou pohybovat jen po cestdch vyznaCenych na mapé, jsou
kontroly umistény jen na nich a popis kontrol neni nutny. Mapa je trochu specificka, je na ni vyznacena
obtiZnost jizdy na kole na jednotlivych cestéach jejich rozdilnym znacenim.

Ukazku mapy pro orientaéni zavod na horskych kolech se zakresem mapy naleznete v priloze ¢.
4, str. 97.

Trat' lyZaiského orientacniho zavodu (LOB) je postavena na pfedem pfipravené siti béZeckych
lyZafskych trati vyznaCenych v mapé a upravenych v terénu. Kontroly jsou umistény pfimo ve stopach.
Mapa je upravena tak, aby zde byly vyznacCeny upravené stopy pro zavod.

Ukazku mapy pro lyzafsky orientacni béh se zakresem mapy naleznete v pfiloze €. 5, str. 98.
2.3.6 Orientac¢ni pamét’

Kazde Cteni mapy pfi béhu narusi rytmus pohybu a tak béh zpomaluje. V pfipadé slozité situace
v mapé, velmi Clenitého terénu zavodnik pfechazi do kroku nebo i zastavi. Proto, aby se zpomaleni a
zastavky co nejvice omezily, zkrétily, je tfeba cviCit orientacni pamét, ktera nam umozni absolvovat
delSi Useky bez kontroly mapy. Jak tedy mGZeme tuto dovednost nebo viastnost trénovat?

Urover orientaéni paméti se zvysuje s poctem mapovych trénink(i a zavodd. Prvni jednoduché tréninky
zaCiname jednoduse. Jiz pfi orientaCnich vychazkach se snazime ujit nékolik set metrl po komunikaci
bez pohledu do mapy az na misto, které jsme si stanovili jako cilové. Pfed zaCatkem této samostatné
akce si kazdy dobfe prostuduje, ,nacte* mapu a v pribéhu chiize si kontroluje jednotlivé objekty, které
miji. V cili zkontrolujeme vSe, co jsme po cesté vidéli a ukazujeme si tyto objekty zpétné v mapé.

ktery nas Ceka, a kontrolujeme si v mapé vSe, co zrovna mijime.

Potom pfechdzime na mista orientacné t€ZSi - mimo komunikace. Pro vyspélé bézce neni problém
bézet zpaméti i celou trasu mezi dvéma kontrolami.

Vedle praktickych cviceni na orientaCni pamét™ a predstavivost, které vrcholi pamétovymi cviCnymi
zavody. Existuje fada zajimavych her, které pomahaji pfipravit zavodnika na transformaci grafickych
zobrazeni Uzemi v roviné mapy a jejich pfevadéni v mozku na plastickou podobu, vyuzitelnou pfi
pohybu v terénu.

Hry a cviceni pro etapu 2.3 jsou vypracovany v pracovnich listech 19 - 30.
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3. Slovni¢ek vybranych pojm z orientace v terénu

Azimut, téz pochodovy Uhel je vodorovny uhel sevieny severni vétvi mistniho poledniku (poledniku
prochazejiciho stanovistém) a danym smérem v terénu, smérem pohybu. Mé&fi se pravotoCivé, ve
smyslu otaceni hodinovych ruciek ve stupnich 0°- 360°. Je to azimut zemépisny a jeho velikost se da
urit zmapy uhlomérem. Dale mame azimut magneticky méfeny od severni vétve mistniho
magnetického poledniku. Jeho velikost méfime pomoci buzoly nebo kompasu.

Buzola, pristroj k urovani svétovych stran, sméru pochodu a k méfeni vzdalenosti. Hlavni ¢asti buzoly
je magneticka strelka ulozena v otoéném pouzdfe s prihlednym dnem a vikem naplnénym kapalinou.
Pouzdro je opatfeno stupnici délenou na 360 dilu (stupfit a je ulozeno na zékladni desticce, ktera ma
na jedné strané milimetrovou stupnici, na druhé strané je stupnice méfitka (napf. 1:15 000). Muze zde
byt jesté krokovy znackovaci kotou€, lupa, smérova Sipka a upeviovaci Sridra.

Digitalni mapy nabizeji lokalizované informace v mapach pro PC, vlastni internetové stranky nebo
aplikace. InfoMap technologie nabizeji geografické informacni systémy pro prostfedi Windows, pro
Internet a pro mobilni zafizeni. Pole pisobnosti InfoMap technologii je postaveno na geografickém
zakladé, a to od zpracovani informaci, pfes jejich vyhledavani a analyzovani, az po pfehlednou
vizualizaci dat. Prvky a objekty lokalizované v mapé mohou mit pfifazenu informaci v libovolné
struktufe, ¢imz pfinaSeji snadnou orientaci v Uzemi, riznorodé efekty prace s daty a nadstavbové prvky
pro navigacni ulohy, optimalizaci dopravnich tras, geokddovani, analyzu uzemi a dalsi ulohy na
geografickém zakladé. Z hlediska orientace v terénu se pouzivaji pro mobilni stanice GPS.

Geocasching [dZiokej¢ing] je hra na pomezi sportu a turistiky, kterd spociva v pouZiti navigacniho
systému GPS pfi hledani skrytého objektu zvaného cache, o némz jsou znamy jen jeho geografické
soufadnice. Pfi hledani se pouzivaji b&zné turistické pfijimace GPS. Clovék, zabyvajici se
geocachingem, byva oznacovan slovem geocacher.

ItineraF, podrobny popis trasy pfi riznych formach turistiky, pro delSi i krat$i pfesuny, obsahuje daje o
vzdalenostech, asovy rozvrh akce, turistickych innosti,

Kalorimetr, pfistroj pro méfeni vydeje energie pfi télesném zatizeni, pohybu. Existuji rizné druhy
pfistroju, které jsou zalozeny na odliSnych principech méfeni. Mezi nejdostupnéjsi a bézné
nejuzivangjSi patfi sporttestery, které méfi vydej energie na zakladé aktualni srdecni frekvence (SF) tzv.
nepfimou kalorimetrii a také pedometry, coz jsou pfistroje registrujici akceleraci a deceleraci téla a které
pracuji se zménami ve dvou rovinach. VypoCet energetického vydeje je provadén na zakladé
mechanickych zmén polohy téla a zadanych Udaji — pohlavi, vék, vyska, hmotnost.

Kompas, pfistroj v podobé kruhové schranky, v niz se na hrotu nebo v nemrznouci kapaliné pohybuje
magneticka stfelka a vlivem zemského magnetického pole ve sméru zemského magnetického
poledniku, ktery odpovidd sméru na zemépisny sever. Na rGznych mistech planety se odchyluje
magneticky polednik od zemépisného o maly, s mistem a ¢asem ménici se uhel — magnetickou
deklinaci. Kompas mUZze byt opatfen Uhlovou stupnici délenou na kvadranty a dale na stupné (360°),
popf. dilce (6000 dc) nebo grady (400 grada).

Krokomeér, pristroj k méfeni poctu krokl( chodce. Pracuje na principu hodinového nepokoje, ktery je
uvadén do Cinnosti impulsem kaZdého kroku. Ten je pak systému pfevodu registrovan a vyjadfovan na
poCitadle. Pro vypoCet vzdalenosti je tfeba zjistit primérou délku vlastniho kroku v rdznych
podminkach. Primérna délka kroku se pohybuje mezi 75 - 90 cm v zavislosti na vySce Clovéka. Délka
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kroku se také méni s rychlosti pochodu, chlizi do kopce nebo s kopce. U kvalitnéjSich krokomér(i byva
vzdalenost udavana pfimo v kilometrech.

Krivkomér, pfistroj pro méfeni délek zakfivenych linii (pochodovych tras) na mapé. Pracuje na principu
vedeni ¢teciho kole¢ka po sledované trase a pohyb kolecka je pfevadén systémem prevodud na stupnici.
Stupnice je upravena pro rlizna méfitka map.

Magneticka anomalie, mistni porucha magnetického pole Zemé. Magnetickou stfelku neni mozno
trvale ustalit, jeji smér se rychle méni s mistem a na malém prostoru ukazuje vzdy jinak a podle buzoly
ani kompasu se nelze orientovat napf. v blizkosti loZisek Zelezné rudy. V CR se projevuje napf. v oblasti
Doupovskych vrch, okoli Broumova, v Ceském stfedohofi a na jizni Moravé.

Magneticka deklinace je uhel sevieny severnimi vétvemi magnetického a zemépisného poledniku
v daném misté. Méni se s mistem a ¢asem. Na riznych mistech Zemé je rozdilna. V sou¢asné dobé je
u nas velikost magnetické deklinace pro turistickou orientaci zanedbatelna.

Mapa je zmenSeng, zevSeobecnéné, matematicko-kartografickym znézornénim do roviny pfevedené
znazornéni zemského povrchu. Obsah mapy je vyjadien obrazové znakovymi symboly (smluvenymi
znackami), nazvoslovim, legendou. Mapy se tfidi podle zobrazeného uzemi, obsahu (napf. katastralni,
topografické, obecné geografické, tematické), ucelu (Skolni, turistické, vojenské, ufedni apod.). Podle
stupné zobrazenych podrobnosti se déli na mapy velkych, stfednich a malych méfitek.

Méritko mapy, pomér zmenseni mapy proti skuteCnosti. Pokud je pomér vyjadien Cislem, jde o méfitko
Ciselné. DalSi méfitko muze byt méfitko grafické linearni, které byva nakresleno na okraji mapy a slouZi
k rychlé orientaci ve vzdalenostech na mapé a k méfeni vzdalenosti odpichovanim.

0B, sportovni disciplina provadéna v pfirodé. Ukolem orientadniho béZce je prob&hnout v nejkrat$im
Case vneznamém terénu trat danou kontrolnimi stanovisti zanesenymi v mapé. Postup mezi
jednotlivymi kontrolami je libovolny a zavodnik musi volit optimalni postup. Pouziva pfitom zakladni
pomucky k orientaci, mapu pro OB a buzolu.

Odhad vzdalenosti, dovednost turisty usnadnujici orientaci a pohyb v terénu i na mapé a kresleni
mapovych nacrtl. Vzdalenost se odhaduje prostym odhadem, nana$enim znamé vzdalenost,
krokovanim, Sifkovou metodou a dilcovou metodou.

Odhad éasu, dovednost turisty umoZiujici orientaci v &ase bez hodinek. Cas se odhaduje podle slunce
a kompasu nebo busoly (podle vzorce X = 24 x N/360, kde N je azimut méfeny na slunce, x je pfiblizny
slune¢ni ¢as v hodinach).

Odpichovatko, pomicka pro méfeni vzdalenosti na mapé, méfi se bud postupnym pfigitanim relativné
pfimocarych Usekd rlznych délek, ¢i postupnym secitanim odpichnutych stejné dlouhych Useku.

Orientaéni zavod - cyklisticky, na horskych kolech, pési, automobilovy, poznavaci orientacni jizda,
horsky, pro handicapované, radiovy. Soutéz zaloZzena na hledani kontrol umisténych v terénu, které se
hledaji pomoci specialni mapy a dalSich specialnich pomucek.

Orientace v terénu, odborné technicka ¢innost pfedpokladajici znalost ¢teni mapy, praci s buzolou
nebo kompasem, odhad vzdélenosti a Casu a znalost zasad postupu v neznamém terénu.
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Orientace turisticka, znamena souhrnny nazev pro orientaci ve volné pfirodé. Do obsahu pojmu patfi
turistické znaceni a tabulky mistni orientace. Je dopliikem znacené cesty a pribézné informuije turistu o
tom, kde se pravé nachazi, o vzdalenostech k ur¢itym mistim a moznostech pouZiti vefejné dopravy a
umozrfiuje na zakladé ziskanych udaji upravovat pochodovy rezim. Druhou Casti jsou dovednosti
odborné technické pfi praci s mapou a dal$imi orientanimi pomuckami.

Orientovani mapy, ztotoznéni mapy se situaci v terénu, aby bylo mozno s mapou dale pracovat.
Existuji dvé zakladni metody pro orientaci mapy, za pomoci busoly nebo kompasu a podle situace
v terénu. Pfi orientaci pomoci buzoly se k okraji mapy pfilozi buzola a mapa se natocCi tak, aby se sever
na mapé shodoval se severem urenym stfelkou. Pfi orientaci podle situace se mapou otaci tak dlouho,
az se ztotozni linie (komunikace, vodni toky, okraje lesl) a spojnice stanovi$té - orientaéni body
v terénu i na mapé. Tento zplsob pouzivame v pfehledném terénu a pfiblizné zname své stanovisté na
mapeé.

Ortofotomapa poskytuje aktuélni a komplexni polohopisnou informaci o spravovaném Uzemi.
Ortofotomapa je obraz slozeny z transformovanych leteckych méfickych snimku, ktery svou presnosti a
kartografickym zobrazenim spliiuje pozadavky kladené na mapy. Je vhodnou pomuckou vyuky
orientace v terénu.

Systém GPS (Global Position systém) je vojensky navigaéni systém Spojenych statl americkych, ktery
je od 90. let 20. stoleti vyuZivan komercné k civilnim. Tento systém se zrodil v roce 1973 a je zalozen
na vypoctu vzdalenosti mezi uzivatelem na Zemi a dalSimi druZicemi na obéznych drahach ve vysce
cca 20 000km nad zemskym povrchem. Pro vypocet 3D polohy — tedy obou 2D soufadnic véetné treti
vySkové je zapotiebi signal z minimalné 4 druzic. Obvykle je dostupny signal z osmi, maximalné z 12
z celkového poétu 24 druzic. Celkovy pocet druzic systému je 27, tfi jsou zalozni.

Vyskomeér, pfistroj pro méfeni nadmorské vysky na principu méfeni atmosférického tlaku se stupnicemi
v metrech a milibarech. Vzdy je tfeba pfepoCet nebo nastaveni na hodnotu okamZitého atmosférického
tlaku n hladiné mofe.

Znaceni turistickych cest, v Ceské republice jiz od roku 1889 existuje jednotny systém znaceni
turistickych tras. Od roku 1997 je tento systém rozSifen také o znaceni tras lyzarskych a cyklotras.
Vytvofena sit' péSich znaCenych tras je pfitom svoji hustotou, kvalitou a také tim, ze pokryva beze
zbytku celé uzemi republiky, hodnocena jako nejlepSi v Evropé. VSechny vyznacené trasy najdete
zakresleny v turistickych mapach edice KCT.
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4. Seznam pracovnich listu

Prac.
list ¢.

7a
7b

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ETAPA 2.1 — pracovni listy 1-8

Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu
Procviceni topografickych znacek zakladni mapy 1:25 000
Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu
Procviceni topografickych znacek — pexeso

Navrh pexesa — topografické znacky

Nazvy topografickych znacek

Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu
Nékres situa¢niho planku

Autorské reSeni

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Procvicovani mapového klice

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Procvicovani mapového klice

Topografické domino

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Prace s mapou a méritkem mapy

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Prace s mapou — skladani mapy

Skladani mapy

Skladani mapy

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Postup podle planku

ETAPA 2.2 — pracovni listy 9 -18

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Orientovani mapy

Nacvik a rozvoj zakladnich orientac¢nich dovednosti v terénu
Urc¢eni pochodového thlu

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Pieneseni sméru

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Ur¢eni vlastniho stanovisté

Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu
Prace s mapou — orientace mapy.

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Prace s mapou

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Zaznam trasy

Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu
Procvicovani azimuti

Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu
Tvorba planu

Nacvik a rozvoj zakladnich orientacnich dovednosti v terénu, nacvik

dovednosti pro vodni turistiku
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ETAPA 2.3 - pracovni listy 19 — 30

Vyuka a rozvoj zakladnich orientacnich védomosti podle mapy na
orientacni béh

Popis mapovych znacek

Vyuka a rozvoj zakladnich orientac¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — mapovy Kkli¢

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — pexeso

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orientacni béh — vyS§kopis

Vrstevnicova mapa

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh vypocet prevySeni

Mapa s useky

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — orientace podle mapy

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — nacvik postupu

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — procvicovani postupu

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh — postup podle mapy

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orienta¢ni béh postup podle mapy a azimutu

Vyuka a rozvoj zékladnich orientacnich védomosti podle mapy na
orientacni béh — orientaéni mini-zavod

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orientacni béh — scorelauf

Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na
orientacni béh — pamét’ovy béh

77

78
79

80

81

82
83

84
85

86

87

88

89

90

91

92

Poznamka: udaj, ktery se tyka ¢asové naro¢nosti, se bude urcit¢ meénit. Zalezi na poctu zaki
a zejména na navyk pracovat samostatné a v riznych skupinach.
Uvedeni ¢asu je pouze informativni a tyka se samotné ¢innosti.
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5. Pracovni listy

Pracovni list ¢. 1

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti

Vzdélavaci cile: Obsah mapy - procviceni topografickych znacek zakladni mapy 1:25 000

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi
Navaznost uciva: Cloveék a jeho svét

Zatazeni do pfedmétii na 2. stupni ZS: Zemé&pis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS pribézné.

Prostfedi: tfida, uCebna

Casova naro¢nost: 15 - 20 min

Formy a metody: skupinové vyuka — skupiny po 4 Zacich, skupiny heterogenni

Pomiicky: fotografie situace v terénu, karti¢ky se znackami, karticky s popisem
topografickych znacek

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:
Kazda skupinka dostane jednu vyukovou sadu, kterou ma za kol rozttidit.

Sada obsahuje:

5 fotografii, 5 karticek s topografickymi znaCkami, 5 karti¢ek s popisem topografickych
znacek.

Zaci pfifazuji k fotografiim topografické znagky a jejich popis. Za kazdé spravné piifazeni
dostane skupinal bod. MtiZe se zohlednit i rychlost provedeni celého ukolu.

Modifikace:

1. Sady fotografii a karti¢ek ma ucitel vytvofené pro rizné druhy map, které budou Zaci
nejvice pouZivat.

2. Sady si mohou zici sami vytvaiet podle pokynt ucitele.

Hodnoceni: bodové, slovni.
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Pracovni list ¢. 2

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Procviceni topografickych znacek

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS

Prostfedi: tfida, uCebna

Casova naro¢nost: 10 -15 min.

Formy a metody: skupinov4, herni

Pomiicky: pexeso s mapovym klicem

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cinnosti:

Pexeso

Ucitel si pfipravi n€kolik her pexesa s mapovym klicem pro turistické mapy. Jeden list z
kazdého paru bude obsahovat nazev znaku, druhy list jeho obrazovou podobu. Zaci hraji
turnaj s riznymi pexesy o nejlepsiho znalce mapového klice.

Ptiklad vyukového pexesa je soucasti tohoto pracovniho listu.

Navrh: dalsi varianty pexesa si pfipravi Zaci samostatng.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 2b — Nazvy topografickych znacek

Zicenina | Jeskyné |Tabofists | 2dravotnll g2 | Kota
stredisko
Rozhledna|ZfFicenina| Pamatnik | Hajovna | Zamek M)/'sllvna,
hajovna
Kostel Osamely Hrad Kostel vysilaé |Rozhledna
strom
Hrad Pamatnik My's_llvna, Taboristé | Zricenina Voqnl
hajovna miyn
Zdravotni | Vodni M,aI? .| Horska o x
v " chranéné Pramen | Vysilaé
stredisko mlyn . . chata
uzemi
Male Horska
Skala |chranéné| Kéta Hajovna chata Pramen
uzemi
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Pracovni list ¢. 3

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Nacvik a procvic¢eni nakresu situacniho planku

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedméti a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostfedi: tfida, u¢ebna

Casové naro¢nost: 15 - 20 min

Formy a metody: individudlni

Pomtcky: arch papiru, tuzka, pravitko, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Zakres situa¢niho planku podle zadani

Pro nacvik a procviceni azimuti a mapového kli¢e nechame zaky vytvofit situacni nakres na
zakladé popisu trasy z mapy mefitka 1:50 000.

Ptiklad: start na péSing, pochod do vzdalenosti 2,5 km k vyznamnému listnatému stromu pod
azimutem 12°, na trase zaznamenejte kostel ve vzdalenosti 1,3 km od startu; od stromu
pokracujeme po zpevnéné cesté¢ azimutem 110° do vzdalenosti 1,2 km na kfiZovatku s polni
cestou; dal$i pochod po polni ceste¢ (azimut 48°) do cile, kterym je Zelezni¢ni stanice ve
vzdalenosti 1,5 km, na trase ve vzdalenosti 750m od kiizovatky pfechdzime most potoka.

Soucasti pracovniho listu je autorské feSeni.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky,
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Pracovni list 3a

Autorské feSeni nakresu situa¢niho planku:

Sever

\ S eie

~
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Pracovni list ¢. 4

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Procvicovani mapového klice — topografické loto

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS

Prostfedi: ucebna, tiida

Casova naro¢nost: 10 - 15 min

Formy a metody: skupinova

Pomucky: loto,

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Topografické loto

Na vykres narysujeme ¢tvercovou sit’ ( 5x5 poli, 4x4 pole apod.). V kazdém poli je napsan
nazev jednoho terénniho objektu z mapového kli¢e (napt. most, kostel, hrad, osamély strom,
kota apod.). Z dal§iho vykresu nastiihame Ctvercové karticky o stejné délce strany jako ma
¢tvercova sit’ a na kazdou karticku se nakresli jeden znak ze souboru nazvi napsanych ve
¢tvercoveé siti. Soutézi se o nejrychlejsi, spravné polozeni vSech karti¢ek na sit’.

Pro topografické loto mizete vyuzit i pexeso z pracovniho listu ¢. 2a, 2b. Na ¢tverce
rozstiithame jenom obrazy znacek.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 5

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Procvicovani mapového klice — topografické domino

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS

Prostfedi: tfida, u¢ebna

Casova naro¢nost: 10 -15 min

Formy a metody: skupinova

Pomiicky: mapové domino

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Topografické domino

Na 48 kartickach obdélnikového tvaru se zakresli do levé poloviny obraz vybrané znacky
z mapoveého klice a do pravé poloviny se napiSe nazev jiné znacky z mapového klice (obraz a
nazev znacky by se nem¢ély na jedné karté shodovat). K vyrob¢ jednoho domina se pouzije 8
riznych znakd, pficemz kazdy se opakuje 6krat na levé i pravé poloviné. Hra se fidi stejnymi
pravidly jako tradiéni domino s tim rozdilem, Ze k zakreslené znac¢ce smi byt pfiloZeno jen
slovo, které tuto znacku pojmenovava a obracen¢. Hrat mize 2 a vice hracu.

Ptiklad topografického domina je soucasti pracovniho listu €. 5 pro hru sta¢i vytvoreni kopie
a rozstiihat.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. Sa — topografické domino

U tAboFists A Osaméld 3 Ziicenina
skala hradu
‘ kostel A ziicenina 3 taboriste
1 Chranéné A kostel P Chranéné
uzemi uzemi
& Osamél ’ Kota kostel ’
skala
pramen L pramen A Vyznamny $
strom
Vyznamny
strom b Chranéné A pramen 3
uzemi
kota L kota A kostel $
’ Zticenina taboriste ‘ Vyznamny ’
hradu strom
[
428 tboFidte e kostel O% tabofiste
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4 2 s pramen S Chrénéné Q 3 kostel
uzemi
. .
42 8 Vyznamny , Osam¢la Q % Zficenina
strom skala hradu
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A2

Osaméla Zficenina , pramen
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kostel 45 8 taboFiste b kostel Q 3
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Chranéné kota , Osaméla Q %
uzemi 428 skala
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Pracovni list €. 6

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orientac¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Prace s mapou — métitko mapy

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostfedi: tfida, uCebna

Casova naro¢nost: 15- 20 min

Formy a metody: individuélni, skupinova

Pomicky: turistickd mapa (1:50 000, 1:100 000), pravitko, provazek, kiivkomer

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cinnosti:

Méfeni vzdalenosti

Na turistické (1:50 000) nebo zakladni mapé (1:25 000) jsou stanoveny dvé stanovists. Zaci
maji za ukol zméfit vzdalenost vzduSnou €arou.

Zaci maji stanovenou trasu, kterou si zanesou do mapy a zméfi realnou vzdalenost trasy
V terénu.

Zaci dostanou dvé stanovisté v mapé€ a maji za kol najit po komunikacich nejkratsi trasu a
zméfit ji.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 7

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Prace s mapou — skladani mapy

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostfedi: ucebna, tiida

Casova naro¢nost: 10 min

Formy a metody: individudlni, skupinova

Pomticky: rozstiihana mapa

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Skladani mapy

Star§Si mapu, turistickou nebo pro orientaéni béh rozstithAme na pravidelné nebo
nepravidelné mensi ¢ast (velikost, pravidelnost ¢i nepravidelnost podle v€ku a znalosti) a
nechame soutézit o co nejrychlejsi poskladani ve druzstvech, dvojicich nebo 1 jednotlivcich.

Soucasti pracovniho listu je ukadzka jednoduché pravidelné sklddacky mapy pro nizsi ro¢niky

vvvvvv

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢.7a Skladani mapy
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Pracovni list 7b — skladani mapy
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Pracovni list ¢. 8

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Nacvik postupu podle planku, mapky

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostiedi: Skolni dviir nebo hiisté, park

Casova naro¢nost: 25 - 30 min

Formy a metody: individudlni

Pomiicky: kontroly pro OB, mapky se zakreslenym postupem,

Bezpecnost pii terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cinnosti:

Hledani kontrol s otdzkami

Ve tfid¢, na hiisti, dvofe Skoly rozmistime fadu kontrol (mohou to byt jen samolepky se
znakem kontroly) a kazdy zak dostane planek, mapku, t¥idy, dvora, h¥i§té. Zaci postupuji
k jednotlivym kontrolam podle zakreslené trasy nebo formou azimutového pochodu. Na
kazdé kontrole nechame listecky v dostate¢ném mnoZstvi s otazkami (ptiklady) z druhého
predmétu (zemépisu, biologie, matematiky, ob¢anské vychovy, apod.). Spravné odpoveédi ve
spravném pofadi jsou soucasti soutéze, za kazdou Spatnou odpoveéd’ se pficita cas (napt. 1
min).

Ukazka jednoduchého orienta¢niho cviceni ve tfidé€ je soucasti ptilohy.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky




Pracovni list ¢. 9

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzd¢lavaci cile: orientovani mapy

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS

Prostiedi: vyvySené misto s ¢astecnym odkrytym vyhledem do okoli

Casova naro¢nost: 1 hod

Formy a metody: Spole¢ny vyklad, plnéni individualnich tkoli(maximalné ve dvojici)

Pomiicky: mapy, buzola, pravitka, tuzky

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini predpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti.

Orientovani mapy:

V terénu zpoc€atku procvicujeme naucenou orientaci mapy pomoci buzoly, stanovisté
kontrolujeme s okolnim terénem srovnanim vyznamnych bodti v mapé se skute¢nosti
(objekty, predméty) a snazime se pokrocit k dal§im zplisoblim orientace mapy bez pouziti
téchto pomtcek.

AdYH cradio |

Obr. Orientace mapy pomoci kompasu, buzoly

Orientovani mapy v terénu bez pomiicek

Pro tento zptsob urceni je tfeba znat vlastni stanovisté na mapé€. V terénu se zvoli vyznacné
objekty (zelezni¢ni stanice, kostel, tovarna, vyznamny terénni predmét, kiizovatka, kostel
apod.), které zak miize jednoduse nalézt a urcit i na map¢. Mapu si nato¢ime ve vodorovné
poloze tak, aby prodlouzené sméry z vlastniho stanovisté¢ mitily co nejpiesnéji ke
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stanovenym objektim v terénu. Tento zpiisob neni tak piesny jako pfi pouziti buzoly,
nicméné ndm staci pfi pohybu v pfehledném a mén¢ narocném terénu.Pro prodlouzeni smért
zZ vlastniho stanovisté¢ na mapé mizeme pouzit stébla travy nebo tuzky.

V druhém piipad¢ mizeme mapu orientovat pomoci dvou bodtl v terénu lezicich na ptimce.

Obr. Orientace mapy pfi znalosti vlastniho stanovisté

Oba zptisoby je vhodné procvidovat na jednom piechledném, vyvyseném misté. Zaky
rozdelime do dvojic a kazda z nich orientuje mapu podle riznych zadanych bodl a na zavér
mapu orientuje podle buzoly a srovnava s predeslymi vysledky orientovani pomoci redlnych
bodi. Dvojice srovnavaji usmérnéni mapy jednotlivymi zplsoby i mezi sebou.

Hodnoceni: bodové, slovni, znamky
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Pracovni list ¢. 10

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Uréeni pochodového uhlu v terénu

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt $kol: Zemépis, Télesna vychova , od 7.tfidy ZS

Prostiedi: Skolni hii3tg, méstsky park, ptiméstsky lesopark

Casova naroénost: 1 - 2 hodiny

Formy a metody: celd tiida, skupinova (3-5), individudlni

Pomiicky: kompas, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cviceni:

Pomoci buzolou typu Bézard:

Buzolu ve vodorovné poloze nato€ime prizorem k zamérovanému cili (Sipka na vicku musi
sméfovat ke stejnému cili). Bez pohnuti buzolou nato¢ime oto¢nou stupnici tak, aby se jeji
sever shodoval se severnim koncem magnetky. Kovovy ukazatel pod zrcatkem urci na
stupnici hodnotu azimutu ve stupnich.

Pomoci sportovni buzoly:

Zamérnou hranu nebo Sipku buzoly zamifime na objekt v terénu, jehoz azimut je méfen.
Potom ota¢ime kruhovym pouzdrem se stupnici tak, aby aZ se kryje magnetka se srovnavaci
Sipka na dn¢€ pouzdra. Hodnota pochodového uhlu je déna ¢islem u indexové rysky. UrCovani
azimutu za&iname ugit ve t¥id&", kde zkousime méfit z jednoho stanoviité zadané body nebo
pfedméty uvniti tfidy. Potom muizeme pfiejit do vétSiho prostoru, Skolniho dvora nebo na
Skolni hfisté. UrCovani azimutu je potfeba docvi€it v terénu, zaméfovanim blizSich i
vzdalengjSich bodu a srovnavanim vysledkd mezi zaky i pfesnymi méfenimi z mapy nebo
pomoci stanice GPS.

! Problémem viak mohou byt kovové konstrukce lavic a zidli. Princip se naudi, ale bez spravné odecteného
azimutu.
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K SEVERU

Obr. Urceni azimutu v terénu pomoci sportovni buzoly

Zaznamenavame, kterd skupinka nebo jedinec dosdhnou v deseti pokusech nejlepsich
vysledkd.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 11

Téma: Nacvik a zdokonalovani zakladnich orientacnich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Pfeneseni sméru z terénu do mapy, Pfeneseni sméru z mapy do terénu -
pochod podle azimutu

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova , od 7. t¥idy ZS

Prosttedi: Vyvysené misto v terénu s odkrytym vyhledem alespon 150°

Casové naroénost: 1 - 2 hodiny

Formy a metody: Spole¢ny vyklad, plnéni individualnich tkoli(maximalné ve dvojici)

Pomicky: turistickd mapa nebo mapa pro orientac¢ni béh, buzola nebo kompas

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini predpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

V ptipadé, kdy nemizeme ze stanovisté piehlédnout vSechna terénni ptekvapeni pii pochodu
zamyslenym smérem, pieneseme pochodovy thel do mapy a piecteme si, zda je trasa ve
sméru azimutu schiidnd. Pfedpokladem je znalost vlastniho stanovisté. Buzolu se zaméfenym
uhlem pochodu pfeneseme na dobie zorientovanou mapu tak, aby se zamérnd hrana
prochazela stanovistém. Smér pochodu miZeme lehce vyznacit tuzkou a vyhodnotit reliéf
terénu a jeho priichodnost. Pomoci vrstevnic spocitame vyskové rozdily ve sméru pochodu
(stoupéni a klesani) a zméefime piibliznou délku pochodu podle métitka mapy.

Pfeneseni sméru z mapy do terénu - pochod podle azimutu

V malo ptehledném terénu, kde se nelze orientovat z otevienych nebo vyvysenych mist, je
nutné si zjistit pochodovy thel z mapy a pomoci buzoly dojit k cili. Pfesnost nalezeni cile
pochodu pii chiizi podle azimutu je dand zkuSenostmi a schopnostmi navratu do daného
sméru pii obchdzeni piekazek.

SEV}R/}I'A/ M/n‘s
/ .‘;/// //
/(

Bl
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Obr. Preneseni pochodového uhlu z mapy
Zaciname cvi€it v terénu s vyraznymi orientaénimi prvky, jako jsou vétsi osamocené
budovy, rozhledny, osamé¢lé stromy, které zjednodusuji jejich hledani v terénu 1 v mape.
Nasledné zadavame sméry s méné vyraznymi krajinnymi prvky, které nuti Zaky podrobné&ji
rozliSovat a urovat orientacni body.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 12

Téma: Nacvik a zdokonalovani zakladnich orientacnich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Ur€eni vlastniho stanovisté na mapé

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova , od 7. t¥idy ZS

Prosttedi: Vyvysené misto v terénu s odkrytym vyhledem ve vyseci alespon 150°

Casova naro¢nost: 1 hodina

Formy a metody: Spole¢ny vyklad, plnéni individualnich tkoli(maximalné ve dvojici)

Pomicky: turistickd mapa nebo mapa pro orienta¢ni béh, buzola nebo kompas

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini pfedpis Skoly pro terénni vyuku.

Podminkou pro urceni vlastniho stanovisté je mit dobie zorientovanou mapu (prac. list ¢. 10).
Popis cinnosti:

Porovnavani mapy s terénem:

Nalezneme ve svém okoli objekt, ktery miizeme nalézt i na mapé a tomuto objektu
odhadneme pfiblizny smér a vzdalenost. Tyto skuteCnosti nasledné pieneseme do mapy.
Potom v map€ podle znazornéného terénu dohledame piesné misto stanovisté.

Obr. Porovnani mapy s terénem

Zpétnym promitanim:

V terénu vyhledame 2 - 3 objekty, které 1ze urcit v mapé€. Postupné k jednotlivym objektiim
na predem orientované map¢ piilozime hranu pravitka, tuzky nebo stébla travy a pohybujeme
jimi az jejich hrana mifi pfes tento objekt v mapé€ na skutecny objekt v terénu. Tuzkou si
muzeme lehce zaznamenat smér do mapy a udélame zaméreni dalSiho objektu. Oba nebo 1
vice smért se potom mélo protinat v misté, odkud se provadélo zaméfovani.
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Obr. ¢. 1 Zpétné promitani v terénu
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Obr. €. 2 Zpétné pienaseni v terénu

Pienesenim smérti z terénu do mapy:

V terénu najdeme 2 - 3 objekty, které souCasné nalezneme zobrazené v map€. Zmétfime si
azimuty k jednotlivym objektim v terénu od jizniho sméru, jejich hodnoty opravime o 180°.
Je-li azimut vétsi nez 180°, potom 180° odecteme, je-li mensi, potom 180° pficteme a thel
udany touto novou hodnotou zakreslime od pfislusného objektu do mapy. To provedeme u
vSech vyhlédnutych objektti a prise¢ik smérd od téchto objektl ndm opét uréi nase
stanoviste.

Lezi-1i naSe stanovisté na n¢jaké znamé Care, kterou jsme jednoznacné urcili v mapé (cesta,
potok, kraj lesa apod.) potom sta¢i k ur¢eni naseho stanovisté jen smér z jednoho objektu,
tady jeden azimut., ktery nam protne nasi linii na mapé.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 13

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Prace s mapou, orientace

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zaiazeni do pfedmétd a jednotlivych stupt §kol: Zemépis, Télesna vychova, od 8. tidy ZS

Prosttedi: park, lesopark, vyvysSené misto

Casova naro¢nost: 20 min.

Formy a metody: Herni metoda, skupinova, individualni

Pomiicky: mapa, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Najit mista z terénu v map¢:

Vedouci, ucitel ukaZze v terénu nektera mista (vyznacnd mista v riznych vzdalenostech) a
zéci, soutézici maji za ukol najit tato mista na map¢. Kdo nalezne stanoveny pocet objektli na
mapé nejdfive. P¥i této soutézi se procviéi nékolik dovednosti a znalosti najednou. Zaci musi
zorientovat mapu, najit polohu vlastniho stanovisté a pienést z terénu do mapy, dohledani
objekta.

Variantou je soutéZ o nejpresnéj$i urCeni vlastniho stanovisté¢ jednotlivymi druzstvy,
dvojicemi nebo jednotlivci.

Ukazat v terénu mista z mapy:
Ucitel, vedouci ur¢i na mapé€ mista, objekty, které maji Zaci nalézt v terénu. NejvhodnéjSim
mistem pro tuto soutéZ je odkryty kopec, s dobrou viditelnosti na vétSinu stran

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 14

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Prace s mapou, orientace

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predméti a jednotlivych stupti $kol: Zemépis, Télesna vychova , od 8. tiidy ZS

Prostiedi: park, lesopark, vyvySené misto

Casova naro¢nost: 30 min.

Formy a metody: Skupinova, individualni

Pomiicky: mapa, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Ptimy pochod k cili:

Vedouci, ucitel zadd smér pochodu ke vzdalenéjsSimu vyznacnému mistu ve zvinéném, hiife
pfehledném terénu. Misto je dobie viditelné z mista startu. Skupiny zakli maji za tikol dostat
se k tomuto mistu nejkratsi, nejptimé;jsi cestou.

Varianty: a) zaci pracuji s buzolou i mapou

v v s

b) pro zkuSen¢jsi zaky volime postup jen s buzolou

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢é. 15

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Vytvofeni zdznamu absolvované trasy podle zadani

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupt $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostiedi: méstsky park, lesopark, $kolni hiisté, Skolni dvr

Casova naro&nost: 30 - 40 min

Formy a metody: herni, skupinova, individualni

Pomiicky: zaznamovy arch, tuzka, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Kimova hra:

Nasledujici cvi€eni je jen variantou Kimovy hry, kterou provadime na vychazkach, tarach
nebo kurzech. Na uréitém tuseku trasy rozmistime pfedméty, které do piirody nepatii. Usek
muze byt dlouhy desitky az nckolik stovek metri. Nejvhodnéji je hra postavena na pésing,
cesté, kterd neni rovnd, toci se a neni pfehledna. Nejkratsi tseky pro hru jsou uréeny pro nizsi
ro¢niky a také zalezi na znalostech a dovednostech zakli. Predméty jsou umistény viditelné a
maximalné 2 m od cesty, po které se pohybujeme.

Varianta 1:

Mladsi Zaci maji planek, nacrt nebo vyfez mapy cesty a zakresluji co nejpiesnéji umisténi
predmétui i s jejich popisem.

Varianta 2:

Vyspélejsi zaci dostanou mapku nebo planek a po dosazeni cile a zpaméti zakresluji jejich
polohu. Jako pomticku si mohou pfi chiizi zapsat do seznamu predméty, které naleznou.
Varianta 3:

Jako pomicku pro vytvofeni zaznamu si mohou zapsat seznam azimutl, vzdalenosti
pochodové trasy a nalezenych pfedméta (bez uréeni mista nalezu).

Zaktm je vhodné pfipomenout zasady postupu, méteni azimutd, krokovani a spravné méfitko
nakresu, planku nebo mapky. Hru je mozné aplikovat 1 pro integrovanou vyuku s biologii,
kdy zaci zakresluji ur¢ené rostliny nebo jiné ptirodopisné skutecnosti.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 16

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Procviceni uréovani azimutu

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétii a jednotlivych stupti kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostiedi: park, lesopark, les, télocvic¢na, skolni dvir, Skolni hfisté

Casova naro¢nost: 60 min

Formy a metody: herni, skupinova, jednotlivci

Pomiicky: buzola, kontroly OB

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Azimutovy pochod:

Vedouci, uditel rozmisti v terénu né€kolik kontrolnich stanovist’, mezi kterymi pfesné¢ z mapy
zméii vzdalenosti. Azimuty ur¢i pomoci buzoly. Hodnoty azimutii od startu aZ do cile napiSe
na karti¢ku a rozda jednotlivym startujicim nebo dvojicim (nebo startujici si sami opisi).
Zapis miiZze vypadat nasledovné:

start: az. 25°, vzdal. 210 m,
kontrolal: az.310°, vzdal. 150 m,
kontrola2:  az. 180°, vzdal. 330 m,
kontrola3: az. 90°, vzdal. 550 m,

cil.

Dovednosti potifebné k urovani azimutu, stanoveni pochodového thlu mizZeme nejdiive
nacvicovat ve ttidé pomoci fady her, kdy kazdy zak dostane mapu se zakresem azimutového
zavodu a méfi pochodové uhly a vzdalenosti. Dalsi variantou je soutéz, kdy Zaci dostanou
¢istou mapu a zapis postupu. Jednotlivci nebo skupinky se snazi co nejpresnéji zakreslit trasu
azimutového zdvodu do mapy. Také ve tfidé nebo vétSim volném Skolnim prostoru
(t&locviéna, dviir) miizeme uspoiadat azimutovou soutdz. Zaci dostanou zapis postupu a bud’
intervalové nebo hromadné se snazi projit stanovenou trasu. Pfi hromadném startu
vypracujeme vice variant azimutovych postupti po ziizenych kontrolnich bodech, tak aby
zaci neveédéli kdo ma stejny postup a snazili se absolvovat soutéz sami. Pro ztizeni soutéze
rozveésime v prostoru vice kontrolnich stanovist’ nez je soucasti trasy soutéze. Z postavenych
kontrol vytvofime vice moZnosti postuptll, tak aby zaci dokézali opakované zkouSet své
dovednosti. Pii vice postupech miizeme zéky soucasné¢ vysilat na rtizné trasy a zefektivnit
vyukovou jednotku.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 17

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu

Vzdélavaci cile: Tvorba planu.

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétt a jednotlivych stupti Sskol: Zemeépis, Télesna vychova, Matematika, od
6. tridy ZS

Prostiedi: les, louka, park, skolni histé, Skolni dvir, t€locvicna

Casova naroénost: podle naro¢nosti a po&tu predmétt 20 — 30 min.

Formy a metody: skupinova, individualni

Pomtcky: tuzka, papir, podlozka, buzola, pravitko.

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini pfedpis skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Vytvofeni planu malého Gzemi

Skupince, dvojici nebo i jednotlivelim zadame urcity prostor (napt. 20x20m apod.), pro ktery
st vytvori planek v zadaném méfitku a do planku zakresli spravné vSechny objekty, které se
tam vyskytuji. K planku si vytvoii mapovy kli¢, tak aby jednotlivé objekty mély sviij
charakteristicky znak. Cviceni je vhodné také pro integrovanou vyuku s biologii. V ureném
prostoru bude tkolem zakreslit do planku napf. urcité rostliny, kvétiny nebo kete a stromy
apod. V lese mizeme zadavat lokalizace kament, vyvrat, jam apod. Dulezita je znalost
krokovani.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 18

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orienta¢nich dovednosti v terénu, nacvik dovednosti
pro vodni turistiku

Vzdélavaci cile: Orientace, zdokonaleni postupu podle azimutti, ndcvik techniky padlovani,
fizeni Clunu

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predmétl a jednotlivych stupt skol: Zemépis, Télesna vychova, od 8 ttidy

Prostiedi: rybnik, jezero, feka s mirnym spadem max. do stupné¢ WW L

Casova narocnost: 2 — 3 hod pfi dlouhodobé terénni vyuce v rdmci Skolniho vyletu,
télovychovného kurzu, terénniho cviceni

Formy a metody: herni, skupinova

Pomicky: ¢luny, padla, buzoly, arch pro nékres, tuzka, podlozka

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku, vodacka zachranna
vesta

Popis ¢innosti:

Vodni hratky:

Pti moznosti zapijceni dostate¢ného mnozstvi ¢lunt (kanoe, gumové ¢luny pro vice osob)
muzeme provadét vyuku orientace i pfirodopisného sledovéani na vodé (v zacatku nejlépe na
stojaté, rybnik) s ¢imz je také spojeny vycvik zékladni vodackych dovednosti. Po zacviceni
zakl do pohybu na téchto plavidlech miZzeme provadét azimutové jizdy ke kontrolam, které
jsou schovany v rdkosi nebo na bifehu rybnika, pfi moznosti vétsi piipravy mohou byt
kontroly schovany tésné pod hladinou na ktilech nebo ukotveny na plastikovych lahvich. Po
téchto jizdach zadame kazdému clunu usek biehu, kde ze ¢lunu provede sledovani rostlin,
vodnich Zivoc¢ichtll a provede jejich zékres do planku, ktery dostanou nebo si vytvofi.

Vhodné na turisticky kurz, vylet, terénni exkurzi.

Hodnoceni: bodové, slovni, zndmky
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Pracovni list ¢. 19

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni
béh

Vzdélavaci cile: Vyuka polohopisu, mapového klice

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predméth a jednotlivych stupti skol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy

Prosttedi: tfida

Casova naro¢nost: 10-15 min

Formy a metody: herni, individudlni, skupinova

Pomicky: karticky s mapovym klicem,

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cinnosti:

Nacvik, procviceni znalosti mapového klice:

Podle ptedlohy (19a) maji zaci za tikol napsat k pofadovému ¢islu nazev zobrazené mapové
znagky. Ukol Ize provadét bud’ bez méfeni, nebo s méfenim &asu. Bez méfeni ¢asu rozhoduje
o poradi pocet chyb, pii méfeni ¢asu se za 1 chybu pfipocitava 10 sekund. Spravné feSeni je
uvedeno pod testem.

Ptiklad testu je soucasti pracovniho listu €. 20.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucdst hry, vétsiho, komplexnéjSiho hodnocenti)
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Pracovni list ¢. 19a

Potadové
Cislo Symbol z legendy Nazev znacky (symbolu)

1. T Posed
2. el Cesta, p&Sina
3. " Kupa, kupka
4. ", Pramen
5. X Vyvrat
6. €2 Sraz
7. T Krmelec
8. r iy Plot s priichodem
9. Louka

10 Hustnik

11. ., Budova




Pracovni list ¢. 20

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni
béh

Vzdélavaci cile: Vyuka polohopisu, mapového klice

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméth a jednotlivych stupt skol: Zemepis, Télesna vychova, od 6. tidy

Prosttedi: tfida

Casova naro¢nost: 10-15 min

Formy a metody: herni, individudlni, skupinova

Pomticky: mapové Pexeso

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Hra Pexeso s mapovymi znackami

Vhodnym prostiedkem k procviceni znalosti mapovych znacek je nasledujici hru - klasické
PEXESO. Dvojici tvoii zobrazena mapova znacka a jeji spravny nazev. Toto pexeso lze
pouzivat kdykoliv nejenom jako cviceni, ale i jako spoleCenskou hru pii nejriznéjSich
ptilezitostech. Hru lze pouzit ve dvou variantach. Muzeme rozstiihat dvakrat obrazkovou
cast a soutézit, kdo nalezne vice dvojic. Nebo nasttihat jednou obrazkovou ¢ast a jednou
nazvy a hledat odpovidajici dvojice.

Piiklad PEXESA OB symbolil je sou¢asti pracovniho listu.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucdst hry, vétsiho, komplexnéjSiho hodnocenti)
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Pracovni list ¢. 20a - Pexeso

=1 N ...}
T | 7| . |
..-:"-\. p
* X € A T
" Y &g
ﬁ-—ll—r—
! o0 52+3
Posed Cesta, pesSina budova kupa, kupka
pramen vyvrat sraz krmelec
plot s prichodem louka hustnik Prohluben,
jama
vodni jama studna vrstevnice skalni sraz

neschudny

80




Pracovni list ¢. 21

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni
béh

Vzdélavaci cile: Vyuka vyskopisu

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predmétl a jednotlivych stupt skol: Zemeépis, Télesna vychova, od 7. tfidy

Prostiedi: tfida

Casova naro¢nost: 10-15 min

Formy a metody: herni, individudlni, skupinova

Pomticky: OB mapa

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Zaznam klesani a stoupani

Na predlohu (pfipojenou k pracovnimu listu &. 22) se upevni prasvitka. Zak ma za ukol
sledovat linii, a kde bude stoupat, zakreslit ji na prisvitce ¢ervenou barvou, kde bude klesat,
zakreslit j1 modrou barvou. Pokud jde linie po roviné, nekresli ji. Ucitel ptiloZi jednotlivé
prisvitky na ptedlohu spravného feSeni a snadno opravi chyby. Jako ptedlohu lze pouzit
libovolnou mapu s ¢lenitym reliéfem, na které zaci obdobné zakresluji stoupani a klesani
napf. po linii jednotlivych ¢ar, oznacujicich severo-jizni smér.

Mapa se zakreslenou linii je sou¢asti pracovniho listu

Hodnoceni: slovni, bodové (soucést hry, vétSiho, komplexnéjSiho hodnoceni)
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vrstevnicova mapa
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Pracovni list ¢. 22

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Vyuka vyskopisu

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméta a jednotlivych stupii Skol: Zemépis, Té¢lesna vychova, od 7. tiidy

Casova naro¢nost: 10-15 min

Formy a metody: herni, individudlni, skupinova

Pomticky: OB mapa

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini predpis Skoly pro terénni vyuku

Hodnoceni: slovni, bodové (soucast hry, vétsiho, komplexnéjsiho hodnoceni)

Popis Cinnosti:

Zaznam klesani a stoupani

Na mapé¢ pro OB (pracovni list ¢. 22a) je uvedeno deset usekd (A, B, C, D, E, F, G, H, J, K).
Zak musi pozorné &ist terén na jednotlivych tsecich a spoéitat, o kolik metrii by stoupal a
klesal, kdyby dany usek absolvoval. Jednotliva stoupani a klesani zapise a secte. Stoupani se
oznaci +, klesani -. Hodnoti se pouze piesnost provedeni bez méteni ¢asu. Mapa s useky a
feseni je uvedeno v piiloze listu.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucast hry, vétsiho, komplexnéjsiho hodnoceni)

Reseni
Celkem + -

A-A" 65-,15+ 15 65
B- B": 30-, 15+, 20- 15 50
C- C": 30-, 20+, 75- 20 105
D- D" 20+, 5-, 20+, 40- 40 45
E- E: 15-,10+, 55-,25+ 35 70
F- F: 20-10+25-5+ 15 45
G-G": 25+,20-,20+ 45 20
H-H" 20+,55- 20 55
J-J: 90-,45+,80- 45 170
K-K" 20+,45-,70+ 90 45
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Priloha €. 22a Mapa s useky
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Pracovni list ¢. 23

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Orientace v mapé

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméta a jednotlivych stupii Skol: Zemépis, T¢lesna vychova, od 7. tiidy

Prostiedi: terén

Casova naro¢nost: 10-15 min

Formy a metody: herni, individudlni, skupinova

Pomtcky: OB mapa, tuzka

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Cviceni na uréeni vlastniho stanovisté

Z4ktm se rozdaji na za¢atku pochodu mapy a ukaZe se jim vychozi bod (nebo jej musi nalézt
sami - uréovani vlastniho stanoviitg). Ukolem je zaznamenat trasu pomoci zachytnych bodi,
které b&hem cesty postfehli. Zakiim zdiiraznime, Ze je nutné si v§imat zejména vyraznych
objektl podél cesty, mist, kde se méni smér pochodu nebo vyraznych kiiZovatek na trase. Na
konci vyletu pak spole¢né srovndme jednotlivé zdkresy a ptipadné odchylky zkonzultujeme.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucast hry, vétsiho, komplexnéjSiho hodnoceni)
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Pracovni list ¢. 24

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Nacvik postupu v terénu podle mapy

Zatazeni do vzdé€lavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméta a jednotlivych stupiti Skol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prosttedi: les, park, lesopark,

Casova naro¢nost: 1-2 hod

Formy a metody: soutézni, herni

Pomucky: mapa, buzola, OB kontroly

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Liniovy béh
V terénu vyznafime pomoci faborkl trasu. Na trati umistime na jednoznac¢nych mistech
kontroly, které zakreslime do mapy a jejich popis si napis$i zaci do startovniho prikazu.
V mistech postupu umistime jest¢ ne€kolik kontrol, které zakresleny nejsou a Zaci je tedy
nesmi oznadit do prikazu. Zaci maji za ukol oznadit do prikazu jen spravné kontroly.
Oznaceni Spatné kontroly se penalizuje.
Toto je zékladni cviény zédvod pro zacateCniky, ktery ma fadu variant:
e 73dk dostane prazdnou mapu a sdm ma zakreslit sprdvné umisténi kontrol do mapy
Vv pritbéhu absolvovani trasy.
e 7ak probiha faborky vyznaCenou trat bez mapy. Po dobcéhu zakresli postup a
kontroly do Cisté mapy.
e Liniovy zavod dvojic. Dva Zaci zhruba stejné vykonnosti si zakresli do mapy kratky
liniovy zavod se startem a cilem v na jednom misté. Na okruhu umisti 3-5 kontrol.
Potom si oba zavodnici vyméni mapy a pii obihani okruhu kontroly seberou, zakresli
apod.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucdst hry, vétsiho, komplexnéjSiho hodnocenti)
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Pracovni list ¢. 25

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Procviceni postupu v terénu podle mapy

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméta a jednotlivych stupti Skol: Zemépis, Télesna vychova, od 9. tiidy

Prosttedi: les, park, lesopark,

Casova naro¢nost: 1 — 2 hod.

Formy a metody: herni, skupinova, individualni

Pomiicky: mapa, buzola, kontroly OB,

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Pamétovy liniovy béh — pro pokrodilé

Ptipravime liniovy okruh mensi naro¢nosti. Na linii rozmistime kontroly a na kazdé nechame
mapu se zakresem linie jen k dal$i kontrole. BéZec prostuduje mapu na kontrole a postupuje
na ni zpaméti. Na prvni kontrole bude ptfipravena mapka se zakresem linie k druhé kontrole,
na druhé kontrole k tfeti atd. aZ do cile. Pfi ztrat¢ paméti a dal§iho postupu se musi vratit na
pfedchézejici kontrolu. Variantou je kdyZz zakres linie udélame delSi neZ jen ke kontrole,
béZec nevi kde je kontrola umisténa.

Hodnoceni:slovni, bodové (soucast vétSiho hodnoceni)
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Pracovni list ¢. 26

Téma: Vyuka a rozvoj zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Zdokonaleni prace s mapou v terénu

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a piiroda, Clovek a zdravi

Zatazeni do predméta a jednotlivych stupii Skol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prosttedi: les, lesopark

Casova naro¢nost: 1-2 hod

Formy a metody: soutézni, skupinova, individualni

Pomiicky: mapa, buzola, tuzka, kontroly OB

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini piedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Hledani kontrol a jejich zakres

Na mensi ploSe (maly lesik, park, vymezené Uizemi mapy) kterda mé jasné ohranicujici
orienta¢ni body, rozmistime vétsi mnoZzstvi kontrol. Kazdy zak (dvojice) dostane mapu a
buzolu a snaZi se nalézt co nejvice kontrol, které zakresli do mapy i1 s kodovym oznacenim.
Variantou je casové omezeni hledani a zékresu.

Hru mazeme nasledné vyuzit pro azimutovy zdvod. Vybereme urcitou trasu (nebo i nékolik),
zaddme azimuty a vzdélenosti. ProtoZe fada kontrol bude matoucich, nebude jednoduché
probéhnout spravné urcenou trat’.

Hodnoceni:slovni, bodové ( soucast vétsiho , komplexnéjsiho hodnoceni)
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Pracovni list ¢. 27

Téma: Vyuka a rozvoej zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Procviceni postupu pomoci azimutu

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétt a jednotlivych stupt Sskol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prostiedi: Skolni htiste, park, lesopark, les.

Casova naro¢nost: 30 min. az 2 hod.

Formy a metody: herni, soutézni, skupinova, individualni

Pomiicky: buzola, kontroly OB

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Azimutové formy soutézi

e azimutovy mikrozavod, na ptehledné ploSe rozmistime kontroly, mohou byt pouzity
1 klamné. BéZec na startu obdrZi planek traté a s pomoci buzoly tuto trat’ obejde. Jde o
nacvik dovednosti, proto nemusime méfit cas a urcovat vitéze, ale i to je mozné. Pfi
zavodni varianté umistime na kontroly 1 zavodni stojany s kleStémi. BéZci tak cvici 1
rychlost razeni kontrol.

e azimutovy postup na zachytnou linii, béZci si sami z mapy nastavi azimut a
samostatn¢ bézi terénem az na zachytnou linii (cesta, kraj lesa, potok apod.). Kazdy si
oznac¢i misto kde vyb¢ehl a pak vyhodnotime odchylku. Sou¢asné mohou krokovat a
snazit se piesné urcit vzdalenost.

e azimutova hvézdice, bézec dostane na startu tidaj o jednom azimutu a vzdalenosti
kontroly, po jejim nalezeni se vraci na start a obdrzi idaje o dalsi kontrole atd.
V piipadé nenalezeni kontroly se snazi vratit na start a zaCit novy postup jejiho
hledéni.

Hodnoceni: slovni, bodové (soucést vétSiho, komplexniho hodnoceni)
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Pracovni list ¢. 28

Téma: Vyuka a rozvoej zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Postup v terénu pomoci podrobné mapy

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétt a jednotlivych stupti skol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prosttedi: park, lesopark, vétsi Skolni hiiste

Casova naro¢nost: 1 hod

Formy a metody: soutézni, individudlni

Pomiicky: mapa, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce : viz vnitini pfedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Orienta¢ni mini-zavod

Pro zavod vystac¢ime i s menSim prostorem jako je méstsky park, vétsi zahrada, maly lesik
apod. Rozmistime husté kontroly a zkombinujeme z nich nékolik tras. Jednotlivé traté jsou
kratké a je mozné jich v prubéhu jedné hodiny absolvovat n€kolik.

Muzeme zvolit variantu, kdy si Zaci na startu sami zakresluji start, cil i kontroly v ¢ase
zavodu.

Hodnoceni: slovni, bodové hodnoceni
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Pracovni list ¢. 29

Téma: Vyuka a rozvoej zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Zdokonaleni pohybu v terénu pomoci podrobné mapy

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zarazeni do predmétt a jednotlivych stupt skol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prostredi: lesopark, park, vétsi Skolni hiiste,

Casova naroénost: 1 - 2 hodiny

Formy a metody: soutézni, skupinové (dvojice), individudlni.

Pomiicky: mapa, buzola, kontroly OB,

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Scorealuf

Zavod, jehoz hlavnim cilem je nasbirat co nejvice bodl na kontrolach za ur€ity ¢as. Kontroly
jsou rozdilné bodoveé ohodnoceny podle obtiznosti nalezeni, vzdalenosti od startu a
kombina¢nich mozZnosti jejich nalezeni v urcité cCasti prostoru. Hledat kontroly mize
zavodnik v libovolném potadi.

Hodnoceni: slovni, bodové
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Pracovni list ¢. 30

Téma: Vyuka a rozvoej zakladnich orienta¢nich védomosti podle mapy na orienta¢ni béh

Vzdélavaci cile: Procviceni a zdokonaleni orienta¢ni paméti a piedstavivosti

Zarazeni do vzdélavaci oblasti: Clovek a ptiroda, Cloveék a zdravi

Zatazeni do predmétt a jednotlivych stupt skol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy

Prostiedi: les, lesopark,

Casova naronost: 1 — 2 hod.

Formy a metody: soutézni, skupinova, individudlni

Pomiicky: mapa, buzola, kontroly OB,

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitini ptedpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis cinnosti:

Pamétové zavody

Zavody urcené pro zkuSengj$i zavodniky, pii kterych se zdokonaluje orientacni pamét,
orienta¢ni predstavivost a predvidavost. Zakladni varianta je zavod, kde je na startu a na
jednotlivych kontrolach jen jedna mapa se zakreslenou trasu pro postup pouze na dalsi
kontrolu. Zavodnik nenese zddnou mapu, snazi se dosahnout kontroly po paméti. Pii
naro¢n¢jSich variantdch jsou mapy na kazdé druhé az treti kontrole, mohou se pouzivat
buzoly nebo i ne.

Hodnoceni: slovni, bodové
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Priloha €.1 NejpouzivanéjSi mapové znacky pro orienta¢ni béh
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Piiloha ¢. 2 Mapa pro orienta¢ni béh
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Priloha €. 3 Trat’ péSiho orienta¢niho zavodu
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Piiloha ¢. 4 Mapa pro orientaéni zavod na horskych kolech se zidkresem trati
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Piiloha. €. 5 Mapa pro lyZarsky orientacni béh se zakresem zavodu a zelené
vyznafenymi cestami, které jsou strojové upraveny
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