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Definice (pedagogika)

Forma cinnosti, Kterd se lisi od prdce i od uceni. Clovek se hrou
zabyvd po cely zjvot, avsak v predskolnim veky md specificke
postaveni - je vudcim typem cinnosti. Hra md radu aspektu:
aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondini, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazifni, socidlni, rekreacni,

diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti %ea’na thvece,
dvojice, male skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou hutné specidlni pomucky (hr_'ack;,v herni
pomucélfy, sportovni nacini, nastroje, pristroje). Vetsina her
md podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi
pravidly (danymi dohodou aktéru nebo spolecenskymi
konvencemi). Ve hre se mnoho pozornosti venyje jejimu
prubehu (hry s prevahou qu/tfrace, s prevahou soutezeni).
f[/)/C/?OZ/ situace, prubeh a vysledky nekterych her Ize
ormalizovat a rozhodovdni aktéeru exaktne studovat. Temito

Laakami se zabyvd specidlni matematickd disciplina - teorie

(Pricha 2008, s. 75)




Definice (psychologickad)

JHra je jedna ze zdkladnich lidskych
cinnosti: hra, uceni, prdace: u ditéte

smyslovd cinnost motivovand
predevsim proZitky, u dospélych md h.
zdvaznd  pravidla, cil nikolr

pragmaticky, ale ve hre samé: h. je
provdzena pocity napéti a radosti:

|aLegitivai a’vus/ea’ky/ ~pro relaxaci,
~@ ekreac/, adus. zdravi.
S (Hartl, Hartlova, 2004)




Definice (kulturni)

.Dobrovolnd cinnost, kterd je
vykondvdna uvnitr pevne stanovenych
casovych a prostorovych hranic,
podle dobrovoiné prijatych, ale
bezpodminecne zdvaznych pravidel,
kterd md svijj cil v sobé samé a je
doprovdzena pociterm  nape i a radosti
vedomim .. jiného byti" nez je ,vsedni

~Z/vat".
=L
I:;§ (Huizinga 1971, 5.33)




Vsechny uvedené definice vychazi
Z toho, Ze hra je jednou z lidskych
¢innosti, k nimz dale patri uéeni a
prdace, ktera ma néjakad pravidla a pri
hiz jde predevsim o jeji prubeh, nikoli
o vysledek. Diky jeji ,dobrovolnosti* jde
0 cinnost, ktera prinasi radost a je

vvkonavana s jistym napetim.
redskolnim véku je to Cinnost
ominantni se specifickym vyznamem.




1. Vymezeni pojmu hra

.Détskd hra je spontdnni nevnucend cinnost,
kterd je sama sobé ucelem. Hra je detem
vaznou véci. Neni jenom kratochvili a
zdbavou, ale rozumovou praci a skolou
mysleni. Je pro déti studiem ve véku, kdy o
studiu v pravém slova smyslu neni ani reci.
Hradt si - znamend pro deti veseliti se ve

sveéte viastnich vyplodd a vytvord. Ke hre

e dite vedeno pudem. Musi si hrdt, jako

), .. s M
/s/ JisT a spat.

Stanislav Vrana, Brno 1946



Prihoda (1966) uvadi, Ze pro veskeré kondni mame
¢ tyri zakladni nazvy:

¢innost, zaméstnani, prace, hra.

+ Z téchto pojmenovdni je ndzev ,Cinnost”
hejobecnejsi. Vyjadruje jakékoliv chovani véeho,
co Zije.

* Rozdil mezi zaméstnanim a praci vidi v casovém
ohraniceni. Praci charakterizuje tim, Ze je
¢innosti vedouci K cili a vysledku: ten, kdo je
zamestnan, v dané dobé neco déla, ten, kdo
pracuje, musi splnit néjaky ukol.




* Hru definuje jako ,zdbavné a obveselyjici
zamestnani bez vdzného ucelu jakozto
projev pudu po cinnosti'. Ddle uvddi, ze
hra je symbolicka ¢innost, motivovana
pocitem spontdannosti, svobody,
dobrovolného rozhodnuti a samoucelnosti,
takze jeji vysledek nevytvari uzitkové
statky.




Hra provazi zivot clovéka od narozeni az po stari a
¢im vekove nize v ontogenezi jdeme, tim vyrazné,i
vystupuje hra jako nejndpadnejsi projev v zivote
¢lovéka.

Smysl hry v Zivoté Cloveka: ,Lidskd hra ma v sobe
neco univerzdlniho. Neznd hranic geografickych a
ndrodnich. Neznd ani hranic vékovych. Je jakymsi
frvalym priviastkem clovéka. Ba mozno Fici, ze je
Jednim z onech svornikd, které spojuji Jedno thvd

vyvojovd obdobi lidskeho Zivota v jeden celek

Napomdhd i tomu, ze si jej jako jednotu

EomUJeme a prozivame. Po cely zivot si

Virajeme - a to je patrne jen dobre!”
(Matéjcek)



Hra jako zdkladni Cinnost

ditete

* Hra je jednou ze zdkladnich potreb ditéte

(

0

_angmeier, KrejCirova 1998) a byvd
znacovana za potrebu seberozvijejici

é

. P

Havlinova aj. 2000, Vancurovd, 1960,
rihoda, 1966), dite se pri ni uci.

ri hre se rozviji celd osobnost ditéte.

+ Kazdé zdravé dité si hraje denné az 9

n
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hodin a hra je k jeho psychickému vgsloji

aprosto nezbytnad (Opravilova, 198
rochou nadsazky lze Fict, Ze jak si hraje

atp v predskolnim véku, tak se bude
hozdeéji uit a v dospélosti pracovat.



2. Teorie hry

Teorie prebytecné energie. Jejim autorem je
anglicky filozof Herbert Spencer. Vychodiskem
byla jeho pozorovani zvirecich mlad’at, ktera
srovndval s détmi. Jddrem Spencerovy teorie hry
je uvedeni hry do souvislosti s hadbytkem energie,
napodobovdnim a instinktivnimi aktivitami. Spencer
prisuzuje nadbytek energie predevsim vyssim
zviratim, ktera podle ného jsou efektivnési
v zabezpecovani uspokojovani svych zdkladnich
potreb. Proto jim pak zbyva vice energie i Casu
k provadéni jinych nenutnych Cinnosti. Také dité

gbp mladé, o které pecuji rodice, disponuje
rebytkem energie a volného Casu, protoze je
emusi vénovat vykondvani .vaznych" Zivotnich

Pinnosti.




Rekapitulacni teorii Ary vyvodil americky
profesor psychologie a pedagogiky Stenley
Hall. Vychazel z Darwinovy evolucni teorie.
Podle néj vlastne dite ,kopiruje” vyvoj
celého lidstva. Hry jsou Hallem povazovany
Za projev vr'ozenych tendenci, které vedou
deti k provadeni hrovych Einnosti v pevnem

zakonitém sledu, ktery by mél byt shodny
se sledem zékladnich fézi historického

lv}xvr je lidstva.




Teorie ,pripravy na Zivot'. Autorem je
némecky filozof Karl Gross. Hru vymezuje
srovndvdnim s ,vaznymi" ¢innostmi, ktere
jsou u ¢lovéka reprezentovany predevsim
praci. Tvrdil, Ze hrou se véechna mlad’'ata
pripravuji ha zivot, u¢i se dovednostem,
které budou potrebovat v dospélosti. Podle
Grosse je tedy hra protikladem vaznych
¢innosti, ale zarover plni funkci pFipravy

oro jejich vykonavani.
(=1



Uvddi tyto odlisujici znaky hry a vdznych ¢innosti:

* hra se ve srovnani s vdznymi ¢innostmi jevi jako nedplng,
chybéji v ni nekteré rozhodujici clanky vazného chovani
(napr. hrové zdpaseni mlad'at, pfi némz nedochazi k vaznym
zranenim, sexualni hry bez kopulace apod.)
hra je Casto Cinnosti s ndhradnimi, nikoliv se skutecnymi
objekty (u ¢lovéka jde o symboly skutecnych objektu)

pro hru je priznacné Casté mnohondsobné opakovani
urcitého chovani. Z toho lze soudit, Ze Cinnost je ditéti
prijemnd, Ze je néjak uspokojuje, a Ze ji proto opakuje. Tato
moTivace ke hfe muze nabyt takové intenzity, Ze prekond i
intenzitu zdkladnich biologickych potreb, napf. dité ¢i mladé
da prednost hre pred uspokojenim aktualizované potreby
jidla nebo spanku.




Psychoanalyza zdiiraznila napfiklad vyznam hry jako
projevu nevédomi, a tedy jako prostredku
k vyrovnani s emochimi konflikty na symbolické
roviné a tim dala podnét k rozvoji psychoterapie
hrou. Freud prisuzuje hre dvoy funkci:

hra mtze byt ¢innosti, do niz dité
bezprostredne nebo zpros’rr'edkovcme promita
sva prani a v niz hleda jejich nahradni
uspokojeni, nebo €innosti, do niz promitd své
konflikty Ci jiné potiZe a jejimz prostfednictvim
se pokou5| o jejich reseni

=hth muze slouzit Jako prostredek ke snizovani
hapeti, které v diteti vyvolalo proZiti uréitych




Teorie o intelektudlnim vyvoji ditéte a
spojuje hru s procesem asimilace a
akomodace.

Asimilace je proces, kterym jedinec meni
zvné jsku pri J|mane informace

Akomodace znamend, Ze se naopak sam
vnerumu svetu prlzpusobUJe

Hru povazuje za asimilaci, v€lefiovani noveho
zazu’rku mezi drivéjsi.



Vyvojova stadia podle
Piageta
* 4 obdobi, ale jen 2 jsou preprimadrni
- Senzomotorické - narozeni az 18 mésicd,
opakovdni jednoduché a zvlddnuté Cinnosti,

postupné obmény, experimenty, manipulace s
predmety, explorace

+ Symbolicka reprezentace - 2 roky az 7 left,
dité opakuje, co se jiz naucilo, ale na
symbolicke ¢i slovni drovni

- Dité musi absolvovat kazdé stadium, aby
mohlo postoupit ddl
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