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KOSTRA CLOVEKA |

Funkco kostry;
- apimi
- oGhrannd




Rozvrh

So28.2. 11:10-12:50 ucebna57,
So21.3. 11:10-12:50 ucebna57,

So 25.4. 7:30-9:10 ucebna 57,
S02.5. 9:20-11:00 ucebna 57 — test
Mozna vymeéna — 16.5. ???



https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=1648
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=1648
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=1648
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=1648

Témata:

zdravi a zivotni podminky;

zdravy zpusob zivota (vyziva, pohybova aktivita...);

zdravi a zivotni prostredi;

ochrana zdravi déti a mladeze;

stres a jeho vliv na zdravi;

ochrana obyvatel pred patogennimi vlivy;
pohybova aktivita jako soucast prevence.



Ukonceni
Zapocet
Pozadavky — test — zakladni vedomosti, podle
zadanych okruhu:
A) Lidské télo v ,Cislech” - védomosti
B) Hodné zdravi — jak na to?

C) Ochrana déti, mladeze, obyvatelstva a

sebe sama ©

http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Textbook Textbook.php
http://lidsketelo.webnode.cz






Vis kolik...?

- ma clovek krve?




Vis kolik ma clovek krve?

priblizne 5 | — podle hmotnosti

Udava se 4—6 litru krve - asi 8 % télesné hmotnosti —
u dospelych se udava asi 60 ml krve na 1 kg tel.
hmot.

Tukova tkan kontra svaly — prokrveni svalu
Krevni obraz — tekuta krevni plazma a cervené
krvinky, bilé krvinky a krevni desticky.

Rozdily u pohlavi- u zen mensi V a méne cervenych
krvinek

Funkce krve



Vis kolik...?

e Kolikrat se srdce stahne za minutu?
* Jak silne narazi krev na stenu tepny?



Vis kolik - obeh

Pocet tepu - 80 #/\rﬂi

srdecnice

Tlak kI’VE - 120 /80 chlopeit

plicniho

kmene se
uzavird -
mritralei
Stavba srdce
se UZavira
chlopen
sidecrice
zavir,

trojcipa
chlopen
se uzavira




vnitini vrstva

vnéjsi vrstva

pruzna vrstva
stény tepny

svalova
vldkna

endotel
pruzna vrstva

stény tepny

vnitini
svalova vrstva

vnéjsi vrstva

mékké vazivo
a sit nervd

VZESTUPNY SMER TOKU KRVE

oteviena
chlopef

vnitini
vrstva

vnéjsi vrstval

stiedni
yrstva




Obeh krve

Félie k vyuce biologie a somatologie

© Jungjohann Verlagsgesellschaft mbH

télesné buriky
spotrebovavajici
kyslik

1 7E Transport kysliku a oxidu uhlicitého



Krevni skupiny
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Vis kolik...?

* Je prumeérny pocet dechu za minutu?

e Jaky je objem vyménéného vzduchu pri
normalnim nadechu, hlubokém nadechu?

* Jaka je prumeérna vitalni kapacita plic?



IS kolik — dychaci soustava...?

Prumérny pocet decht za minutu — 16

Objem vymeénéeného vzduchu pri normalnim
nadechu, hlubokém nadechu—0,5 |

Prumérna vitalni kapacita plic—zeny 4 | muzi 5 |
Stavba — horni cesty dychaci = dolni cesty dychaC|
Dychani nosem — vztah k onemoc
Kapénkova infekce
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echove objem

objem (v litrech)

A
cca s A
vitalni kapacita
2,6 o
- ' ecnovy
objem
celkova kapacita
1,1

inspiracni rezervni objem
(vzduch, ktery se vdechne
pouze pfi hlubokém
vdechnutf)

(vzduch, kte

vydechu)

rezidualni objem

(vzduch, ktery ziistava v plicich
i po maximalnim vydechu)

exspiracni rezervni objem
se vydechne
pouze pfi hlubokém

2 000-3 000 mi

1000 mi

ccal 100 ml

cas

© Jungjohann Verlagsgesellschaft mbH



R .L—véteu plicni tepny
\ (odkyslicena krev)

Hitan

Hrtan
Jicen
Pridusnice

Leva plice

Prava
plice

Praduska
Pridusinka

Alveoly
(plicni sklipky)

Branice




Mechanismus dychani

PROCES DYCHANI

-nadech ][
(aktivni pohyb) ¥




ONEMOCNENI DYCHACI SOUSTAVY

CHRIPKA

- horecnaté onemocnéni virového puvodu

- priznaky: ryma, bolest v krku, kasel, bolest kloubu, svall a
hlavy

PNEUMONIE (ZAPAL PLIC)

- pricina: viry, bakterie nebo mykoplazmata

- plicni sklipky jsou zaplnény vodou a hlenem — ztizeno
dychani

- starsi lidé, télesné slabi, postizeni — pricina smrti
TUBERKULOZA (TBC)

- vyvolana bakteriemi — Mycobakterium tuberculosis
jinych organu

- v nékterych pripadech se muze plicni tkan poskodit



OBRANNE DYCHACI REFLEXY

® - ochrana pred pevnymi casteckami, nadmeérnym mnozstvim
hlenu, drazdivymi a ¢pavymi latkami
- kychnuti — drazdénim sliznice nosni
- kasel — podrazdéni sliznice hrtanu, prudusnice, prudusek

* PORUCHY OVLIVNUIJICI PLICNI FUNKCE

* Ucpani dychacich cest
- nemocni s chronickou bronchitidou
- vdechovanim prachovych ¢astic — ztlustovani stén dychacich cest —
zmenseni vnitrniho prasvitu
Astma
- stény bronchiolu se stahuji — zuZuji se
- onemocnéni doprovazeno otoky, ztlustovani stén dychacich cest a zvySenou
produkci hlenu
= zachvatovita choroba vétsinou spojena s alergiemi
- |éky — roztahuji bronchioly, Cisti dychaci cesty



Vis kolik...?

Kolik je zubu v trvalém chrupu?
Kolik mame slinnych zlaz?

Jaky je objem zaludku?

Kolik méri streva?




Vis kolik - traveni
Zuby v trvalém chrupu — 32 — 8 rezaku, 4 Spicaky, 8
zubu trenovych 12 stolicek
Slinné zlazy — podjazykova, podcelistni, priusni —
drobné zlazky ve tvarich - maji zdsadni vyznam pro zdravi
ustni dutiny, zubU a dasni, ale jsou stimulatory traviciho

procesu, sliny jsou zasadité — obrana proti zubnimu kazu

Drogovy test pomoci rozboru slin - http://www.v-
net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf

1,5 - 2 | slin podle potravy, ve spanku O, slozeni se méni
Objem zaludku — 1-2 |, stavba

Streva - asi 7 m —tenké 5 m — tlusté 2m E,’? _ f:/


http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
http://www.v-net.cz/download/download/test-ze-slin-oraline-navod.pdf
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VyZiva

Podobnost ziskdvdni enegie ze dreva a pri
bunécném dychdni

/ e ek
Oxid uhh&ity | g
Oxid uhhé ity &r

Popel
Mol ovina a edpadni Ity







Nejsou zuby jako zuby

/ Zubni sklovina

Zubovina

| Zubni dfen
l \ ——Dasen

BYUNIOY

—Zubni cement

us oy

———Celistni kost

.~ Ceva

N y

—Nerv




pohled shora

korunka

kreéek

koten

SPICAK

| REzZAK /
(1 KOREN)

§ (1 KOREN)

korunka

kréek

kofen

B TRENOWY
L. 708

4 STOLICKA
2KOREW}GKORENY)

: ohled shora
| g P e ’

Us103

Sklovina
Dentin

Zubni dren
Gingiva (dasen

Zubni cement
Alveolarni kost

Periodontalni
membrana

Krevni céva
a nerv




Vis kolik...?

Kolik moti vznika za den? B
Jaky je objem modového méchyie  *

Jak jsou velkeé ledviny?

Umisténi ledvin v lidském téle






Vis kolik — vyluCovaci soustava

Mnozstvi mocCi — primarni 170 | — definitivni
1,51 — PITNY REZIM
Objem mocového mechyre - 600 — 1200 ml|

150 az 200 ml nuceni; napln obvykle
nepresahuje 500 ml - max. 700;

parva moci, mocovina
ledviny—d=12cm,s=6cmam=150g

kUra, dren, ledvinova panvicka, nefron (1
milion)



Vis kolik...?

Kolik kosti ma clovek?
Jaké kosti ma clovék?

Kolik toho kost unese ?



Vis kolik...?

PocCet kosti — 270 — 206

Pevnost kosti — pomeér anorganickych a
organickych latek

Latky organické: pruzna vlakna (bilkoviny) - zajistuji pruznost
a pevnost kosti

Latky anorganické: Ca, P - zajistuji tvrdost kosti

Ve stari prevladnou latky anorganické => kosti se snaze lamou



kostni died

Houbovitd kostnl thain

Okostice: Ty —

Vazivova bldna hojné prokrvena a protkand nervy ;» )
» vyziva kosti ALY
» ochrana kosti N Rr——

» rust kosti do Sirky

Kostni tkan hutna:
velmi tvrda tkan — udava tvar kosti

Kostni tkan houbovita:

— pruzna a pevna -V hlavicich dlouhych kosti, v plochych kostech

Dren:

— cervenad: v mladi ve vSech kostech, pozdéji jen v plochych a kratkych; tvorba
krevnich bunék;

— Zzluta: vznika v dospélosti z cervené ukladanim tuku (ztraci schopnost
krvetvorby);

— Seda: vznika ve stari vymizenim tuku ze zluté; schopnost krvetvorby se jiz
neobnovi.



Typy kosti

e Kosti

— kratké napr.: zapéstni

— dlouhé napr.: kosti koncetin
— ploché napr.: kosti lebky
— nepravidelné: obratle

http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Textbook Textbook.p
hp?intSectionld=10700



Spojeni kosti

e Pevna:

— Vazivem:
* Napt.: Kosti na lebce

— Chrupavkou:

 Napt.: Zebra s kosti hrudni,
spona stydka na panvi

— Srlstem:
* Napt.: Kost krizova




Pohybliva:
— Kloub

Kloubni chrupavk

Kloubni pouzdr

Kloubni tekutina
Okostic



Kost
Synovidlni blanka

(nitroblana
kloubni)

Synovie
(kloubni maz)

Chrupavka

......

Kloub kladkowy
Tento typ umoiiuje
ohybani a napfimovani
jen v jedné roving, jako
v kolenou a loktech.

Kloub éepovy
jedna kost se otadi
v pevné ohjimce
tvorené druhou kost,
jako u obratld na
spodine lebky.

Kloub kulovity
Dovoluje pohyby viemi
sméry, Piikladem je
kloub kytelni
aramenni. —

Kloub plochy

(skluzny)

Stycne plochy u tohoto
typu jsou témér ploché
a klouviou po sobé
navzdjem. Takovy
kloub se nachazi na
zapésti a na noze.

Kloub vejtity

U tohoto kloubu lze pohyby
provadét ve vatiing sméri.
Erikladem je zapésti.

Kloub sedlovity

U tohoto kloubu
se kosti stykaji

v pravém uhlu.
Jedinym prikladem
je kloub pfi za-
kladné palce ruky. K g




Kostra osova - pater

* Funkce patere: Osa téla => nosna fce, drzi telo
vzprimené, chrani michu.
* Tvar patere:
— Dvoji esovité prohnuti
— Prohnuti dopredu = lorddza (krcni a bederni)
— Prohnuti dozadu = kyfoza (hrudni a krizova)
 Zejména v détstvi muze vzniknout pri neimeérné
dlouhodobé zatezi vadné drzeni téla:

— Prilis velké, nebo naopak malé esovité prohnuti, nebo
vyboceni do strany = skolioza.




pledni ablouk ploska po zubu fepavee

jamka hornihe kKloubu

otvar piféného
wh&zku

drsnatina uponu
piitnéha vazu nosice

zadni oblouk

pficny wibézek

botnl hmota zadni hrbaol

labek
obratlowe tepny

trnovity vibéZek

pficny vybéZek

Zebern(l
plogka
pfi¢ného
wyb&zku

horni kloubni
wybéZek

obratlowy
ocblouk

) prstencowvy
meziobratlova wybéZek

plocha téla obratle

horni kloubni zub Cepovee

plocha

otvor pficného
wibézky

dalni
kloubni
wybézek

patka
ohratlového

ploténka piedniho oblauku

obratloveho oblouku

piicny kloubni vyhézek

patka obratlového
oblouku

télo obratle

télo obratle

obratlowy oblouk

dalni zafez

g;)él;;g?wm plotka dolniho

kloubu




Celni kost
MNosni kost

Licni kos
Hormnl éelist
- Dalni gelist
Kréni obratel
Klhigni kost

Lopatka Hrudni kost

Pazni kost
Zebro

Hrudni obratal

Bederni obratel —————

> Kycelni
N
Kfizova
i koSt

—- 44— Kostré

Wretenni
kost

Loketni
kost Sedaci

kost

i kiistky

Zaprstnl kistky

Prstni élanek

Stehenni
kost

Céska

Halenni kast

lezenni kost
-Zanartni kistky
Nartni kistky

Prstni
Elanak



Vis kolik...?

e Kolik ma c¢lovek svalu?

e Kolik ma sval hlav?



Vis kolik - svalstvo
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STAVBA KOSTERNIHO SVALU

Fidké vaziveo spojujici
swvazky svalovych vlaken

svazek & yeh |
vidken (snopetek
sekundarni)

snopecek primarni

svalovd povazka
fascie

svalavé vidkno {myofibrila)




Vis kolik...?

e Kolik mame neuronu?

e Kolik vazi mozek?



IS KOII

ocet neuronu — 30 miliard

motnost mozku:
- muzi - 1450 g, zeny - 1350 g
- asi 2 % hmotnosti téla

- pri narozeni hmotnost 400

bila hmota misnf

Zeda hmota midni zadni kofen

<3}
\\_ misni ganglion




Mozek

sti mozku: mozkovy kmen (prodlouzena micha,
roluv most, mozecek), stredni mozek, mezimozek,
ncovy mozek

e Wy




ZAJIMAVOSTI

mozek mame plny vody
Jsou v ném radové stovky miliard neuronu

moze
Seda

podla
moze

K dospeleho Cloveka vazi az 1500 g

KUra mozkova by po rozvinuti pokryla
Nu 0 ploSe 20 m?

K prumérného €lovéka uchovava tolik

informaci jako 20 000 prumérné velkych slovniku

celkova délka nervu ¢ini 150 000 km!




zadni koten (dostredivy)

sympaticka

o svalowa witey

bila spojovac vétey

-
: zadni vétey f"‘ :
- bodnl koZni

pavrchni (koEni) vitey witey

\ hluboka (svalova) vétev

spinalni uzlina

, piedni kofen
zadnididhy | {odsthedhvi)




IS KOIIK...:

olik mame smyslu?




Mame 5 smyslu:
e Zrak ?
* sluch
* Cich
e chut

e hmat

Exteroreceptory - informace o okolnim svéte

Introreceptory - informace o vnitfrnim stavu systému —
poloha téla a vzdjemné postaveni jeho ruznych casti,
pohyb, napéti svalu



http://cs.wikiversity.org/w/index.php?title=Exteroreceptory&action=edit&redlink=1
http://cs.wikiversity.org/w/index.php?title=Introreceptory&action=edit&redlink=1

Zrak

e OcCni koule

ﬁﬁ orova voda

* Pridatné ocCni organy
* Zrakovy analyzator e

cEvnatika

VYV NMOZ ku b&lima

CEVY
prokrvujici sitmici






barka slzného

clzny vadek horni slzny kanalku

wvod

horni vicko
dalni vitk
stiedni vaz i vicko
hornihg vigka
slzovod
celni
vj'bézek_ :
hom Celist slzna bradavka
dolni sizry
wvod
kruhowy
sval odni
dutina
horni Eelisti Sikrmy dolni
sval

ofnl fast

e e spajivka homiho vitka
dzna Haza 5 meibomskymi
= Hazami
haomi slzny wvod
obofl . sizny bod
“-\ slzny vatek

ZOMMice

duhovka

vitko

L bélima
deif 'fidlu:l_ . spojivky d}mﬂ
s meibomskymi
Hazami
:L?E:k bl slzny bod
ol Cdt
nomiho vicka slznd bradavka
B dolni —

slzovod

slzny wvod




ady zraku

alekozrakost - spojky Kratkozrakost - rozptylky

Kratkozrakost

f_,,.-—-—

\/ Rozmazany
obraz




Sluch
* Vnéjsi - stredni — vnitrni ucho

kladivko

kovadlinka ovalné
napina¢ bubinku okénko

' -.- : 3 o T SIUChﬂw

3 Y - ] A (| 205 o e -I_.I:'I"-' e -.'.I.-- 2o nery
' mvnc_:-:-'ﬁi‘né
ustroji
okrouhle
okénko

A hlemyzd

Eustachova
boltec zvukovod bubinek trubice



skloubeni kladivka a kovadlinky

télo kovadlinky

kratkeé raménko
kavadlinky

hlavigka kladivia

skloubeni kovadlinky
a tfminku

kréek kladivka

zadni raménko
tirminku

badni whéZek
kladivika

rakladna
timinku

pledni vybéek
kladivka

raménko
kovadlinky

rukovel kladivia

pfedni raménko
tfminku

Musculoskeletal points

Anket  ToesC

Lumbar Spine —— 3 3
Thesadic Spine 4 ——— Elbow
External Ear.C
Muscle Relaxation

Cervical Spine —
Ternplas

" Master Shaulder
Occlput.

Eya Disorder 1
Eye Disorder 2

Forehead

Dental Analgesia
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zUustély zafdtek fichovéha nervu

(gichova koule) Loy 2eini 3 nosni kosti sev Cedni kosti

a haomi Celisti

felnl vwhédek
hamni elisti

nosnl kistky

nosnd chiupavky

Cichowvy epitel

chrupavka
nosnih kfidla,
bodni raménko

Bowmannova chrupavka
3aza wndikiho kfidla,
vnatini raménko

Sev harni Celisti

podplma burka a nosni kosti

chrupavka
makjch kficel

chrupavka nosni
prepalky




Chufovy pohanrek v jaryku
e e A B 2Ry Ghu o

Chut ; .

T mptinl iy

= chufowd BUfhA
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L . napily raare v uldhnn

[modrd) zdna
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chuti J"Ir

stiedawy
Habek

(zalend) zGna
whimani slamé chuti

E 'I- !

\‘ [fervend) pdna
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Hmat

 Hmat je spise soubor nékolika ruznych smysl

e receptoru v kuzi jsou ziskavany informace - tlak,
bolest, chlad, teplo, vpich, vibrace atd.

* Nervova teéliska:

s* Meissnerova téliska (hmatova) - ¢idla dotyku
** Krauseova téliska - receptory chladu

s Ruffiniho téliska - receptory tepla






Epidermis —

Dermis

Hypodermis —l

Zila
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Tukové tkanivo
Koren vlasu

Vlasova folikula

Pletenec vlasového korefia

Ekrinna potna Zlaza

Vlasovy kmeri

KoZny por (vyustenie
potnej Zlazy)
Dermalne papily
(papilarna vrstva
dermis)

Retikuldrna vrstva
dermis

Meissnerovo teliesko

Volné nervové
zakoncenie

Mazova Zlaza

Musculus arrector pili

Senzitivné nervoveé vlakno

Ekrinna potna Zlaza

Pacciniho teliesko

Tepna
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