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Vyukové cile: Zaci rozpoznaji rizné druhy krvaceni, nauci se osetiit rizné druhy krvéaceni na
modelovych situacich, nauci se prikladat tlakovy obvaz.

Kli¢ova slova: krvaceni, tlakovy obvaz, zachranna sluzba (155), rana, protiSokova opatteni

Pomiicky: prezentace (vysvétleni teorie, nazorna videa, zopakovani ob&hové soustavy),
pracovni list (obéhovy soustava), tlakovy obvaz, obvazy (zéci si pfinesou z domu)

Cas na realizaci: 3 - 4 vyuGovaci hodiny, 2 hodiny teorie + 1 — 2 hodiny praktického
nacviku

Postup ve vyuce: ucitel zopakuje se zaky obéhovou soustavu — zaci pracuji s pracovnim
listem, ucitel vysvétli teorii (krvaceni, oSetfovani ran, postupy prvni pomoci) nasledné
predvede poskytnuti prvni pomoci; v nésledujici hoding si zaci zkousi oSetfovani ran na
modelovych situacich

Mezipiedmétové vztahy: biologie — ob¢hova soustava

Obéhova soustava

Krevni obéh

- krev v téle obihd v uzavieném cévnim systému, proudéni krve v tomto systému zajistuje
svymi stahy srdce

- cévy maji trubicovity tvar a déli se na tepny, Zily a vlasecnice

- celkové mnozstvi obihajici krve je u dospélého ¢lovéka asi 51

- krev zajist'uje trvaly pfisun Zivin a kysliku do tkani

- z tkani krev odvadi oxid uhlic¢ity a Skodlivé latky

- cévy vedouci krev do srdce — Zily

- cévy vedouci krev ze srdce — tepny

Srdce

- neparovy duty organ

- srdce je rozdéleno na pravou a levou ¢ast

- sin¢ a komory od sebe oddéluji cipaté chlopné

- mezi pravou sini a pravou komorou je chlopen trojcipa a mezi levou sini a levou komorou



chlopen dvojcipa
- srdce je tvofeno srde¢ni svalovinou (myokardem)
- srdce je v Cinnosti po cely zZivot cloveka

- zékladem rytmické ¢innosti srdce je stiidani stahu (systoly) a ochabnuti (diastoly) myokardu

horni duta Zila

oblouk aorty

dolni dutd zila

aorta’srdeénice

(zdroj: http:/ajurvedske-lazne.cz/sites/default/files/obrazky/srdceob%C4%9Bh.png)

e Velky krevni obéh

- zalina v levé srde¢ni komoie = okysli¢ena krev tepnami (aortou) odvadéna do
celého téla = odkyslic¢ena krev pfivadéna do pravé srdeéni siné€ (horni a dolni dutou
zilou)

e Maly krevni obéh

- za¢ina v pravé srde¢ni komote = odkysli¢ena krev vedena tepnami do plic (plicnim
kmenem) > z plic je ptivadéna okysli¢ena krev do levé siné (¢tyfmi plicnimi Zilami)



http://ajurvedske-lazne.cz/sites/default/files/obrazky/srdceob%C4%9Bh.png

(zdroj: http://ajurvedske-lazne.cz/sites/default/files/obrazky/krevniob%C4%9Bh.png)

Krvaceni

- krevni ztrata znamena oslabeni, popfipad¢ ohrozeni organismu

- tnik krve z cévy v dusledku porusSeni cévni stény

- krvaceni mizeme rozd¢lit na vnitini, vnéjsi a krvaceni z télnich otvorua

e Vnitfni krvaceni

- hrozi pozdni rozpoznani (chybi ndm pohled na unikajici krev)
- na vnitini krvéaceni je nutno myslet vzdy, kdyz dochazi ke zhorSeni stavu postizeného

Piiznaky: bledost, slabost, inava, zrychlené povrchni dychani, chladné okrajové ¢asti
téla, Spatné hmatny pulz

Prvni pomoc:

- je nutné myslet na mechanismus Urazu

- volat ZZS 155

- ulevova poloha

- kontrola zivotnich funkci

- podezieni na vnitini krvaceni — nepodavame tekutiny

- podezieni na krvaceni do hlavy - !!Pozor na zvraceni, spavost, nevolnost, zmatenost
postizeného, kratké bezvédomi!!

- uklidnéni postizeného
- zajisténi tepelného komfortu, kontrola zédkladnich Zivotnich funkci, protiSokova opatieni

e Vnéjsi krvaceni

Priciny: feznd, bodnd, se¢nd poranéni; trzné rany, stielné rany; dopravni nehody
Priznaky: bledost, studeny pot, zrychleny pulz, slabost, mdloba

Prvni pomoc:

- volat ZZS 155

I'Nezapomente chrénit sami sebe — pii kontaktu s krvacejici ranou pouZzivejte rukavice
nebo alespon igelitovy sacek!!

- zastaveni krvaceni - prilozit sterilni kryti a obvazat (v ptipad¢ potieby stlaceni cévy
prsty)


http://ajurvedske-lazne.cz/sites/default/files/obrazky/krevniob%C4%9Bh.png

- pokud je to mozné (u ran na koncetinach) — zvedneme ranu nad troven srdce
- ptiloZeni tlakového obvazu (max. 3 vrstvy) = neptikladame pokud je v ran¢ cizi téleso

- v krajnich pfipadech miizeme na koncetinach pouzit zasSkrcovadlo na pazi nebo na stehné
(alespont 5 cm Siroké)

- kontrola zivotnich funkci
- protiSokova opatteni
Tlakovy obvaz:

- sklada se z kryci vrstvy (pfimo na rané, méla by byt sterilni); tlakové vrstvy (stlacuje
cévu) a pripeviiovaci vrstvy (obinadlo nebo trojcipy Satek)

- nesmi prosakovat krvi, 1ze pfilozit max. 3 tlakové vrstvy

tlakova vrstva

(CCK 2003 — zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js14/prvni_pomoc/web/pdf/3_krvaceni_vnejsi.pdf)

Video prikladani tlakového obvazu:
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-02-
prudke krvaceni.html

Vlase¢nicové krvaceni u odfenin a Skrabanci

Nezapomeiite chranit sami sebe (rukavice)

- oCistit ¢istou vodou

- v ptipad¢ pevnych necistot v ran¢ pouzit kartacek

- desinfekce (!! Pozor na piipravky s jodem — mozna alergicka reakce!!)

- sterilni kryti rdny


http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js14/prvni_pomoc/web/pdf/3_krvaceni_vnejsi.pdf
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-02-prudke_krvaceni.html
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-02-prudke_krvaceni.html

Krvaceni z télnich otvoru

Nezapomeriite chranit sami sebe (rukavice)
» Krvaceni z nosu
Pri¢iny: spontanni, po Grazu
Prvni pomoc:
- predklonit postizeného a zmacknout nosni kiidla
- nenechat postizené¢ho smrkat
- na Celo a tyl piikladame studené obklady

778 volame, pokud krvéaceni neustava, je masivni, pfi poruchach védomi, urazu hlavy,
celkové slabosti.

> Krvaceni z ust
Priciny: krvaceni z dasni po vyrazeni nebo vytrzeni zubi, pii zlomeninach celisti,
krvaceni z jazyka po pokousani, pti poranéni spodiny lebe¢ni
Prvni pomoc:
- predklonit postiZzeného, aby krev volné odtékala
- pfi vyrazeni zubu postizeni skousne tampon

ZZ7S volame, pokud krvéaceni neustava, je masivni, pti poruchach védomi, celkové
slabosti.

Video — krvaceni z nosu a ust:

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/pp-03-krvaceni_na_hlave.html

» Krvaceni z ucha
Priciny: poranéni zvukovodu, natrzeni uSniho boltce
Prvni pomoc:

- krev nechat voln¢ vytékat (do ucha nezavadime zadné predméty)


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-03-krvaceni_na_hlave.html
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-03-krvaceni_na_hlave.html

Z7S volame, zejména pokud se jedna o krvaceni vnitiniho ucha.
Rany
Rény = poruSeni celistvosti kiize ¢i sliznice

- ohroZuji postizeného vykrvacenim, infekei, porusenim funkce a poranénim Zivotné
dilezitych organi, bolesti

> Rezna rana
Zpusobena nozem, ntizkami, plechem, sklem
Prvni pomoc:
- zejména pii zna¢ném krvaceni volame ZZS 155
- nasadime si rukavice
- postizeného ulozime do vhodné polohy
- dezinfikujeme ranu (peroxid vodiku)
- ranu stahneme maslickovym obvazem tzv. maslickou
- ptilozime sterilni kryti
- obvazeme
- znehybnime postizenou ¢ast (napf. trojcipy Satek)

- provadime protiSokova opatfeni — 5T (teplo, tekutiny NE, ticho, tiSeni bolesti,
transport)

- postizeny by mél vyhledat I¢katské oSetteni z diivodu pieockovani proti tetanu

» Bodna rana
Zpiisobend ostrym bodnym pifedmétem (noZem, jehlou, hfebikem, vidlemi...)
- pokud je rana hluboké = vazné vnitini zranéni, zvySuje se nebezpeci infekce
- mozZné utkvéni télesa v rané
Prvni pomoc:
- neprodlené¢ volame ZZS 155
- nasadime si rukavice

- ptredmét z rany nikdy nevytahujeme!!



- okoli rany desinfikujeme, oblozime gazou (Cistym latkovym kapesnikem) a
obvazeme obinadlem

- pokud je téleso vysoké a nelze ho oblozit vysokou vrstvou, nechame ho vy¢nivat
- pii obvazovani dbame na to, aby otacky neprochazely pies cizi téleso
- kontrolujeme Zivotni funkce (pulz, dychéani)

- provadime protiSokova opatfeni — 5T

> Sefna rana
Zpusobend macetou, sekyrou
- vznika ztratové poranéni — amputace, skalpace
Prvni pomoc:
- neprodlen¢ volame ZZS 155
- nasadime si rukavice
- postizeného polozime na zada a zvedneme mu dolni koncetiny
- postizenou ¢ast ulozime do zvySené polohy
- zastavime krvaceni
- stlac¢ime krvaceni rukou pfimo v rané
- ptiloZzime tlakovy obvaz — max. 3 vrstvy — pokud prosaknou, ptikladame Skrtidlo
- kontrolujeme Zivotni funkce (pulz, dychéani)

- provadime protiSokova opatfeni — 5T

Piiprava amputatu k transportu:
- amputat ulozime do igelitového sacku
- saCek s amputatem vkladdame do druhého sacku, kde je voda s tajicim ledem

(Pomér vody a ledu v sacku by mé&l byt zhruba 2 : 1)



» Trina rana
Zpusobena strojem, pasem, ostnatym dratem
- Casto infikovand, nepravidelné okrase, ¢asti rany znecisténé
Prvni pomoc:
- v tézkych ptipadech volame ZZS 155
- nasadime si rukavice
- ranu odhalime
- okoli rany dezinfikujeme
-sterilné piekryjeme a obvaZzeme
- kontrolujeme Zivotni funkce (pulz, dychani)
-provadime protiSokova opatieni — 5T

I Postizeny by mél byt definitivné oSetfen v nemocnici, kde 1ékat provede revizi
znecisténé rany a popiipadé preockuje proti tetanu.

» Stielna rana
Zpusobené projektilem stielné zbrané
- miiZze byt mensi rana pii vstupu a veétsi pii vystupu z téla
- krvaceni mize byt zevni a vnitini
- vysoké nebezpeci poranéni vnitinich organi
Prvni pomoc:
- neprodlen¢€ voldme ZZS 155 a policii
- nasadime si rukavice
- ulozime postizené¢ho do vhodné polohy (dle typu poranéni)

- zastavime krvaceni — pfi masivnim krvaceni vkladame prsty do rany a piikladame
tlakovy obvaz

- pokud je postizena koncetina, zvedneme ji nad Groven srdce
- uvolnime odév okolo krku, hrudniku a pasu

- provadime protiSokova opatteni - 5T



» Rozsahlé odieniny
Prvni pomoc:
- postizeného posadime nebo poloZime
- nasadime si rukavice a prohlédneme odfeninu
- vyCistime ji kartdckem, mydlem a vodou
- vyplachneme ranu peroxidem vodiku
- okoli rany dezinfikujeme
- ptiloZime sterilni kryti a obvaZeme
Definitivni oSetifeni by mélo probéhnout v nemocnici.

Poranéni zviraty

» Pokousani
Morcetem, kralikem, cizim psem, kockou, liskou

- 1 minimalni pokousani zvifetem je velmi nebezpecné pro riziko infekce — mélo
by byt vzdy oSetfeno lékafem

- nejzavaznéjSim disledkem pokousani je vzteklina pfendSena slinami
infikovanych zvirat

Znamé zviie — vyzadat si od majitele ockovaci prukaz zvitete

Neznamého zvife — je-li to moZzné, zajistit jeho vySetfeni

Prvni pomoc:

- volame ZZS 155

- pfi pokousani cizim psem volame 158

- diikladné omyjeme ranu mydlem a vodou, ptipadné vydezinfikujeme
- usuSime a steriln€ ranu piekryjeme (néplast obvaz, textilie)

- pti velkém poranéni postupujeme dle zasad prvni pomoci — stavime krvaceni
tlakem na rdnu, poranénou koncetinu zvedneme

- zjistime ptivod zvifete



» Bodnuti hmyzem

Pivodci: vosy, vcely, ¢melaci, nékteré mouchy...

I'Nebezpecné predevsim u alergika!!

- nejveétsim nebezpecim je bodnuti do oblasti hornich cest dychacich, krku, jazyka
Prvni pomoc:

- v tézkych ptipadech volame ZZS 155

- v pfipadé alergika — podavame léky proti alergii, pokud je uziva

- ptipadné zihadlo vyjmeme pinzetou

- zasazené misto chladime studenou vodou

- postizeného ulozime do polosedu s opfenim hlavy a zad

- kontrolujeme celkovy stav

- provadime protiSokova opatfeni — 5T

- pokud postizeny nedycha, zahdjime resuscitaci

> Kousnuti kliStétem

Mozny vznik infekéniho onemocnéni (lymska borelioza, klistova encefalitida)
Riziko onemocnéni se snizuje casnym odstranénim klistéte!
Prvni pomoc:

- klisté zakapeme alkoholovym dezinfek¢énim roztokem (lihem ¢i dezinfekci
z 1ékarny) a pockame 3 — 5 min.

- specidlnimi klestickami nebo pinzetou chytneme klisté¢ hned u kiize a kyvavym
pohybem ho odstranime

- misto po klistéti znovu potfeme dezinfekci

- s klistétem vzdy zachazime jako by bylo nakazené — nerozmackavame ho (pfenos
infekce), nejlépe jej zabalime do ubrousku a splachneme do zachodu

- napadené misto je tfeba sledovat minimalné dva tydny



» UStknuti hadem
- u nas nebezpecné predevsim ustknuti zmiji
- dvé ranky nekolik milimetra od sebe, lehce krvécejici, zarudlé az namodralé

- prudka bolest postizeného mista, otok, nevolnost, dusnost, zrychleny puls;
pozdé&ji bolest biicha, zvraceni, prijem

Prvni pomoc:

- volame ZZS 155

- ulozime postizeného do polosedu (srdce ma byt vySe nez postiZzené misto)
- nasadime si rukavice

- ranu vymyjeme, dezinfikujeme, steriln¢ piekryjeme

- nezaskrcujeme, nevysavame jed, neroziezavame ranu, nevypalujeme!!

- zaznamename Cas ustknuti, druh a velikost hada (pozd¢jsi volba spravného
protijedu)

- sledujeme celkovy stav a zivotni funkce (puls, dychani, védomi)
- v ptipad¢ zastavy srdce zahéjime srde¢ni masaz

Pravidlo ..5T* — protiSokova opatreni

1.Teplo - snazime se o udrZeni optimalniho tepelného komfortu. Postizeného ptikryjeme a
obzvlast’ dllezité je dat néco i pod néj, protoze u postizeného nefunguje spravné
termoregulace. Pacienta vSak aktivné nezahiivame.

2. Tekutiny - NIKDY nepodavame! Pouze tlumime pocit Zizn€ otirdnim rtl a obliceje
vlhkym kapesnikem.

3. Ticho - zabezpeceni relativniho klidu. Postizeného uklidiiujeme a komunikujeme s nim.
4. TiSeni bolesti - spravné oSetfeni vSech poranéni postizeného. NIKDY nepodavame
analgetika.

5. Transport - vzdy jsme povinni co nejdiive zavolat odbornou pomoc 155, se
zdliraznénim, ze se jedna o postizené¢ho v rozvinutém Soku. Postizeného v Soku se snazime

netransportovat.



PRACOVNI LIST — opakovani krevniho ob&hu:

1. K ¢islim napiS nazvy ¢asti srdce:

(zdroj: http://www.aldebaran.cz/bulletin/2007_07/Heart_systole.gif)

2. Odpovéz na otazky (vyznac jednu spravnou odpovéd):

1. Dospély clovék ma v téle ptiblizné:
a) 1,5 litru krve b) 3 litry krve ¢) 5 litrd krve

2. Cévy, které vedou krev do srdce se nazyvaji:
a) vlaseCnice b) tepny c) zily

3. Cévy, které vedou krev ze srdce se nazyvaji:
a) vlasecnice b) tepny c) zily

4. Krev z téla odvadi:
a) kyslik a ziviny b) oxid uhlicity a skodlivé latky ¢) vodu

3. Strucné popis maly a velky krevni obéh



http://www.aldebaran.cz/bulletin/2007_07/Heart_systole.gif

PRACOVNI LIST — opakovani krevniho ob&hu: Reseni

1. K ¢islim napiS nazvy ¢éasti srdce:

1 Prava sin

2 Prava komora
3 Leva sin

4 Leva komora

5 Plicni kmen - plicnice
6 Aorta
7 Horni duta Zila

8 Dolni duta zila

9 Srdec¢ni svalovina - myokard

(zdroj: http://www.aldebaran.cz/bulletin/2007_07/Heart_systole.gif)

2. Odpovéz na otazky (vyznac jednu spravnou odpovéd):

5. Dospély ¢lovék ma v téle priblizné:
b) 1,5 litru krve b) 3 litry krve ¢) 5 litrd krve

6. Cévy, které vedou krev do srdce se nazyvaji:
b) vlasecnice b) tepny c) zily

7. Cévy, které vedou krev ze srdce se nazyvaji:
a) vlasecnice b) tepny c) zily

8. Krev z téla odvadi:
a) kyslik a ziviny b) oxid uhlicity a Skodlivé latky ¢) vodu

3. Strucné popis maly a velky krevni obéh

Velky krevni obéh

- zacina v levé srde¢ni komoie = okysli¢ena krev tepnami (aortou) odvadéna do
celého téla = odkysli¢ena krev privadéna do pravé srdecni sin€ (horni a dolni dutou
zilou)

Maly krevni obéh

- za¢ina v pravé srde¢ni komote = odkysli¢ena krev vedena tepnami do plic (plicnim
kmenem) = z plic je piivadéna okysli¢ena krev do levé siné (¢tyfmi plicnimi zilami)


http://www.aldebaran.cz/bulletin/2007_07/Heart_systole.gif

PRAKTICKY NACVIK - ofetfovani ran ve skupinich

- obrazky ran do skupin zaka - doporucujeme rany vystiihat, zatavit do folie, ptikladat na télo
a na téle osetfovat — zaci rozhoduji o osetfeni jednotlivych druhii ran, spole¢na diskuze

Rezna rana

(http://ppp.zshk.cz/media/Fko202.jpg)

Bodna rana

(http://images.mystockphoto.com/files/previews/fd6/puncture-wound-1-by-200786.jpg)


http://images.mystockphoto.com/files/previews/fd6/puncture-wound-1-by-200786.jpg

(http://img8.rajce.idnes.cz/d0802/4/4974/4974311_541¢92697¢268a276725727b91ffe91e/images/rozriznuty-prst.jpg)

TrZina rana

(http://ppp.zshk.cz/media/Fko204.jpg)



http://ppp.zshk.cz/media/Fko204.jpg

Stielna rana

(http://img8.rajce.idnes.cz/d0802/4/4974/4974311_541c92697¢268a276725727b91ffe91e/images/prustrel.jpg)

Rozsahla odrenina

(http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/inline/foto/inline730.JPG)


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/inline/foto/inline730.JPG

MODELOVE SITUACE

Na zakladé modelové situace se zaci rozhodnou o jaké poranéni se jedna a vhodné zvoli a
popisi prvni pomoc u tohoto poranéni.

1.

3.

Modelova situace

Déti se odpoledne ve druzin€ honily. Jeden z chlapcti zakopl a pii padu rozbil
sklenénou vypli ve dvefich. Zptsobil si feznou ranu na pravém predlokti. Réna silné
krvaci, vystiikuje jasn¢ Cervena krev.

Rezn4 rana — vngj§i krvacenti

Zavolame ZZS 155 - nasadime si rukavice = zkontrolujeme, jestli v rané nezistaly
stiepy —> zastavime krvaceni (v pfipad¢ potieby pouzije tlakovy obvaz — max. 3
vrstvy) = kontrolujeme Zivotni funkce do pfijezdu zachranné sluzby = provadime
protiSokova opatteni.

Modelova situace

Na skole v ptirod¢ pii odpoledni vychazce do lesa si jeden ze zakl stoupl velmi
nesSikovné na ostry klacek, ktery mu prorazil chodidlo. Klacek ziistal v chodidle,
chodidlo krvéci. Chlapec place, rana ho boli, neni schopen chtize.

Bodna rana — vnéjsi krvaceni

Zavolame ZZS 155 - klacek nechame v ran¢ — rozhodné nevytahujeme = nasadime
si rukavice = okoli rany vydezinfikujeme, obloZime gazou a obvazeme obinadlem >
kontrolujeme zivotni funkce = provadime protiSokova opatieni.

Modelova situace

Pti fotbalovém zdpase, ktery se hral na skvarovém htisti, chlapec trefi mi¢em
spoluzaka do obli¢eje. Spoluzék upadne na zem, teCe mu krev z nosu a pfi padu si
odfe koleno, které ma Spinavé, krvavé a plné skvary.

Krvaceni z télnich dutin, rozsahlé odfeniny

Postizeného posadime nebo polozime = nasadime si rukavice a prohlédneme
odfeninu = vyc¢istime ji kartackem, mydlem a vodou = ranu vyplachneme peroxidem
vodiku = okoli rany dezinfikujeme - pfilozime sterilni kryti a obvazeme -
definitivni oSeteni by mélo probéhnout v nemocnici.

Krvaceni z nosu — predklonit postizeného a zmacknout nosni kiidla = nenechat
postizeného smrkat = na celo a tyl prikladame studené obklady (ZZS volame pouze
pokud krvaceni neustava, je masivni nebo pii poruchach védomi).
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