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PRVNI POMOC

* Nazev hodiny: Cévni mozkova ptihoda (dale CMP)
* Trida: 6. — 9. rocnik

* Hodinova dotace: 90-180 min

* Misto realizace: tiida

e Forma vvuky:

e Normativni hledisko: projektova vyuka
e Socialni hledisko: hromadné — frontalni, skupinovd homogenni

o Zarazeni do vvuky dle RVP

* Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

* Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

* Metoda: vyklad, vysvétlovani, diskuze, nacvik pracovnich dovednosti, aktivizacni metoda,
graficka ¢innost, projekce staticka

* VVC:

zék uvede telefonni Cislo rychlé zachranné sluzby

e 74k vyjmenuje ptiznaky CMP

e 74k vyjmenuje hlavni kroky pfi poskytovani prvni pomoci u CMP

e zak vysvétli vlastnimi slovy moZnosti prevence neurazovych urgentnich stavii
(CMP, infarkt myokardu, cukrovka, epilepsie)

e 74k obh4ji svoje vysledky prace

* Kili¢ové kompetence:

¢ komunikativni — zak formuluje a vyjadiuje své myslenky na téma poskytovani prvni
pomoci u CMP, snazi se porozumét ndzortim druhych, uc¢inné se zapojuje do diskuze,
vyuziva komunikativni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi a tim vytvaii dobré

vztahy ve skuping jako pozitivni postoj k danému tématu

¢ Kk FeSeni problémi — Zak umi zaujmout vhodny postoj k feSeni problému, protoze si

uvédomuje dasledky neposkytnuti prvni pomoci, pochopi, jak sprdvné a ucinné
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poskytnout prvni pomoc, promysli anaplanuje zplsob feSeni, jak on sam by

postupoval v piipad¢ nastalého problému

socialni a personalni — zak ucinné spolupracuje ve skupin¢ v ramci prvni pomoci u
CMP, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, piispiva k debaté cel¢ tiidy,
piijima pouceni z ndzora a postoju ostatnich

kompetence k uéeni — vyhledava a tiidi informace prvni pomoci u CMP

kompetence ob¢anské — zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole 1 mimo

Skolu, chova se zodpovédné v situacich ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka

kompetence pracovni — zak ptistupuje zodpoveédné k vytvareni plakatt tykajicich se

tématu prvni pomoc u CMP

SCENAR VYUKY

I.

HODINA

Na zacatku prvni hodiny ucitel seznami zaky s ndplni projektu. Ucitel s Zaky

provadi aktiviza¢ni metodu "brainstorming", kde zapisuje jeji vysledky na tabuli, poté je

systematizuje a celkové shrne vysledky zakd.

Déle si s zaky projde prezentaci (viz ptiloha), ve které se dozvi zakladni informace

o poskytovani prvni pomoci pii cévni mozkové piihodé a prevenci u vybranych urgentnich

neurazovych stavi.

Jedna se o tyto stavy:

e KOLAPS
e INFARKT MYOKARDU
e EPILEPSIE



Je dulezité stale zaktim zdtraznovat, ze v prvni fadé museji dbat na svoje bezpeci
(tzn. chranit se pred infekcemi a nebezpec¢im hrozicim na riskantnich mistech, apod.). A

také, ze zdkladem je zavolat linku 155- to uz je poskytnuti prvni pomoci.

2. HODINA

Na zacatku druhé hodiny se navaZze na prvni pomoc u CMP, Zziakim se pusti video
FAST, diky kterému si zopakuji ptfiznaky mrtvicky. Zakladem je zaklim objasnit, ze staci

pozorovat jeden piiznak a ihned musime volat 155.

V dalsi casti hodiny se zakim zada skupinova prace, jejimz ukolem bude vytvoftit
plakit na dané téma- prvni pomoc u CMP. Zaci budou rozdéleny do dvojic. Jako
prostiedky vyuky jim budou slouzit- pocitac s internetem na dohledani informaci, textové

materidly poskytnuté ucitelem, vytvarné potieby.

V plakatu by se mély objevit ptiznaky CMP, jeji prevence a poskytnuti prvni
pomoci. Je na zécich, které ¢asti budou vénovat vétsi pozornost, ale zahrnuty museji byt

vSechny. Z4ci maji moznost pracovat na plakatech i doma dle jejich potieby a uvazen.

Vystupem z hodiny je tedy vyukovy plakat na CMP.

3. HODINA

Zacatek treti hodiny zaci vyuziji k dod€lani svych plakatd a k ptiprave
prezentovani jejich plakatd pred tfidou. Na tabuli zaci budou mit k dispozici kritéria,

kterych by se méli drzet, protoze se od nich bude odvijet jejich vysledna znamka.
KRITERIA

«  Ustni projev (mluvit nahlas a zietelng, souvisle, smysluplng)
» Struktura (4vod, hlavni myslenka, zavér)

*  Zhodnotit klady projektu

*  Zhodnotit zapory projektu

*  Schopnost odpovédét na otdzky

* Vlastni navrh a odiivodnéni znamky (co mohli Zaci vylepsit, zda jsou spokojeni)



ZAVER PROJEKTU

1. Zaci prezentuji ve dvojicich vysledky své prace

2. Zéci diskutuji o tom, co se jim libilo na ostatnich plakatech a co naopak ne

3. Ucitel sde€li zaktim, které prace se mu libily nejvice a jestli se jeho hodnoceni shoduje
s jejich hodnocenim

4. Ucitel fekne zaktim, co mohli vyzdvihnout a co naopak tolik dtlezité nebylo

5. Ucitel oznamkuje plakaty a jejich prezentaci

6. Celkové zhodnoceni projektové vyuky a jeji ptinos
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