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Charakteristika projektu

Vyukovy projekt vysvétluje zakiim jednu z civiliza¢nich nemoci, ktera se tyka vsech
obyvatel. Projekt vede zdky vSeobecné k zodpovédnému piistupu ke zdravi. Béhem
jednotlivych aktivit se zaci dozvédi, jaké jsou mozné priciny a disledky nemoci. Hlavnim

vystupem projektu jsou postery, které si zaci vytvoii a v zdveérecné hoding prezentuji.

Tvorba projektu

Tvorba vyukového projektu a vyukovych materiali vychazi z odbornych publikaci a

ovéfenych internetovych portali. Projekt je realizovan pro 2. stupeii zakladnich Skol.

Zarazeni projektu v ramci RVP ZV

Ttida: 9.

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, environmentalnim
vychova

Mezipiedmétoveé vztahy: Ptirodopis, vytvarna vychova, obCanska vychova

Vychovné vzdélavaci cile projektu

e 7aci ziskaji pfehled o nazorech na zdravi

e 74ci se seznami s preventivnimi ¢innostmi podporujici zdravi

e 7aci se nauci uplatnit zdsady zdravého zplisobu Zivota

e 7zakyziskaji prehled o moznostech, jak zlepsit a posilit péci o zdravi
e 74ci se nauci zpisobim, jak pfedchazet situacim ohrozujici zdravi
e 7aky se naudi vSestrannékomunikaci

e 74ci se uci kooperaci s ostatnimi spoluzaky



Rozvijené kli¢ové kompetence

e kompetence k uceni:

zék pracuje s vyukovym materidlem a pomtckami
zak uplatiiuje pojmy z jinych oblasti

zak ma kladny pfistup k uceni se novym pojmim

zék aplikuje spravné terminy

zék spojuje do souvislosti noveé nabyté informace

zak konstruktivné pouziva ziskané informace v Zivoté

zak objektivné hodnoti vysledky svého uceni

¢ kompetence k feSeni problému

74k vhodné ziskava informace k feSeni problému
zék pouziva védomosti k feSeni moznych problému
zak relevantné obhajuje sva rozhodnuti

74k si jepln€ védom odpovédnost za své Ciny

e kompetence komunikativni

74k vhodné prezentuje své nazory a myslenky
zék v pisemném a ustnim projevu mluvi souvisle
zak vhodné reaguje na debaty ostatnich spoluzakt

zak smysluplné oponuje pii diskuzi

e socialni a personalni

74k efektivné pracuje ve skupiné
zak se podili na pratelském klimatu tiidy
74k se zapojuje do diskuze

zak si je védom pozitiv z efektivni spoluprace

e kompetence obanské

74k jedna v ramci podpory a ochrany zdravi



PRVNI HODINA — SEZNAMENI S PROJEKTEM

Ucitel sezndmi Zaky s projektem a zaméfuje se na znalosti Zdkid o pojmu Diabetes

mellitus. Déle se hodina zamétuje na informacni test, ktery ukazuje miru znalosti zaku.

Hodina se déale zamé&fuje na zdravy Zivotni styl.

popis ¢innosti metoda forma Cas
- seznameni s projektem vyklad
- zjisténi predstav zakl S min
pisemna prace
- samostatné vyplnéni informacniho testu hromadna 10 min
Uvod
- ucitel zahdji vyklad o zdravém zivotnim individualni
stylu a vyklad
10 min
- vede debatu o vyznamu zdravého Zivotniho
stylu
brainstorming
- roziazeni zakl do skupin: hromadna
zastupce skupiny si  vylosuje vyukovy individudlni
material
Hlavni
cast - 7aci obdrZi do skupin rozstiithané papirky s
Ceskymi pfislovimi o zdravi. Maji n¢kolik | diskuze individudlni | 15 min
minut na spravné sefazeni. Poté nasleduje hromadna
diskuze: kazd4d skupina precte vytvorena
ptislovi, nasleduje kontrola a diskuze.
- vyzdvihnuti zékladnich informaci o
Zavér projektu vyklad hromadna 5 min

vvvvvv




Vyukovy material

Stravovani je piijemnou zalezitosti v zivoté cloveka. Jidlem dodavame té€lu podstatné

ziviny, které zabezpecuji optimalni iroven zdravi. Strava je dulezita z dlouhodobého hlediska.

Dulezité je starat se o zdravi, aby se o nase zdravi nemuseli starat Iékafi. Optimalni vyziva se

sklada z vyvazeného mnozstvi zakladnich zivin: sacharidi, tukt, bilkovin, vitaminti a mineral.

Do zdravého zivotniho stylu také fadime dostateCny pitny rezim. Nejvice svoje zdravi

ovliviiujete svym vlastnim Zzivotnim stylem. Uroveil zdravi z 80%ovliviiuje Zivotni styl a

pouze 20 % je dano vSem ostatnim vliviim napt. dédi¢nost.

Hlavni oblasti:
1) Nekoufit

2) Zdrava vyziva

3) Pohybova aktivita

4) Omezené piti alkoholu

Dalsi oblasti:

1) Optimalni doba spanku

2) Veseld nalada

3) Umét se radovat

4) Omezit pisobnost Skodlivych latek

Jak na zdravou vyzivu déti. Desatero vyzivy deti. 2013. http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/

ﬁsatero zdravého zivotniho stylu\

1. pravidelnost
2. zdrava strava
3. prekonejte lenost
4. kazdy stroj potfebuje palivo
5. spének nad zlato
6. chvilka pro sebe
7. manaZer zdravi
8. zvladani stresu

9. pozor na zavislosti

KIO. laska, optimismus, dobra nélada/

http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/ [citovano 28.4.2015]

Dostupné z:


http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/
http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/%20%20Dostupné

Informacéni test
1. Kolik je v CR diabetiki?

a) 150 000
b) 700 000
¢) 1 000 000

2.V ¢em spociva hlavni nebezpeci nemoci?

a) Vysoké hladiny cukru nevratné poSkozuji mozkové bunky a centra vnimani.
b) Cukr se postupné zabudovava do stén velkych a malych cév a nevratn¢ je nici.
¢) Vysoké hladiny cukru postupné ucpavaji drobné cévy, kterymi nemuize proudit krev.

3. Co je to syndrom diabetické nohy?

a) Stav po amputaci ¢asti nohy z diivodu diabetu.

b) Zhrouceni noZni klenby kvuli ztraté citlivosti, které vede k tvorbé vieda a potizim pfi
chizi.

¢) Poskozeni tkani dolni koncetiny z ditvodu snizené¢ho prokrveni a ztraty citlivosti jako
nasledek diabetu.

4. Ve kterém véku se objevuje nejcastéji diabetes mellitus 2. typu?
a) V détském veku

b) V t¢hotenstvi

¢) Ve stiednim a star§im véku

5. Co je to glukometr?

a) Pristroj ur¢eny k domacimu méteni glykémie (=hladiny krevniho cukru)
b) Ptistroj ureny k vypoctu mnozstvi sacharida pro diabetickou dietu.
c) Pristroj k davkovani umélych sladidel.

6. Kolik prouzki hradi pojiStovna pacientovi 1é¢eného inzulinem?
a) 400 prouzkt

b) 300 prouzkt

¢) 500 prouzkt

7. Jaka je funkce inzulinu v téle?

a) Preménuje glukdzu na zasobni cukr glykogen.

b) Stépi slozité cukry na jednoduché.

¢) Snizuje hladinu cukru v krvi.

8. Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice slozité struktury.



b) Je to velice mala bilkovina.
c) Je sloZzeny z aminokyselin, fosfolipidli a polysacharida.

9. Co je to inzulinové pero?

a) Pristroj ur¢eny na méteni okamzité hladiny inzulinu v krvi.
b) Darkové pero vyrobené k 90. vyroci ziskani ¢istého inzulinu, které ptipada na letosni rok.
c¢) Pomticka pro podkoZzni aplikaci inzulinu.

Informacni test FeSeni
1. Kolik je v CR diabetikii?

a) 150 000
b) 700 000
¢) 1 000 000

2.V ¢em spociva hlavni nebezpeci nemoci?

a) Vysoké hladiny cukru nevratné poskozuji mozkové bunky a centra vnimani.
b) Cukr se postupné zabudovava do stén velkych a malych cév a nevratné je nici.
¢) Vysoké hladiny cukru postupné ucpavaji drobné cévy, kterymi nemuize proudit krev.

3. Co je to syndrom diabetické nohy?

a) Stav po amputaci ¢asti nohy z diivodu diabetu.

b) Zhrouceni nozni klenby kvuli ztraté citlivosti, které vede k tvorbé viedu a potizim pii
chizi.

c¢) Poskozeni tkani dolni koncetiny z diivodu sniZeného prokrveni a ztraty citlivosti jako
nasledek diabetu.

4. Ve kterém véku se objevuje nejcastéji diabetes mellitus 2. typu?

a) V détském veku
b) V téhotenstvi
¢) Ve stiednim a star§im véku

5. Co je to glukometr?

a) Ptistroj ur¢eny k domacimu méieni glykémie (=hladiny krevniho cukru)
b) Ptistroj ureny k vypoctu mnozstvi sacharidi pro diabetickou dietu.

c) Pristroj k davkovani umélych sladidel.

6. Kolik prouzki hradi pojiStovna pacientovi 1é¢eného inzulinem?

a) 400 prouzkt

b) 300 prouzki
¢) 500 prouzka



7. Jaka je funkce inzulinu v téle?

a) Pfemeénuje glukozu na zasobni cukr glykogen.
b) Stépi slozité cukry na jednoduché.
¢) Snizuje hladinu cukru v krvi.

8. Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice slozité struktury.

b) Je to velice mala bilkovina.

¢) Je slozeny z aminokyselin, fosfolipidi a polysacharidi.

9. Co je to inzulinové pero?

a) Pristroj ur¢eny na méteni okamzité hladiny inzulinu v krvi.

b) Déarkové pero vyrobené k 90. vyro¢i ziskani ¢istého inzulinu, které ptipada na letosni rok.

¢) Pomiicka pro podkozni aplikaci inzulinu.

Ptislovi o zdravi(Informace k praci: Rozsttihat na slova a spravné slozit ptislovi. Nasledné
diskutovat nad vyznamem piislovi.)

[Béhej k doktorovi diiv, nez nemoc pfibéhne za tebou. ]

LKam nechodi slunce, tam chodi lékaf.J




DRUHA HODINA - DIABETES MELLITUS

Druhd hodina je zacilena na Diabetes mellitus. Diabetes mellitus fadime mezi

civilizaéni nemoci.

popis ¢innosti Metoda forma cas

- ucitel vypise pojmy o cukrovce,

( Y . brainstormin . )
Uvod kterym Zaci rozumi . g hromadna 10 min
diskuse
- ucitel zahdji vyklad za wklad
pomocipowerpointové prezentace Y hromadna 20 min
prace e,
s pracovnim individudlni
Hlavni |- Zaci si vpisuji chybégjici pojmy do liftem

cast pracovniho listu skupinova 10 min
- spole¢né doplni zbylé otazky

diskuse
- ucitel pfipomene nejpodstatnéjsi
Zavér |udaje z hodiny vyklad 5 min
- ucitel pusti vyukové video televizni vyuka |hromadna

Vyukové video: https:// www.youtube.com/watch?v=OTFPkwvgOLI

Vykladovy material

Neni tplavice jako Uplavice

Diabetes mellitus (DM) neboli uplavice cukrova (cukrovka) je metabolické onemocnéni
charakterizované zvySenou hladinou cukru v krvi (hyperglykémii). Ta maze byt dasledkem
nedostatku inzulinu, pak hovoifime o DM 1. typu, nebo v disledku nedostatecné citlivosti

tkani na inzulin - DM 2. typu.Diabetes mellitus.

Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné
z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=0[ citovano 28.4.2015]

Typy cukrovky

Diabetes mellitus 1. typu se objevuje pievazné v détstvi a mladSim véku. Jeho vyskyt je okolo

0,4 % populace. Naproti tomu cukrovka 2. typu je typicka hlavné pro obézni pacienty. V


https://www.youtube.com/watch?v=OTFPkwvgOLI
http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=0

souvislosti s prudkym nariistem nadvahy a obezity v populaci stoupa i mnozstvi diabetikt 2.

typu (nyni okolo 7% populace) a hovotime o hrozici epidemii cukrovky 2. typu.

Dusledkem obou typii cukrovky jsou pozdni komplikace podminéné zejména poskozenim
malych 1 velkych cév (selhani ledvin, slepota, infarkt myokardu, mozkova ptihoda, amputace
dolnich koncetin), které jsou nejcastéjSi pfi¢inou nemocnosti a Umrtnosti diabetiki.
Ischemicka choroba srde¢ni, infarkty myokardu a cévni mozkové piihody jsou u diabetikli 2-
3x Cast&jsi nez v ostatni populaci, ischemicka choroba dolnich koncetin se vyskytuje dokonce
20x castéjsi. Poskozeni malych cév oka je nejcastéjsi pricinou oslepnuti viibec. Diabetes
mellitus zkracuje zivot primérné o 8-10 let, v odborné literatuie byva oznacovan jako ,,tichy
zabijec*

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné

z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/ [citovano 28.4.2015]

Jaka je pfi¢ina

Pfi¢ina cukrovky 1. a 2. typu je odli$na. Hlavni hormon regulujici hladinu cukru (glykémii) v
krvi -inzulin je vytvéafen beta buikami Langerhansovych ostrivkil slinivky bfi$ni. SniZuje
glykémii tim, Ze podporuje vychytavani glukozy ve svalech, jatrech a v tuku.

Nemocni s DM 1. typu nevytvaii vlastni inzulin v disledku zniceni beta bunék autoimunitnim
zanétem. Co presné je pficinou rozvoje tohoto zanétu neni dosud zcela jasné. Vime jen, ze je
nutna urcita geneticka dispozice a pravdépodobné spoluptisobeni virové infekce. K ndkaze
témito viry muZze dojit ve velmi Casném obdobi, nékdy i pfed porodem. V disledku
nedostate¢né a postupné vitbec zadné tvorby inzulinu v téle dochézi k hyperglykémii.

Zcela odlisnou pfi¢inu ma DM 2. typu. Podstatou tohoto onemocnéni je porucha reaktivity
tkani na inzulin, kterého je pouze relativni nedostatek. Ve srovnani se zdravymi mohou mit
tito nemocni hladiny inzulinu dokonce vyssi. Hovofime o inzulinové resistenci. Nej€astéjsi
pri¢inou rozvoje tohoto onemocnéni je zivotni styl spojeny s nedostatkem pohybu, prejidinim
a vznikem obezity. VétSina nemocnych trpi jesté dalSimi poruchami, jako jsou vysoky krevni
tlak, zvySena hladina tukt a kyseliny mocové v krvi. Tyto odchylky dohromady tvoii tzv.

metabolicky syndrom (syndrom X, Reaventiv syndrom).

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné

z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=1 [citovano 28.4.2015]



Jaké jsou ptiznaky

Prvni ptiznaky, se kterymi nemocny ptichazi, jsou obvykle hubnuti, Zizeti, nadmérné piti a
moceni, unavnost, nevykonnost. Zdanlivé nesouvisejici mohou byt iopakované infekce
mocovych cest. U cukrovkyl.typu mize byt prvni manifestaci 1 akutni komplikace: diabetické
koéma s poruchou védomi. I u diabetikli 2. typu muize byt prvnim projevem porucha védomi
pfi vysoké hladiné cukru v krvi, ke kterym dojde vlivem infekéniho onemocnéni. Ale
nejcastéji je DM 2. typu zjistén ndhodné pifi preventivni prohlidce, jejiz soucasti je i
laboratorni analyza krve.

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné

z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=1 [citovano 28.4.2015]

Prvni pomoc

O prvni pomoci mizeme hovofit pouze u akutnich komplikacicukrovky. Nizkou hladinou
cukru (hypoglykémii) je ohrozen nemocny, ktery ma jiz 1é€enou cukrovku inzulinem nebo
tabletami. M¢&l by byt poucen, jak si v takovém piipad¢ poradit. Nutné je co nejdiive dodat
télu cukr, nejlépe ve forme kostky nebo slazeného népoje. Pokud nemocny s hypoglykémii
neni schopen polykat, protoZe je v bezvédomi, tak mu dejte kostku cukru pod jazyk nebo
aplikujte med do konecniku a zavolejte 1ékaiskou pomoc. V ptipadé ostatnich komatoznich

stavl u diabetika zavolejte 1€kate, je nutnd hospitalizace nemocného.

Problémem je, jak odlisit hypoglykemické koma, kdy je nutné dodat cukr a ostatni akutni
stavy u diabetikli, které jsou spojeny naopak s vys$i hladinou cukru. Je nékolik rozdili.
Hypoglykémie se na rozdil od ostatnich diabetickych komat rozviji velmi rychle (béhem
minut), kiZze je opocend, neni pfitomné hluboké dychdni, nejsou zndmky dehydratace (suchy
jazyk). Pokud si nejste jisti, neni chybou podat pacientovi s hyperglykémii cukr, protoze Zivot
neni ohrozen béhem minut. Ale muize bytosudovou chybou podat pfi hypoglykémii

inzulin.Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/.

Dostupné z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=3 [citovano 28.4.2015]



U lékare

Pti prvni ndvstéveé diabetologa(lékate zabyvajiciho se cukrovkou) s vami nejprve bude velmi
peclivé rozebrana anamnéza. Lékar se bude se dotazovat na dal$i vase onemocnéni, nemoci v
roding (vyskyt cukrovky, poruch metabolismu, srdce a krevniho ob&hu), bude ho zajimat, jaké
1éky uzivate, jestli kouftite, pijete alkohol a jestli sportujete.

Potom vas dukladné vySetii: zméti krevni tlak, poslechne vaSe srdce, dychani, vySetii
pohmatem a poslechem puls na dostupnych tepnach, sestficka vas zvazi a zméfi. Hladinu
cukru mize stanovit lékaf nebo sestficka pifimo v ordinaci z malé kapky krve z prstu ruky.
Déle je nutné podrobnéjsi vysetieni krve, aby se zjistilo, o jaky typ cukrovky se jedna
(protilatky, C peptid), jak je cukrovka dlouhodob¢ 1écend (glykovany hemoglobin) a zda jsou
pfitomna ostatni pfidruzena onemocnéni a komplikace (funkce ledvin, hladiny cholesterolu,
LDL a HDL cholesterolu, triglyceridt, vySetieni moce atd.). Tato zakladni analyza krve by

m¢éla byt provadéna pravidelné 2-4x za rok. Déle budete odeslani na o¢ni vySetieni.

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné
z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=2 [citovano 28.4.2015]

Lécba

I kdyz 1écba cukrovky zéavisi na tom, o jaky typ se jedna, tak jsou urcita obecna pravidla,
kterymi by se kazdy diabetik mé¢l fidit.

Nedilnou soucasti 1€cby je dieta(racionalni resp. redukéni u obéznich) a pohybova aktivita. Pti
hladin cukru v krvi. Inzulin se aplikuje ve formé¢ injekci pod kiizi na bfiSe, stehn¢ nebo na
pazi. U diabetikli, kterym nepfiméfené kolisaji hladiny cukru v krvi, se pouZzivé inzulinova
pumpa. Je to mala krabicka se zdsobou inzulinu, ktery je neustdle pomalu podavéan tenkou
kanylou a jehlou pod kiizi a pfed kazdym jidlem si tento nemocny piida urcit¢é mnoZstvi
inzulinu  navic. Pacienti, ktefi si aplikuji inzulin 3 a vickrdit denné jsou
vybaveni glukometrem (pfistrojem, ktery z kapky krve zméti glykémii) a mohou tak provadet
upravy davek inzulinu na zaklad¢ self-monitoringu(samostatného pravidelného méfeni
glykémiti).

U diabetikt 2.typu je ve 40 procentech dosazeno zlepseni cukrovky az normalizace hladiny
cukru po redukci hmotnosti a dietni apraveé. U téch, kterym pouze dieta nestaci, je nutné navic

podavat 1éky, které zvySuji vydej inzulinu z beta bunék (derivaty sulfonylurey, glinidy) nebo



které zvysuji citlivost tkani na inzulin (metformin, glitazony). I u téchto nemocnych mohou
byt v disledku dlouhého trvani cukrovky beta builkky vyCerpany a je nutné zahdjit podavani
inzulinu. U vybranych diabetiki 1. typu (se selhanim ledvin, opakovanymi
hypoglykemickymi koématy atd.) je mozné zvazovat i 1écbu transplantaci slinivky bfisni.
Lékat ale nemiize 1éCit pouze vas ,,cukr. Bude se snazit ovlivnit 1 jiné rizikové faktory,

hlavné hladinu tukd v krvi a krevni tlak.

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/. Dostupné

z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=4 [citovano 28.4.2015]

Co muzete sami

vvvvv

nachlazeni a dobirat pfedepsané 1éky (napft. antibiotika). Dale se hovoifi 0 mozné preventivni
roli kojeni a oddaleni vystaveni bilkovinam kravského mléka.

Velmi diilezitd a v podstaté jednoducha je prevence DM 2.typu. Je dulezité udrzovat normalni
télesnou hmotnost a dostateCnou fyzickou aktivitu. Pfi nadvaze nebo obezit¢ je dilezité
zredukovat hmotnost snizenim energetického pfijmu a zvySenim energetického vydeje.

Pfijem energie snizime upravou diety. Energeticky nejbohat§i zékladni Zivinou je tuk,
omezujeme tedy hlavné tu¢né pokrmy. Zakladem pestré raciondlni diety vhodné pro diabetiky
(ale 1 zdravé lidi) by mély byt potraviny s dostate¢nym obsahem vlédkniny a polysacharidi,
které jsou obsazeny napi. v zelenin¢ nebo lusténinach. Pozor na rtizné pochutiny a néapoje,
které obsahuji veliké mnozstvi cukri (coca-cola, fanta atd.) nebo tuki (ofechy, burdky,
bramburky). Dilezitad je pravidelnd sportovni aktivita, nejlépe 3x tydn€ alesponn 30 minut
aktivniho aerobniho cviceni, nejlépe plavani, jizdy na kole, aerobiku, b&éhu nebo rychlé chiize.
Tato opatieni jsou dulezitda 1 k zamezeni ¢i oddéaleni vzniku pozdnich diabetickych
komplikaci.

Diabetes mellitus. Diabetes mellitus. 2007. DOI: http://www.ordinace.cz/claneck/diabetes-mellitus/. Dostupné

z:http://www.ordinace.cz/clanek/diabetes-mellitus/?chapter=6 [citovano 28.4.2015]

PRACOVNI LIST



1) Napis odborny niazev pro cukrovku.

2) Doplii pojmy do textu.

hubnuti, inzulin, sacharidy, slinivka b¥isni, glukéza

Cukrovka je chronicka porucha metabolismu ....................... Projevuje se zvySenou
hladinou ..................... v krvi. Hospodateni s glukézou fidi hlavné hormon zvany
..................... , ktery se tvoii ve ...l T " (74

klasické ptiznaky cukrovky patii Zizen, Casté mocenia ...................ceeeeee.
3) Prirad’ spravny nazev k textu.

Cukrovka I. typu Objevuje se v prubc¢hu druhé poloviny té¢hotenstvi.
Vétsinou po porodu mizi. Jde o zdvaznou komplikaci
v téhotenstvi, protoze zvysuje riziko vzniku tézkych

vyvojovych vad plodu.

Cukrovka II. Typu Tento typ diabetu vznika nejcastéji u déti a mladistvych
dospélych. Vétsinou se projevi do 40 let. Jedinou

1é¢bou je celozivotni 1é¢ba inzulinem.

Tehotenska cukrovka Onemocnéni se manifestuje nejcastéji v dospélosti, obvykle
ve véku nad 40 let. Zacatek byva pozvolny, bez pfitomnosti
klasickych priznakl cukrovky. Postihuje Castéji starsi osoby

a osoby s nadvahou ¢i obezitou.

4) Oznad, kterym pristrojem si miiZze§ doma aplikovat inzulin?
a) inzulinové pero
b) je to mozné jen u I¢kare

¢) glukometr



5) Vyber nazev receptu, ktery je vhodny na obéd pro diabetika. Svoji odpovéd’

zduvodni.

a) zeleninové kuskus
b) zapecené veprové platky

c¢) domaci bramborak

8) Serad’ nazev pro oddéleni, které je zaméreno na 1écbu cukrovky.

DTIBOGOALEIE

PRACOVNI LIST — RESENI{
1) Napis odborny nazev pro cukrovku.
Diabetes mellitus
2) Doplii pojmy do textu.
hubnuti, inzulin, sacharidy, slinivka bri$ni, glukéza

Cukrovka je chronickd porucha metabolismu sacharidi. Projevuje se zvySenou hladinou
glukézy v krvi. Hospodateni s glukézou tidi hlavné hormon zvany inzulin, ktery se tvoii ve

slinivece brisni. Mezi klasické pfiznaky cukrovky patii zizen, ¢asté moceni a hubnuti.
3) Prirad’ spravny nazev k textu.

Téhotenska cukrovkaObjevuje se v priabchu druhé poloviny t€hotenstvi.
Vétsinou po porodu mizi. Jde o zdvaznou komplikaci
v t¢hotenstvi, protoze zvysSuje riziko vzniku tézkych
vyvojovych vad plodu.

Cukrovka I. Typu Tento typ diabetu vznika nejcastéji u déti a mladistvych
dospélych. Vétsinou se projevi do 40 let. Jedinou

1é¢bou je celozivotni 1é¢ba inzulinem.



Cukrovka II. TypuOnemocnéni se manifestuje nejcastéji v dospélosti, obvykle
ve véku nad 40 let. Zacatek byva pozvolny, bez pfitomnosti
klasickych ptiznakl cukrovky. Postihuje Castéji starsi osoby

a osoby s nadvahou ¢i obezitou.
4) Oznad, kterym pristrojem si miiZe§ doma aplikovat inzulin?
a) inzulinové pero
b) je to mozné jen u lékaie
¢) glukometr

5) Vyber nazev receptu, ktery je vhodny na obéd pro diabetika. Svoji odpovéd’

zduvodni.

a) zeleninové kuskus
b) zapecené veptové platky

¢) domaci utopenci

8) Serad’ nazev pro oddéleni, které je zaméreno na 1é¢bu cukrovky.

DTIBOGOALEIE = DIABETOLOGIE



TRETI HODINA - TVORBA POSTERU, SAZENI STEVIE

Tteti hodina se vénuje praktické ¢innosti. Prakticka ¢innost se sklddéa ze tvorby posterd
a sdzeni Stévie. Postery budou pouzity v posledni hoding pfi zdvére¢né prezentaci pred tiidou.

Soucasti hodiny je i vyplnéni zavérecného testu.

popis ¢innosti metoda forma Cas
. - rozdéleni kupin ,
Uvod ozdeleni do skupin Vyklad , .
- uCitel fekne zasady a principy pro . hromadna 5 min
. diskuse
tvorbu posterti
pisemna prace
individualni
- Z4ci si napisi zavérecny test 10 min
Hlavni |- Zaci ve skupinach vyrabi postery | diskuse
cast - kazda skupinka si zasadi Stévii skupinova 25 min
prace s
materidlem
Zavér |- ucitel reaguje na dotazy ohledné vyklad 5 min
prezentaci nebo posterti hromadna
- ucitel celou hodinu shrne

Zavérecny test
1. Glykémie je odborny termin pro

a) stanoveni cukru (glukozy) ve slinadch
b) pro mnozstvi cukru (glukozy)v krvi
¢) pro mnozstvi cukru (gluk6zy) v moci

2. Glukéza je cukr
a) slozeny
b) jednoduchy
¢) titinovy
3. Meéreni glykémie patii k zakladnim vySetienim u kazdého
a) pacienta starSiho 35 let

b) pacienta s diabetem
¢) pacienta s podezfenim na nador



10.

1.

Ke zvySeni glykémie dochazi
a) kdyz télo Spatné vylucuje cukry

b) kdyz organy v téle potiebuji vice cukr
c) vzdy po jidle

Normalni glykémie nalaéno ma mit tyto hodnoty

a) 4,0 — 6,2 mmol/ |

b) 3,5 - 6,0 mmol/ |

¢) 3,5 - 6,5 mmol/l

Glykémie se méri

a) zasadn¢ nalacno

b) zésadné po jidle

¢) nalacno 1 po jidle

Glykovany hemoglobin je

a) barvivo v Cervenych krvinkach, které ma na sobé navazany cukr
b) ukazatel miry sladkosti krve

¢) vysetfeni u komplikovanych ptipadt cukrovky

Glykovany hemoglobin ukazuje

a) stav cukrt v téle

b) hodnoty glykémie v téle za poslednich 4- 6 tydnt

c¢) délku zivota cervenych krvinek

Méreni glykémie 1x denné

a) je postacujici u kazdého diabetika

b) je zbytecné u diabetikl uzivajicich tablety

¢) ukaze pouze jednu hodnotu glykémie (zméfenou v dany okamzik)
Selfmonitoring glykémie znamena, Ze

a) si pacient zapisuje do notysku vSechna provedend vySetfeni glykémie
b) se pacient sam aktivn¢ objednava na vysetfeni glykémie

¢) si pacient sam méti hodnoty glykémie (pomoci glukometru)

Hlavni vyznam selfmonitoringu glykémie spociva v tom

a) ze diabeticky pacient nemusi chodit na méteni glykémie k 1¢kafi
b) Ze pacient s diabetem ziské informace, zda béhem dne postupuje v 1é¢be a



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

stravovani spravné
c) ze toto vySetieni je levnéjsi nez v laboratofi

Glykemicky profil je

a) kiivka, ktera ukazuje prubéh glykémie béhem 24 hodin
b) ukazatel miry uspésSnosti 1écby u cukrovky
¢) prehled, zda pacient dodrzuje diabetickou 1écbu

Diabetik by si mél mérit glykémii

a) pravidelnég, a to minimalné 1x za mésic
b) pravidelné kazdy den
¢) pravidelnég, a to minimalné 1x za tyden

Opakované zvySené hodnoty glykémie

a) vyvolavaji zvysené¢ moceni
b) vedou ke zvyseni glykovaného hemoglobinu
c¢) vedou ke zvySovani davek 1¢kii

O spravné nastavené 1é¢bé cukrovky béhem nejvice vypovida

a) ranni glykémie nala¢no
b) glykémie pied spanim
c) glykémie po jidle

Dobrou predstavu o hladinach glykémie daji

a) 3 méfeni krevniho cukru denné
b) 4 méfeni krevniho cukru denné
¢) 2 méfeni krevniho cukru denné

Co je to metabolicky syndrom?

a) Komplex vysoce rizikovych onemocnéni sdruzujici diabetes mellitus 2. typu,
obezitu, ptitomnost vysokych hladin nékterych krevnich tukii a vysokého krevniho
tlaku.

b) Stav, kdy selhavaji ledviny poskozené diabetem a pacient musi byt dialyzovan.
¢) Onemocnéni celé travici trubice a jater vlivem diabetu, kdy pacient neni schopen
vstiebavat bilkoviny.

Diabetes 1. typu se nékdy oznacuje jako
a) Juvenilni diabetes

b) T¢hotensky diabetes
c) Stafecky diabetes



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jaka hladina krevniho cukru nalacno (glykémie nala¢no) je povazovana za
optimalni u pacienti s diabetem?

a) 3,5-5,5 mmol/L
b) 4 — 6 mmol/l
¢) 6 — 7,0 mmol/l

Co je to glykovany hemoglobin?

a) Cinidlo ke stanoveni hladiny glykémie pouzivané pii laboratornim vysetieni.
b) Cervené krevni barvivo s nevratné¢ navazanymi molekulami glukézy.
c¢) Ukazatel miry poskozeni o¢niho pozadi.

Jaké hladina glykovaného hemoglobinu je povaZovana za normu u zdravého
Clovéka?

a) 3,5 — 4,5%
b) Pod 6%
€) 2,8 -4 %

Co je to selfmonitoring?

a) Samostatné a pravidelné kontroly hladin krevniho cukru a Gpravy davek inzulinu.
b) Kontroly hladin krevniho cukru, krevnich ketolatek, acetonu a cukru v moci, které
probihaji u diabetika kazdy mésic v ordinaci lékafte.

¢) Domaéci kontroly hladin krevniho cukru a glykovaného hemoglobinu.

Co je to glykemicky profil?

a) Ktivka, kterd odpovidd hodnotam glykémie béhem dne a je vysledkem nékolika
opakovanych méteni.

b) Hodnoty glykémie (krevniho cukru) nala¢no, které si diabetik méfi pred prvnim
jidlem béhem jednoho tydne.

¢) Soucet hodnot glykémie odebrané hodinu po kazdém jidle béhem jednoho dne.

Jak Casto by si mél mérit glykémii pacient l1é¢eny inzulinem vice nezZ dvéma
davkami denné?

a) 1 — 2 denn¢ (nala¢no a po hlavnim jidle)
b) 3 - 4x denn¢
¢) 4-5x denné

Kde se v téle vytvari hormon inzulin?

a) V Henleovych kli¢kach ledvin.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

b) V kiife nadledvinek.
¢) V beta bunikach slinivky bfisni.

Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice sloZité struktury.
b) Je to velice malé bilkovina.
¢) Je sloZeny z aminokyselin, fosfolipidi a polysacharidi.

Kolik je v CR diabetiki?

a) 150 000
b) 700 000
¢) 1 000 000

V ¢em spociva hlavni nebezpeci nemoci?

a) Vysoké hladiny cukru nevratné poskozuji mozkové buiiky a centra vnimani.

b) Cukr se postupné¢ zabudovava do stén velkych a malych cév a nevratné je nici.
¢) Vysoké hladiny cukru postupné ucpavaji drobné cévy, kterymi nemuize proudit
krev.

Co je to syndrom diabetické nohy?

a) Stav po amputaci ¢asti nohy z divodu diabetu.

b) Zhrouceni nozni klenby kvuli ztraté citlivosti, které vede k tvorbé viedi a potizim
pfi chiizi.

c) Poskozeni tkdni dolni koncetiny z dlivodu sniZeného prokrveni a ztraty citlivosti
jako nasledek diabetu.

Ve kterém véku se objevuje nejéastéji diabetes mellitus 2. typu?

a) V détském veku
b) V téhotenstvi
¢) Ve stiednim a starS§im véku

Co je to glukometr?

a) Pfistroj ur¢eny k domacimu méfeni glykémie (=hladiny krevniho cukru)
b) Pfistroj ureny k vypoctu mnoZstvi sacharidii pro diabetickou dietu.
¢) Ptistroj k davkovani umélych sladidel.

Kolik prouzki hradi pojiStovna pacientovi 1é¢eného inzulinem?
a) 400 prouzku
b) 300 prouzki
¢) 500 prouzkt



33. Jaka je funkce inzulinu v téle?

a) Pfeménuje glukozu na zasobni cukr glykogen.
b) St&pi slozité cukry na jednoduché.
¢) Snizuje hladinu cukru v krvi.

34. Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice sloZité struktury.
b) Je to velice malé bilkovina.
¢) Je slozeny z aminokyselin, fosfolipida a polysacharidu.

35. Co je to inzulinové pero?

a) Pristroj ur¢eny na méteni okamzité hladiny inzulinu v krvi.

b) Déarkové pero vyrobené k 90. vyro¢i ziskani ¢istého inzulinu, které ptipada na
leto$ni rok.

c¢) Pomicka pro podkoZzni aplikaci inzulinu.

Zavérecny test — FeSeni
1. Glykémie je odborny termin pro

a) stanoveni cukru (glukozy) ve slinadch
b) pro mnozstvi cukru (glukézy)v krvi
¢) pro mnozstvi cukru (gluk6zy) v moci

2. Glukoza je cukr
a) slozeny
b) jednoduchy
¢) titinovy
3. Meéreni glykémie patii k zakladnim vySetfenim u kazdého
a) pacienta star§iho 35 let
b) pacienta s diabetem
¢) pacienta s podezienim na nador
4. Ke zvySeni glykémie dochazi
a) kdyz télo Spatné vylucuje cukry

b) kdyz organy v téle potiebuji vice cukri
¢) vzdy po jidle
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11.

12.

Normalni glykémie nalaéno ma mit tyto hodnoty

a) 4,0 — 6,2 mmol/ |
b) 3,5 - 6,0 mmol/ |
¢) 3,5 - 6,5 mmol/l

Glykémie se méri

a) zasadné nalacno
b) zasadné po jidle
¢) nalacno i po jidle

Glykovany hemoglobin je

a) barvivo v Cervenych krvinkéch, které ma na sob¢ navazany cukr
b) ukazatel miry sladkosti krve
¢) vysetfeni u komplikovanych piipadt cukrovky

Glykovany hemoglobin ukazuje

a) stav cukrt v téle
b) hodnoty glykémie v téle za poslednich 4- 6 tydnii
c) délku zivota ¢ervenych krvinek

W

Méreni glykémie 1x denné
a) je postacujici u kazdého diabetika

b) je zbytecné u diabetikil uzivajicich tablety
¢) ukaze pouze jednu hodnotu glykémie (zméienou v dany okamzik)

Selfmonitoring glykémie znamena, Ze

a) si pacient zapisuje do notysku vSechna provedena vySetfeni glykémie

b) se pacient sam aktivné objednava na vySetfeni glykémie

¢) si pacient sam méfi hodnoty glykémie (pomoci glukometru)

Hlavni vyznam selfmonitoringu glykémie spociva v tom

a) ze diabeticky pacient nemusi chodit na méfeni glykémie k 1€kafi

b) Ze pacient s diabetem ziska informace, zda béhem dne postupuje v 1écbé a
stravovani spravné

c) Ze toto vySetteni je levnéjsi nez v laboratofi

Glykemicky profil je

a) kiivka, ktera ukazuje pribeh glykémie béhem 24 hodin
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

b) ukazatel miry uspésnosti 1écby u cukrovky
¢) prehled, zda pacient dodrzuje diabetickou 1é¢bu

Diabetik by si mél mérit glykémii

a) pravidelng, a to minimaln¢ 1x za mésic
b) pravideln¢ kazdy den
¢) pravidelng, a to minimaln¢ 1x za tyden

Opakované zvySené hodnoty glykémie

a) vyvolavaji zvySené¢ moceni
b) vedou ke zvyseni glykovaného hemoglobinu
c¢) vedou ke zvySovani davek 1€k

O spravné nastavené 1é¢bé cukrovky béhem nejvice vypovida

a) ranni glykémie nala¢no
b) glykémie pied spanim
¢) glykémie po jidle

Dobrou predstavu o hladinach glykémie daji

a) 3 méteni krevniho cukru denné
b) 4 méteni krevniho cukru denné
c¢) 2 méfeni krevniho cukru denné

Co je to metabolicky syndrom?

a) Komplex vysoce rizikovych onemocnéni sdruzujici diabetes mellitus 2. typu,
obezitu, pfitomnost vysokych hladin n¢kterych krevnich tuki a vysokého krevniho
tlaku.

b) Stav, kdy selhavaji ledviny poskozené diabetem a pacient musi byt dialyzovan.
¢) Onemocnéni celé travici trubice a jater vlivem diabetu, kdy pacient neni schopen
vstiebavat bilkoviny.

Diabetes 1. typu se nékdy oznacuje jako
a) Juvenilni diabetes

b) T¢hotensky diabetes
c) Statrecky diabetes

Jaka hladina krevniho cukru nala¢no (glykémie nala¢no) je povaZzovana za
optimalni u pacientii s diabetem?

a) 3,5-5,5 mmol/L
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b) 4 — 6 mmol/l
¢) 6 — 7,0 mmol/l

Co je to glykovany hemoglobin?

a) Cinidlo ke stanoveni hladiny glykémie pouZivané pii laboratornim vysetieni.

b) Cervené krevni barvivo s nevratné navazanymi molekulami glukozy.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

¢) Ukazatel miry poskozeni o¢niho pozadi.

Jaké hladina glykovaného hemoglobinu je povaZovana za normu u zdravého
Clovéka?

a) 3,5 - 4,5%
b) Pod 6%
) 2,8-4%

Co je to selfmonitoring?

a) Samostatné a pravidelné kontroly hladin krevniho cukru a tpravy davek inzulinu.
b) Kontroly hladin krevniho cukru, krevnich ketolatek, acetonu a cukru v moci, které
probihaji u diabetika kazdy mésic v ordinaci 1ékafte.

c) Domaci kontroly hladin krevniho cukru a glykovaného hemoglobinu.

Co je to glykemicky profil?

a) Kfivka, kterd odpovida hodnotam glykémie béhem dne a je vysledkem nékolika
opakovanych méfeni.

b) Hodnoty glykémie (krevniho cukru) nala¢no, které si diabetik méfti pted prvnim
jidlem b&hem jednoho tydne.

¢) Soucet hodnot glykémie odebrané hodinu po kazdém jidle béhem jednoho dne.

Jak casto by si mél mérit glykémii pacient lé¢eny inzulinem vice nezZ dvéma
davkami denné?

a) 1 — 2 denné (nala¢no a po hlavnim jidle)
b) 3 - 4x denn¢
¢) 4-5x denné

Kde se v téle vytvari hormon inzulin?
a) V Henleovych kli¢kach ledvin.

b) V kiife nadledvinek.

c¢) V beta bunkéch slinivky bfiSni.

Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice slozité struktury.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

b) Je to velice mala bilkovina.
¢) Je slozeny z aminokyselin, fosfolipida a polysacharidu.

Kolik je v CR diabetiki?

a) 150 000
b) 700 000
¢) 1 000 000

V ¢em spociva hlavni nebezpeci nemoci?

a) Vysoké hladiny cukru nevratné poSkozuji mozkové buiiky a centra vnimani.

b) Cukr se postupné zabudovava do stén velkych a malych cév a nevratné je nici.
¢) Vysoké hladiny cukru postupné ucpavaji drobné cévy, kterymi nemutze proudit
krev.

Co je to syndrom diabetické nohy?

a) Stav po amputaci ¢asti nohy z diitvodu diabetu.

b) Zhrouceni nozni klenby kvili ztraté citlivosti, které vede k tvorbé vieda a potizim
pfi chizi.

c¢) Poskozeni tkani dolni konc¢etiny z divodu snizen¢ho prokrveni a ztraty citlivosti
jako nésledek diabetu.

Ve kterém véku se objevuje nejcastéji diabetes mellitus 2. typu?
a) V détském veku
b) V téhotenstvi
¢) Ve stfednim a starSim véku
Co je to glukometr?
a) Pristroj ur¢eny k domacimu méteni glykémie (=hladiny krevniho cukru)
b) Ptistroj urceny k vypoctu mnozstvi sacharidi pro diabetickou dietu.
¢) Ptistroj k davkovani umélych sladidel.
Kolik prouzki hradi pojiStovna pacientovi 1é¢eného inzulinem?
d) 400 prouzki
e) 300 prouzkt
f) 500 prouzkt

Jaka je funkce inzulinu v téle?

a) Pfeménuje glukdzu na zasobni cukr glykogen.
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35.

b) St&pi slozité cukry na jednoduché.
¢) Snizuje hladinu cukru v krvi.

Jaké je sloZeni inzulinu?

a) Je to bilkovina velice sloZité struktury.
b) Je to velice malé bilkovina.
¢) Je sloZeny z aminokyselin, fosfolipidi a polysacharidi.

Co je to inzulinové pero?

a) Pristroj ur¢eny na méteni okamzité hladiny inzulinu v krvi.

b) Darkové pero vyrobené k 90. vyro¢i ziskani ¢istého inzulinu, které ptipada na
leto$ni rok.

c¢) Pomucka pro podkozni aplikaci inzulinu.

CTVRTAHODINA — ZAVERECNA HODINA

V posledni vyucovaci hodin€é Zaci predstupuji pied tfidu po skupiniach a seznamuji

ostatnispoluzaky se svymi vlastnoru¢né vyrobenymipostery.

popis ¢innosti metoda forma cas

Uvod - ucitel seznami zaky s pritbéhem

posledni hodiny Rozhovor |hromadnda | 5 min

. NPT ./ «« | vyklad o .
Hlavni |- Zaci pred tfidou prezentuji vlastnoru¢né skupinova |30 min
oy o rozhovor
cast vytvorene postery
Zavér |- ucitel shrne projekt 10 min
Diskuse hromadna

- zepta se Zakl na jejich nazor




ZAVER

Vyukovy projekt se slozen ze Ctyf vyucovacich hodin a je zaméfen na Diabetes
mellitus, ktery se fadi mezi civiliza¢ni nemoci.

Projekt je vytvoren podle Ramcového vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani a
je urcen zaktim 9. tfidy. Hlavnim vystupem projektu jsou vlastnoru¢né vyhotovené postery

zak, které jsou prezentovany v zavérecné hoding.
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