PROJEKT
Prvni pomoc: Infarkt myokardu

Marcela Renakova a Jan Liska




1. hodina

» Pfednaska teorie o infarktu myokardu - jeho
pricinach, dusledcich a |é¢bé

» Diskuze se zaky, zda se nekdy setkali s timto
akutnim stavem at uz u pribuznych Ci neznamych
lidi

» Dale bude navozena otazka, zda zaci vi, jak
poskytnout pfi tomto akutné ohrozujicim stavu prvni
pomoc

Teorie je umisténa na konci prezentace



2. hodina

» nacvik telefonniho hovoru s operatorem zachranné
sluzby (které informace rici jako prvni, co presné
rikat, kdy polozit telefon...)

Operatora ,hraje” vyucuijici, zaci ,hraji“ volajiciho
» prakticky nacvik poskytovani prvni pomom cloveku
s infarktem myokardu

- S pomoci figurin

http://www.zsaj.cz/stranky-trid/4-a/prvni-pomoc-a-my



2. hodina - pokracovani

» Didakticka hra
- Rozdéleni tfidy do dvou druzstev

- Jedno druzstvo hraje zachrance, druhe lidi se
srdecnim infarktem

- Ukolem kaZdého Zaka je popsat, co by v dané
situaci delal
- Obé skupiny se pozdeji prohodi



3. hodina

» tvorba plakatu (rozdéleni do 4 skupin)

Téma: postup pri poskytovani prvni pomoci Cloveku s
infarktem._yardu
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http://www.zsmasarova.cz/130617-projekt-prvni-pomoc/



4. hodina

» Brainstorming
- uCitel napise na tabuli pojem infarkt myokardu

- ukolem Zzaku je vytvofit myslenkovou mapu, ktera
bude zahrnovat co to je infarkt myokardu, Cim je
zpusoben a jaké jsou moznosti prevence
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http://www.mindtegrity.cz/mindmaps.html



4. hodina - pokracovani




5. hodina

» pomoci literatury zaci vyhledaji potraviny, které by
clovek mel jist a kterym by se mel naopak vyhnout.
» tvorba panacka a kolem nej bubliny s protektivnimi

faktory a naopak rizikovymi na vznik infarktu
myokardu

» kresba p a zed

http://www.zskunratice.cz/zaci/skolni-klub/o-nas/malovani-na-zed-u-skolniho-
klubu-295



6. hodina

» Vyhodnoceni nejlepsiho plakatu (hlasuji pro n€j
primo zaci)

» Zopakovani nejdulezitéjSich poznatku z dnesniho
dne .

http://ceskokrumlovsky.denik.cz/ostatni_region/krumlovske-kanoisticke-
nadeje-ziskaly-kopu-medaili-20140911.html



Co je to infarkt myokardu?

» Jeden z projevu ischemické choroby srdecni

» Jedna se o0 odumreni casti srdecniho svalu, které
vznika pfi uzavéru nebo vyrazném zuzeni levé nebo
pravé vencité tepny

» Ve vétSiné pripadu se jedna o uzavér zpusobeny
Krevni srazeninou (vzacne zanetem tepny, vmetkem
(embolem) nebo spasmem) praveé v miste zuzene
vencité tepny.



Krevni
srazenina §

(Zdroj: http://www.ikem-kardiologie.cz/cs/pro-pacienty/co-u-nas-lecime/infarkt-myokardu/)



Priznaky

» nahla intenzivni bolest na hrudi (nebo takeé paleni Ci
tlak za stfedem hrudni kosti), ktera se muze Sifit do
hornich koncetin hrdla, dolni Celisti, bficha, zad.

» nahly pocit slabosti nebo zavrati (prinuti postizeneho
k sedu nebo k opreni se 0 neco)

» popelava kuze

cyandza - namodralé rty, konec€ky prstu, usni lalucky,
Spicka nosu

poceni

mozna zastava dechu a srdecni Cinnostsi

rychly, slabé hmatny Ci nehmatny tep

pozdeji mozné priznaky soku
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PRVNIi POMOC

» VZDY dbame na svou vlastni bezpeénost!

» Pokud shledavame pfiznaky infarktu myokardu a
Clovék je pri védomi, muzeme mu podat acylpyrin.

» Pokud mame overeno (bolestivym podnetem), ze je
clovek v bezvedomi a nedycha (zjisteno pohledem,
poslechem Ci pohmatem), volame 155



PRVNI POMOC - zahajeni srde¢nim masaze

» - vyhmatame stred hrudni kosti

» - hranu jedné dlane polozime na prvni, pripadné
propleteme prsty obou rukou

» - prsty smeruji kolmo k hrudni kosti, nedolehaji
K hrudniku, behem masaze nevzdalujeme ruce od
hrudniku

» - paze zachrance jsou napnuté v loktech (jako
bychom meli v rukou silné draty) a kolmo k ose tela
postizeneho

» - 30 stlaCeni hrudniku frekvenci 100 — 120
stlaceni/min (pro naucCeni spravneho rytmu
vzpomenme na vanochi koledu ,Rolnicky” nebo si po
sobe diktujeme cislici 21)

» - hloubka stlaceni 5 -6 cm



Jak dlouho resuscitovat?

» Resuscitaci je nutné provadet do obnoveni
zivotnich funkci, nebo dokud odbornik — zachranar
neprevezme postizeného (event. do uplného
vy€erpani zachrance).

» Neprestavame s ozivovanim, ani kdyz v dalce
slySime houkani sanitky — musime poc¢kat, az prvni
z posadky zaCne masirovat misto nas!




PPRVNI POMOC - VIDEO

» http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-
tep-24/211411058130012

» http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/w
eb/pages/kardiopulmonalni-resuscitace1-video-
dospely.html

— bez umélého dychani
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Nejcastéjsi chyby pfi resuscitaci

4

nedostateCny zaklon hlavy pri uvolhovani dychacich
cest a kontrole dechu

nerozpoznani tzv. lapavych dechu a jejich zaména
za normalni dychani

Spatna pozice rukou pfi nepfimeé srde¢ni masazi
(mimo hrudni kost)

nepropnuté lokty zachrance pri neprimeé srdecni
masazi

Spatna pozice zachrance pri nepfimé srde¢ni masazi
pomala nebo pfilis rychla frekvence komprese
hrudniku pfi neprfimé srde¢ni masazi



