Téma hodiny: Infarkt myokardu (srdecni infarkt)

Vypracovali: Marcela Renakova a Jan Liska
Pro tfidu: 8 — 9 rocnik

Misto realizace:tfida popf. télocviéna
Casova dotace: 6 vyucovacichhodin
Forma vyuky:

normativni hledisko: projektova vyuka socialni hledisko: hromadné - frontalni
individualni
Prostredky vyuky:deka Ci jind podlozka, figurina (pokud je k dispozici), tabule, papir, psaci potieby
Zarazeni do vyuky dle RVP

1. Vzdélavaci oblast —Clovék a zdravi
2. Vzdélavaci obor - Vychova ke zdravi

3. Tématicky celek — Zdravy zplsob Zivota a péée o zdravi

A)VVC:

- zak uvede alespon dva ptiznaky infarktu myokardu

- 74k dokéze poskytnout prvni pomoc ¢loveku s infarktem myokardu
- zak vysvétli moznosti prevence infarktu myokardu

B) ANALYZA UCIVA
1. Pojmy: noveé (nové vytvarené) — resuscitace, infarkt myokardu
opérné:srdce

2. Dovednosti:
senzomotorické — provedeni srde¢ni masaze
intelektualni - pficiny vzniku srdecniho infarktu, prevence vzniku srde¢niho infarktu, lécha
srde¢niho infarktu
4. Myslenkové operace- dedukce stavu zachrariované osoby
5. Mezipfedmétové vztahy
horizontalni - Prirodopis

6. Prakticky dopad

- 28k dokaZe rozeznat pfiznaky infarktu myokardu

- 28k dovede poskytnout prvni pomoc pfi srde¢nim selhani
- 28k zna prevenci vzniku infarktu myokardu

C. SCENAR VYUKY:
ETAPY VYUKY

A/ Uvodni ¢éast:1. Zahajeni projektového dne
2. Seznameni zaku s cilem projektu

3 Motivace



B/ Hlavni ¢ast:

1. hodina: pfednaska teorie o infarktu myokardu (jeho pficiny, disledku, Iécby)

2. hodina: prakticky nacvik poskytovani prvni pomoci ¢lovéku s infarktem myokardu

3. hodina: vytvoreni plakatu, na kterém budou vyobrazeny vSechny kroky poskytnuti prvni pomoci &lovéku s infarktem
myokardu.

4. hodina: 20 min - brainstorming. Zaci pomoci aktivizaéni metody brainstorming zapi$i moznosti prevence na tabuli
25 min - Z4ci sestavi ,cukrovou pyramidu®

5. hodina: kresba postavi¢ky a navyku ¢i potravin, kterym by se méla tato postava vyhnout, aby pfedesla infarktu

myokardu. Soucasné budou kresleny i protektivni faktory.

6. hodina: prezentace vysledkl zakud ve skupinach, zavéreéné zhodnoceni

C/ Zavéreéna Cast:
l. Hodnoceni pracovni aktivity Zakl (jejich pozornost, kézed, iniciativa, apod. )

2. UkonCeni hodiny.

Scénar vyuky
Faze Podrobny popis aktivit (¢innosti) Metoda Forma Cas | Poznamk
Organizace vyuky y
pomiicky
Uvod - zapsani do tfidni knihy - 1 tiidni
. , . , ) , , , min | kniha
- seznameni s u¢ivem dneSniho projektového dne hromadna vyklad )
min
1.hodina | - uCitel se z&kd zepta, zda vi, co je to infarkt myokardu a hromadna | vysvétlovani, | 3mi
zda se s timto zivot ohrozujicim stavem nékdy setkali rozhovor n
- ucitel Zakum vysvétli co je to infarkt myokardu a jak vznika | hromadna | vysvétlovani | 20
min
- uCitel zakum popiSe pfiznaky a léCbu infarktu myokardu hromadna | vysvétlovani | 10
min
- ucitel Zakum Fekne, jak provadét prvni pomoc v pfipadé, hromadna 10m
kdy je dany Clovék ohroZen na zivoté kvlli srde¢nimu vysvétlovani | in
infarktu
2.
hodina | - didakticka hra: Zaci zkou$i volat na linku zdravotnické individual | didakticka 10
zachranné sluzby. UCitel jim déla operatora. ni hra min
UCitel opravuje pfipadné chyby, které zaci udélaji
- kazdy Zak si vyzkousi srdeCni masaz na figuriné individual | demonstra¢ni | 15 figurin
UCitel opravuje pfipadné chyby. ni — predvadéni, | min | a
nacvik
dovednosti
- didakticka hra - ve tfidé zUstane polovina zak, druha
polovina jde za dvefe. Zaci, ktefi zustanou ve tfidé, budou




3.hodin

4.hodin

5.hodin
a

hodina

pfedstirat infarkt myokardu. Néktefi budou pfi védomi,
néktefi uz v bezvédomi. Kazdy zak za dvefmi si zvoli pravé
jednoho spoluzaka, kterému by poskytoval prvni pomoc. Po
zvoleném Casovém limitu se ucitel zepta kazdého
zachranujiciho, jak by v dané situaci postupoval, pfipadné
jej opravi. Dale se situace opakuje, pouze se vyméni
skupiny.

- zaci se rozdeli do 4 skupin a vytvori plakat, na kterém
budou vyobrazeny vSechny kroky poskytnuti prvni pomoci

¢lovéku s infarktem myokardu. Pouziji riizna barevna
rozli$eni jednotlivych krokd.

- uCitel napie na tabuli pojem infarkt myokardu

- Ukolem z&ku je vytvofit mySlenkovou mapu, ktera bude
zahrnovat co to je infarkt myokardu, ¢im je zplsoben a jaké
jsou moznosti prevence

- jelikoz jednim z rizikovych faktor je i obezita, ktera je
zplsobena nadmérnou konzumaci cukrd a tukl

v potravinach, vytvofi si Zaci cukrovou pyramidu. Pro zaky
ucelné zaméfeno na obsah cukru v napojich. K dispozici
budou mit nékolik lahvi nealko napoju. Jejich tkolem bude
Zjistit, kolik cukru obsahuiji jednotlivé napoje. Nasledné,
budou muset toto mnozstvi cukru odméfit na vaze a
pfesypat do sacku. Posléze pfidaji sacek k danému typu
napoje a sestavi pyramidu nejvice slazenych napojl az po
ty nejméné slazené. V podstaté by pyramida méla byt
obracena ku klasicke potravinové pyramidé — na vrcholku
by méla byt Cista voda, kterou by ale méli zaci pit nejCasté;i

- pomoci literatury Zaci vyhledaji potraviny, které by ¢lovék
meél jist a kterym by se mél naopak vyhnout.

- Z&ci vytvofi na velky papir postavicku, tu vystfihnou a
nalepi na zed. Dale nakresli do Cervenych kolecek aktivity
Ci druhy potravin, kterym by se ¢lovék mél vyhnout, jestlize
chce zustat zdravy. Naopak do zelenych kolegek nakresli
aktivity Ci potraviny, které by mél zafadit do svého Zivotniho
stylu — tyto aktivity jsou protektivnimi faktory

- Z&ci se rozdéli do 4 skupin (stejné jako pfi tvofeni
plakatu). V téchto skupinach si pfipravi vystup a spolu
s plakatem shrnou poznatky, ke kterym dnes dospéli.
V8echny 4 skupiny tyto poznatky odprezentuiji.

- ucitel vyhodnoti nejlepsi plakat — zaci dostanou malou
odménu
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Prilohy:
TEORIE

Co je to infarkt myokardu?

Infarkt myokardu (IM) je jednim z projevii ischemické choroby srde¢ni. Jedna se o ischemické
loziskové odumieni ¢asti srdeéniho svalu, které vznika pti uzavéru nebo vyrazném zizeni v povodi levé
nebo pravé véncité tepny. Ve vétsing pripadi se jedna o uzavér zpisobeny krevni srazeninou praveé v misté
zuzené veéncité tepny. Zcela vzacné mize byt toto postizeni zptisobeno zanétem tepny, vmetkem (embolem)
nebo spasmem. Infarkt myokardu mutze postihovat levou i pravou komoru srde¢ni. Velikost odumftelé
srde¢ni svaloviny je riznd podle mista a velikosti uzaviené véncité tepny(http://www.ikem-kardiologie.cz/)

< I Krevni
: sraZenina §

B Misto uzavéru
tepny
I (okalizace
infarktu

(Zdroj:http.//www.ikem-kardiologie.cz/cs/pro-pacienty/co-u-nas-lecime/infarkt-myokardu/)

Ptiznaky
nahla intenzivni bolest na hrudi (nebo také péleni ¢i tlak za stfedem hrudni kosti), kterd se mtze Sifit do
hornich koncetin hrdla, dolni ¢elisti, bficha, zad.
nahly pocit slabosti nebo zavrati (pfinuti postizeného k sedu nebo k opteni se o néco)
popelava ktize
cyanodza - namodralé rty, konecky prstl, usni lalicky, Spicka nosu
poceni
mozné zastava dechu a srde¢ni ¢innosti
rychly, slabé hmatny ¢i nehmatny tep
pozdéji mozné piiznaky Soku
(http://www.prvni-pomoc.com/)


http://www.ikem.cz/www?docid=1004151
http://www.prvni-pomoc.com/sokove-stavy

(Zdroj: http://www.pflege-kurse.de/006kursdemo01.asp?KID=23 &seitennummer=3)

Prvni pomoc
1, Prvni pomoc poskytujeme VZDY s ohledem na nase bezpedi!

2, Zkontrolujeme, zda je dany ¢loveék pii védomi — pouzijeme bolestivy podnét (stisk za uchem, ptejeti po
hrudni kosti)

3, Ovétime, zda dany ¢loveék dycha

Jestlize je ¢lovek v bezvédomi a nedycha:

|

resuscitace
u dospélych
- resuscitace se zahajuje nepfimou srde¢ni masazi

- pfi 1 zachranci — u dospé€lého nejdiive voldme ZZS a az pak resuscitujeme, pokud je 1 zachrance
nepietrzité stlacuje hrudnik (umélé dychani nedava, pokud ho neumi nebo se obava napft. prenosné choroby)

resuscitacni pomeér 30:2 (stlaceni: vdechy)

u déti
- u déti vzdy zaciname péti vdechy, nebot’ pricinou zastavy dechu byva nejcasteji duseni, resuscitaéni pomér
je stejny jako u dospélého (masaz provadime dlani jedné ruky na stfedu hrudni kosti, u kojencti pouze dvéma
prsty)

Podrobny popis:

1, uvolnéni dychacich cest

- poloha vleze na zadech na pevné podlozce

- otevieni a prohlédnuti ustni dutiny, v ptipad¢€ potteby vyc€isténi s pomoci dvou prstl (prekazku
nevyhleddvame, pokud na sebe sama neupozorni), odstranéni piekazky

- zéklon hlavy — tlak na €elo hranou jedné ruky, prsty druhé ruky zdvihame bradu



- diagnostika zéastavy dechu (pohled, poslech, pohmat)

2, zahajeni srdecni masdze

- vyhmatame stfed hrudni kosti (nemusime ranéného svlékat)

- hranu jedné dlan€ poloZime na prvni, piipadné propleteme prsty obou rukou

- prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku, béhem maséaze nevzdalujeme ruce od hrudniku
- paze zachrance jsou napnuté v loktech (jako bychom m¢éli v rukou silné draty) a kolmo k ose téla
postizeného

- 30 stlaceni hrudniku frekvenci 100 — 120 stla¢eni/min (pro nauceni spravného rytmu vzpomeiime na
vanoc¢ni koledu ,,Rolnicky* nebo si po sobé€ diktujeme ¢islici 21)

- hloubka stla¢eni 5 —6 cm

(Metodicka prirucka do vyuky, 2014)

Jak dlouho resuscitovat?

Resuscitaci je nutné provadét do obnoveni zivotnich funkci, nebo dokud odbornik — zachranai neptevezme
postizeného (event. do uplného vycerpani zachrance). Neptestdvame s ozivovanim, ani kdyz v dalce slySime
houkani sanitky — musime pockat, az prvni z posaddky zacne masirovat misto nas!

KPR ukoncujeme:

- pfi obnové zakladnich Zivotnich funkei — dychéni a krevni obéh
- po ptijezdu odborné pomoci

- pfi vystiidani jinym zachrancem

- pfi vlastnim vy€erpani znemoziujicim pokracovani

Video:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/kardiopulmonalni-resuscitacel-video-
dospely.html

— dodatek: bez umélého dychani

Je rychlé privolani pomoci dilezité?

Ano, je potieba znovu zopakovat, Ze zakladem 1é¢by IM je souboj o ¢as. Cim diive od za¢atku potizi
se nemocny dostane do nemocnice, tim 1épe. Jedin€ tak se zvysi pravdépodobnost, Ze piezije piipadnou
ob¢hovou zastavu, dojde k rychlému obnoveni pritoku uzavienou cévou a tak k minimalizaci poskozeni
srdce. To samoziejmé zvySuje Sance na preziti a ovliviiuje i dlouhodobou prognézu pacienta. Posadky
zachranné sluzby dnes jiz bézné transportuji pacienta v ptipade jasné diagnozy piimo z mista bydlisté do
centra k provedeni angioplastiky (tzv. pfimy transport). V pfipad¢, ze diagndza jasnd neni, odvezou
nemocného do nejbliz§i nemocnice. Pokud pacient ¢ekéd n¢kolik hodin doma, potom ani okamzité otevieni
tepny angioplastikou nedovede zachranit odumielou svalovinu. Z ¢lovéka s normalné fungujicim srdcem se
tak muze béhem nékolika hodin stat pacient s tézkou poruchou Cerpaci funkce srdce a ptiznaky srde¢niho
selhani (http.//'www.ikem-kardiologie.cz/)

Chyby pFi resuscitaci



nedostatecny zaklon hlavy pfi uvolfiovani dychacich cest a kontrole dechu
nerozpoznani tzv. lapavych dechl a jejich zdména za normalni dychani

Spatna pozice rukou pfi nepfimé srde¢ni masazi (mimo hrudni kost)

nepropnuté lokty zachrance pfi nepfimé srdecni masazi

Spatna pozice zachrance pfi nepfimé srde¢ni masazi

pomala nebo pfFilis rychla frekvence komprese hrudniku pfi nepfimé srdecni masazi

(zdroj: http.//is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/kardiopulmonalni-resuscitacel.html)

Lécba

Cilem 1é¢by infarktu myokardu je co nejrychlejsi (v fadu hodin) obnoveni normalniho priutoku v
postiZené véncité tepné Cili transport nemocného do specializovaného kardiocentra, které provadi
katetrizaci srdce s naslednym provedenim tzv. angioplastiky. Ta se provadi ptistupem (vpichem) pies
stehenni tepnu a pomoci srde¢nich cévek a dalSiho specidlniho instrumentaria je mozné zpruchodnéni
uzaviené nebo zizené tepny, jeji rozsifeni a ve vétsSin€ piipadl zavedeni koronarnich stenttl, které udrzuji
prachodnost tepny. Pti véasném zakroku pak je mozna zachrana nebo zmenseni infarktového loziska
srde¢niho svalu. U nékterych nemocnych je pak odlozené¢ na zaklad¢ znalosti postizeni dalSich tepen
indikovana srde¢ni operace, ktera pomoci korondrnich bypassu (pfemosténi) zlepsi zasobeni ostatniho
myokardu. Nékdy srdecni operaci indikujeme jako prvni metodu 1é¢by pii zdvazném nalezu a nemoznosti
provedeni angioplastiky. Nedilnou soucasti 1é¢by je samoziejmée 1é¢ba medikamentosni, ktera je zpravidla
dozivotni (http://www.ikem-kardiologie.cz/)

obnoveni normalnino

—:“;?__“' krevniho proudu

(Zdroj: http://www.ikem-kardiologie.cz/cs/pro-pacienty/co-u-nas-lecime/infarkt-myokardu/)

Prevence infarktu myokardu


http://www.ikem-kardiologie.cz/cs/pro-pacienty/vysetreni-a-zakroky/angioplastiky-koronarnich-cev-a-implantace-stentu/
http://www.ikem.cz/www?docid=1004187

* Vyhybejte se stresovym situacim, nebo alespoil redukujte jejich mnozstvi. Dllezité je umét relaxovat.
* Nekufrte!

» Jezte vyvéazenou stravu, ktera obsahuje redukované mnozstvi tuku, hlavné cholesterolu, a obsahuje
dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce.

«  Cviéte pravidelné. Clovék s normalni télesnou hmotnosti by mél cvidit kaZdy den alespoii 30 minut,
¢lovek s nadvahou 60 — 90 minut. Lidé s nadvahou by méli cvicit pod odbornym vedenim, aby si nadmérnou
namahou ndhlou srde¢ni piihodu spiSe neptivodili. Zajimavé je, Ze nejvice ohrozenou skupinou jsou byvali
vrcholovi sportovci.

» Udrzujte krevni tlak pod 130/80 torr, mate-li cukrovku nebo ledvinové onemocnéni, a pod 140/90 v
ostatnich ptipadech.

* Mgjte sviij cholesterol a hladinu krevniho cukru pod kontrolou.

« Uvadi se také, Ze malé davky alkoholu (skleni¢ka denné€ pro Zeny a 2 sklenicky pro muze) miize
snizovat riziko néhlé srde¢ni piihody. Piti vétsiho mnoZstvi miiZe naopak toto riziko zvySovat.
(http..//www.ordinace.cz/)

Pouzité zdroje:

http://www.ikem-kardiologie.cz/

http://www.prvni-pomoc.com/infarkt-myokardu-srdecni-mrtvice
http://www.ikem-kardiologie.cz/cs/pro-pacienty/co-u-nas-lecime/infarkt-myokardu/
http://www.pflege-kurse.de/006kursdemo01.asp?KID=23 &seitennummer=3
http://www.ordinace.cz/clanek/prevence-infarktu-myokardu/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/kardiopulmonalni-resuscitacel.html

Kolektiv autort, 2014: Metodicka piirucka do vyuky: Prvni pomoc pro ucitele stfednich skol (s vyuZitim pro
ZS —1I. stupeii). Pardubice: Centrum celozivotniho vzdelavani Jezerka. ISBN: 978-80-260-6334-6.



