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Prvni pomoc pri poranéni zviraty

Seminarni prace — pfiprava na hodinu

Zadala: PhDr. Mgr. Jitka Reissmannové Ph.D.

Vypracovala: Bc. Veronika Fta¢nikova



Téma: Prvni pomoc pii poranéni zviraty

Roc¢nik: VI.

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Kompetence:

- Komunikativni — Zak rozviji komunikativni kompetence tim, Ze diskutuje s ucitelkou a
spoluzéky o vybranych problémech z oblasti prvni pomoci, je nucen klast otazky a
logicky uvazovat nad jejich smyslem a feSenim

- K eSeni problémil — zak vypracovava cviceni v pracovnim listé, fesi, jak se s ukolem
vyporfadat, jak jej spravné zpracovat

- Kuceni — Zak na zaklad¢ pfednesené teorie a videa dopliiuje samostatné n¢které casti
pracovniho listu, je tedy kladen narok na to, aby si vidéné a slySené informace
zapamatoval a poté je reprodukoval

- Obcanskeé — uci se respektovat druhé lidi a ziskdva povédomi o pomoci druhym lidem
v krizové situaci

- Pracovni — zak rozviji pracovni kompetenci diky praci na pracovnich listech a
praktickému nacviku prvni pomoci

- Socialni a personalni — zak se uci citit s lidmi, kteti jsou v nesnazich a uci se jim
poskytnout pomoc

Vychovné vzdélavaci cil: zak na konci vyucovani dokaze spravné poskytnout prvni pomoc
pfi poranéni zvitaty, dokdze svymi slovy popsat preventivni opatfeni proti poranéni zvifaty,
dokaze popsat rozdil mezi hadim kousnutim a ustknutim a uvede jak spravné poskytnout
prvni pomoc pii poranéni hadem, pokud bude volat RZS, dokdZe vytocit spravné ¢islo a
spravnym zpusobem popsat situaci, dokdze popsat spravny postup vytazeni klistéte, popise
poskytnuti prvni pomoci pii bodnuti hmyzem, vyjmenuje 5T a vysvétli je, rozlisi a popiSe
jednotlivé druhy ran

Misto realizace: skolni tfida nebo Skolni t€locvi¢na, nebo (idealné) skolni zahrada
Casova dotace: 4 vyu¢. hodiny

Didaktické prostiedky: vyklad, pracovni listy, pomticky potfebné k nacviku prvni pomoci -
naplast, nlizky, obvaz, l€katské tamponky, vata, knihy o prvni pomoci, archy papiru, pastelky,
psaci potieby, nlizky, obrazky pro tvorbu kolazi, lepidlo, Svihadlo



Casova osnova:

Casova Népln prace Forma Metoda Didaktické

dotace prostiedky
Uvod do tématu, piedstaveni

5 minut celodenni napln¢ a smyslu kolektivni Ttidni kniha
prace a jiné organizacni
zalezitosti
Teoreticka ¢ast — vyklad a

40 minut vysvétleni zakladnich pojmt a | kolektivni vyklad, -
faktt, kladeni otazek zakim diskuze
(zam¢ftit se na jejich zkuSenosti
s prvni pomoci a s poranénim
zvitaty, dale zda doma maji
zvitata atd.), video k tematice
anafylaktického Soku (odkaz
viz teoretickd Cast)

15 minut Prestavka - - -

15 minut Aktivizujici a protahovaci
cvic¢eni — uvolnéni rukou —
ramenni klouby, loketni
klouby, zapésti, prsty; ve kolektivni Didakticka Svihadlo
dvojicich tlacit rukama proti hra
sobé¢, prob&hnout se po tiide,
skékani pies Svihadlo

40 minut Prace na prvni ¢asti pracovnich | individudlni, Skupinova | Pracovni listy
listd — obalky, 5T, puzzle kolektivni prace,

individudlni
prace,
diskuze

10 minut Prestavka - - -

45 minut Prace na druhé ¢asti Individualni, Skupinova | Pracovni
pracovnich listl — test, popis kolektivni prace, listy, néplast,
obrazk, prakticky nacvik, diskuze, nlzky, obvaz,
popis praktického nacviku do prakticky | Iékaiské
pracovniho listu nacvik tamponky,

vata

10 minut Zavérecné zhodnoceni dne, kolektivni - -

zpétnd vazba détem, rozlouceni
se




Teoreticka ¢ast:
Rany

RANA = poruseni celistvosti kiize, sliznic

DELENI RAN: Podle hloubky: povrchové, hluboké, penetrujici — pronikaji nékolika vrstvami
Miizou byt zplisobené: 1) mechanickym nésilim — bodné, fezné, trzné, stielné, pokousani,
odfeniny, trzn¢ - zhmozdéné 2) teplem - popaleniny 3) chladem - omrzliny 4) chemickymi
latkami — poleptani

REZNE RANY - hladké okraje, mohou malo 1 vice krvacet, PRICINY: zpusobené nozem,
nuzkami, sklem

BODNA RANA - hluboké, malo viditelna, hrozi nebezpeci zavleceni infekce PRICINY:
ostry bodny predmét — niz, vidle, hiebik, mize byt cizi téleso v rané

TRZNA RANA: ma nepravidelné, roztrzené okraje, je témé vzdy infikovana PRICINY:
zpusobena strojem, pasem, ostnatym dratem, psem ¢i jinym zvifetem

Amputace
- Vznik: plisobeni ostrych predméti (pila, cirkularka aj.), zachyceni pohyblivymi
mechanismy (mlynek, lis aj.), autonehody, pyrotechnika
- Mohou vzniknout také pfi pokouséni psem ¢i jinym velkym zvifetem
- Prvni pomoc:
o Zastaveni krvaceni — tlakovy obvaz, protiSokova opatfeni, zvednuti koncetiny
(zmirnéni krvacent), v ptipadé€ velmi silného krvaceni — pouziti zaSkrcovadla
Vzdy zavolat 155
o OSetfeni amputatu (= amputovana ¢ast t€la, napt. prst aj.) — steriln€ zakryt,
vlozit do sacku, sacek do ledové vody (nikdy ne pfimo do vody nebo ledu!!!) —
proc je dileZzita spravna péce o amputat? — zvysSeni Sance na piihojeni
amputatu zpét a funkcnost

Pokousani psem (zviiFetem)

K napadeni dochazi vzdy z néjakého diivodu, zddné zvife nezaltoci bez pfic¢iny. VétSinou
pfedem dava jasné signaly — pes — vréeni, $t€kani, zjeZena srst, mavani ocasem, ukazuje zuby,
pri¢emz se mu chvéji pysky, nékdy pobiha v kruzich, ocas mé stazeny az na bficho (zndmka
toho, Ze se boji).

Prvni pomoc:
- oSetfeni krvaceni ptfilozenim tlakové obvazu, sterilniho kryti
- pfivolani pomoci na lince 155, popt. policie CR

- sledovani, eventuelné€ zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci, popt. zahéjeni oZivovacich
pokust

- zajisténi agresivniho zvitete; dbame zvySené opatrnosti (nechat na policii)
Charakteristickym znakem urazi, které jsou zptisobeny kousnutim:

- silné krvaceni



- poranéni maji devastacni charakter

- misto je siln¢ zhmozdéné

- setkdvame se 1 s amputacemi (prsty, usi, nos...)

- postizenym mistem jsou zejména oblicej, krk a horni koncetiny.

Psa, ktery nékoho pokousal, je nutné do 24 hodin podrobit vySetfeni bez ohledu na to, zda
byl ¢i nebyl v poslednim roce ocCkovan proti vztekliné. Veterinarni Iékai vysledek
vySetteni poskytne poranénému nebo piimo jeho oSetiujicimu I¢kati. Za pet dni po prvnim
vysetieni je nutné provést jest¢ druhé a posledni vySetfeni zvirete. Pokud majitel psa
odmitne dopravit na veterinarni kliniku k vySetieni, vznika poranénému pravo obratit se na
policii.

PoSkrabani kockou

Po poskrabani kockou hrozi riziko vzniku bakteridlniho onemocnéni zvaného bartoneldza,
nepodcenovat ho. Ranu VZDY omyjeme mydlem a vodou a pouzijeme desinfekéni
prostiedek, naptiklad Betadine (pozor na alergii na jod a zanét klize provazeny vysevem
puchyika, pii kterém se nesmi pouzivat) ¢i Jodisol (zde davame pozor na alergii na jod!). Je
také vhodné zajistit informace o zdravotnim stavu zvifete — veterindrni lékai (predevsim
pokud se jedna o zvife, u kterého nezndme plivod a zdravotni stav).

Prisati klistéte
Jak se zachovat:

- Desinfekce postizen¢ho mista, viklavym zptisobem naptiklad navlh¢enym hadiikem ¢i
kapesni¢kem vytazeni klistéte (uvolni se po 2-3 minutach), v ptipadée potieby je mozné
klisté podebrat a vyjmout pinzetou, poté zkontrolujeme misto, zda klisté bylo vytaZzeno
kompletné celé a znovu se doporucuje desinfekce postizeného mista (napt. Jodisol —
zde ale si ale musime davat pozor na moznou alergii na jod!)

- Na klisté nesahat holyma rukama, hrozi pienos infekce, nikdy ho nerozmackavame,
nejlepsi zplisob zbaveni se klistéte je zamotat ho do papiru a splachnout do zachodu

- Pozn.: dfive se doporucovalo klist¢ zakapnout olejem nebo néjakou masti, aby se
pustilo a §lo Iépe vytahnout; od tohoto zptsobu jiz upoustime, i kdyz klisté¢ opravdu
timto zplisobem jde snaze vytdhnout, ale po zakapnuti olejem se zacne dusit a vypusti
obsah svého traviciho Ustroji do krve a tim padem hrozi vyssi riziko nakazy

-V dalsich dnech sledujeme misto vpichu, pokud se zde objevi zmény — zrudnuti,
skvrna (kruhova, zvétSujici se, s ohrani¢enym okrajem), neprodlené navstivime Iékate
— hrozi riziko lymeské borelidzy ¢i klistové encefalitidy

Lymeska borelidza:

- Lymeské borelioza je bakteridlni omenocnéni, jejimz typickym piiznakem je Cervena
skvrna, kterd se objevi v misté piisati klistéte. Skvrna se kruhové zvétSuje a miva
ohraniceny lem; je obvykle vétSi nez 5 cm. Muze se vytvofit béhem nekolika dni po
ptisati klistcte, ale také az za nékolik tydni.

- Nejcastéjsi inkubaéni doba je 7 - 14 dni. Toto zaCervenani se objevuje asi u 80 %
pacientli. Dal§im pfiznakem mulze byt také horecka, tfesavka, bolesti ve svalech,
unava. Tato fdze mize pfipominat chiipkové pfiznaky.



Po nékolika tydnech, vétSinou vSak ne déle nez za tfi mésice, se mohou vyskytnout
rizné projevy postizeni nervového, obéhového a kloubniho systému. Nervové
priznaky zahrnuji bolesti hlavy, ztuhlost $ije, poruchy citlivosti a hybnosti, obrny - a to
zejména licniho nervu, bolesti v zddech i v koncCetinach. PostiZzeni kloubt se projevuje
bolestmi, které¢ se st¢huji a trvaji kratkou dobu. Srdec¢ni obtize mivaji podobu dusnosti
a mohou pfipominat infarkt. Boreliézou onemocni v nasi zemi kazdy rok nékolik tisic
lidi.

Klistova encefalitida:

Klistovy zanét mozku je infekéni virové onemocnéni napadajici mozek a mozkové
blany. Nemoc, pokud propukne, mize mit podobu jen lehkych bolesti hlavy a zvySené
teploty. Tézky pribeh je spojen s prudkymi bolestmi hlavy, vysokymi horeckami,
dezorientaci, poruchami motorické koordinace atd. MiiZze dojit az k tmrti nebo k
dlouhodobym az dozivotnim nasledkim v podob¢ ochrnuti, poruchdm soustfedéni ¢i
snizeni intelektualniho vykonu. Hiife jsou postizeni dospéli; v Ceské republice je
infikovano a onemocni béhem roku az tisic lidi. Uginnou ochranou je o¢kovani,
nejvhodnéjsi dobou pro né je zimni obdobi

Prevence prisati klistéte:

1. Zakladnim opatfenim je pouziti vhodného obleceni, jedné se zejména o dlouhé svétlé
kalhoty, na kterych jsou klist'ata dobte vidét, uzavienou obuv, ptipadné ponozky zastréené do
nohavic.

2. Vhodn4 je aplikace repelentti proti klistatlim, a to pfedev§im na boty, ponozky, kalhoty,
pfipadné 1 na kazi.

3. Pro minimalizaci rizika napadeni klistétem se dale doporucuje omezit pohyb v travnatych
¢i kfovinatych porostech, pohybovat se spise po zpevnénych cestach, nelehat a nesedat do

travy.

4. Proti onemocnéni klistovou encefalitidou je moznym preventivnim prostfedkem také
o¢kovani.

UsStknuti hadem

Prvni pomoc

* smyslem je zpomalit vstiebavani jedu

* klid, minimalni pohyb postizeného

* zbavit stahujicich pfedmét

* dezinfekce a sterilni kryti rany

* postizené misto umistit pod troven srdce (napt. nechat poranénou koncetinu voln¢ viset z
ltiZka ¢i nositek)

* zajistit transport ustknutého do nemocnice - pokud mozno s minimem jeho vlastniho

pohybu

» Casto se doporucuje zalozit tlakovou bandaz koncetiny, nejlépe elastickym obinadlem.
Banddz a znehybnéni poranéné koncetiny tak vyrazn€é zpomali prinik jedu do krevniho
obéhu. S obtiCenim koncetiny elastickym obinadlem za¢neme v mist¢ kousnuti a



pokracujeme vzhiru, co nejvyse. Znehybnéni koncetiny se provadi naptiklad pomoci tyce,
hole, vétve aj.

Co ned¢lat:
nezaSkrcovat
neodsavat jed
neaplikovat do rany Zadnou chemikalii (dezinfekce rany je vSak doporucena)
netfit, nemasirovat, ¢i dokonce nevypalovat ranu
nevyfezavat tkan, ani ranu neroziezavat
neaplikovat sérum laikem

nepodévat alkohol nebo kofein

Bodnuti hmyzem (vosa, véela, srieii)

Alergicka reakce po bodnuti hmyzem se vyskytuje asi u 3 % populace. Reakce je vétSinou
mirna a trva né€kolik hodin. Pokud je postizeny alergicky na hmyzi jed, mize dojit k zdvazné
celkové reakci a az k anafylaktickému Soku.

Mirné svedivy, zarudly pupenec

nejde o alergii, ale o pfirozenou reakci organizmu

Prvni pomoc:

vceli zihadlo nevytahovat prsty — vymackal by se do rany zbyvajici jed; vytdhnout napf.
pomoci pinzety

aplikovat chladivy krém, gel, eventuelné rozkrojenou cibuli, ocet nebo kostku ledu

Mistni alergicka reakce

projevi se bolestivym rudym otokem, svédénim, mtize trvat nékolik hodin i dnt

Prvni pomoc:

- jde-1i o koncetinu, drZet ji ve zvySené poloze

- misto omyt vodou a mydlem (prevence sekundarni infekce) a oblozit ledem

- celkové mohou pomoci antihistaminika ke zmirnéni svédéni — aplikovat napi. Fenistil gel
- sledovat celkovy stav postizeného minimalné 1 hodinu

- v ptipadé zhorseni stavu kontaktovat 1ékaie

Celkova alergicka reakce

- velmi rychle se rozviji - mnohonasobna bodnuti (vice jak 50 vcelich nebo vosich bodnuti u
déti a vice nez 100 bodnuti u dospélych znamena zivot ohrozujici stav), bodnuti do st nebo
krku s naslednym otokem dychacich cest

- miiZe nastat po mnohonasobném i po jediném bodnuti!!!

- v misté bodnuti otok vétsi nez 10 cm

- mohou se objevit nevolnost, zvraceni, prijem, ryma, dusnost, tzkost, bolesti bficha, zavratg,
zmatenost

- anafylakticky Sok — nejhor§i mozna alergicka reakce

Prvni pomoc:

okamzit¢ volat 155 a fidit se telefonickymi pokyny, 5T



Anafylakticky Sok

- Zavazna, rychle nastupujici alergicka reakce, ktera miize zpusobit 1 smrt

- Pfiznaky: zarudnuti kiize, koptivka, otoky, potize s dychanim ¢i neschopnost dychat,
sipani pfi dychani, chrapot, bolest bticha, zvraceni, pocity uzkosti, ztrata védomi, jeho
nasledkem muize nastat infarkt myokardu ¢i zastava srdce

- Epipen:

- Jedna se o laicky autoinjektor, ktery se pouziva pti téZkych alergickych reakcich

- Pouziti: Nejprve vyjmeme Epipen z obalu a uchopime jej dominantni rukou blize
Sedého konce, druhou rukou sejmeme ochrany kryt. Cerny konec, ktery je uzsi,
obsahuje jehlu — ten silné¢ pfitiskneme ke kiizi (horni tfetina stehna) a uslySime kliknuti
(pruzina uvolni jehlu a aplikuje davku adrenalinu), jehlu nechdme na misté asi 10
sekund. Poté jehlu vyjmeme a misto nékolik sekund masirujeme. Po pouziti vzdy
volame zdravotnickou zachranou sluzbu. Viz video:
http://www.1f3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/pp-31-aplikace-epipen.html

Zdroje:

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIZKOVA, Z. Prvni pomoc 1.
Pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2007.

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIZKOVA, Z. Prvni pomoc II.
Pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007.

Pokousani zvitaty. Metodicky material k vyuce prvni pomoci [online]. 2014 [cit. 2015-06-11].
Dostupné z:

http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js14/prvni_pomoc/web/pages/10 pokousani.html
Predlékarska prvni pomoc do skol [online]. [cit. 2015-06-11]. Dostupné z: http://ppp.zshk.cz/

Zdravotnickad zdachranna sluzba Jihomoravského kraje [online]. 2007 [cit. 2015-06-16].
Dostupné z: http://www.zzsjmk.cz/

Zachranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-06-23]. Dostupné z: http://www.zachranny-kruh.cz/
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Prakticka ¢ast — Prvni pomoc pri poranéni zviraty

Nejprve vyrob dle navodu 2 obalky -jednu nadepi§ PRAVDA, druhou LEZ, nebo na né
namaluj smajliky — jednoho, ktery se usmiva © a druhého, ktery se mraci ®:

y
*

a

-, 4

KdyZz mas obalky hotové, vystiihej nasledujici tvrzeni a roztfid’ je do obalek podle toho, zda

je tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé. Nepravdiva tvrzeni navic pted tim, nez je das do obalky,
preskrtni cervenou pastelkou. Povidej si o tom s pani ucitelkou a spoluzaky, pokud si s né¢im

nebudes védét rady, ptej se.

Pt1 pokousani psem neni nutné
vyhledat 1€katskou pomoc, riziko
infekce je minimalni. Sta¢i rdnu
proplachnout vodou a sterilné kryt.

Pti1 pokousani psem je nutné ranu
alespon proplachnout proudem ¢isté
vody a piipadné¢ zdezinfikovat a
steriln¢ kryt, vzdy je nutné vyhledat
1ékarskou pomoc.

Pti ustknuti hadem je nutné z rany
vysat jed nebo ranu zaSkrtit.

Pti ustknuti hadem nechame volné
vytékat krev z rany, postizené misto
umistime pod Uroven srdce a volame
RZP.

Zapité klisté v kiizi potfeme olejem,
protoze se za¢ne dusit, uvolni se z
klze a my jej potom muizeme lépe
vytahnout. Postizené misto potom
omyjeme proudem Cisté vody a
zalepime.

Misto kolem zapitého klistéte nejprve
zdezinfikujeme, poté klistétem opatrné
zleva doprava kyveme a mirné
tdhneme, po 2-3 minutach by se m¢lo
uvolnit. Misto znovu dezinfikujeme,
stejné tak jako ruce a pinzetu. Klisté
nikdy nerozmackavame ani nepalime.




Pti pokousani psem neni nutné
zjistovat, jestli je ockovany proti
vztekling, protoze vzteklina u nas jiz
vymizela.

Pti pokousani psem je vzdy nutné
zjistit, zda je ockovany proti vztekling.
Sice se u nas jiz dlouhou dobu
nevyskytla, ale jistota je jistota.

P11 bodnuti vosou, véelou ¢i sr$ni neni
tteba pfiliSné prvni pomoci, jedna se o
béznou zalezitost, ktera se stava c¢asto.
Misto bodnuti mizeme chladit ledem a
dal neni tfeba se bodnutim zabyvat.

P11 bodnuti vosou, véelou nebo sr$ni
nejprve vytdhneme Zihadlo, ziistalo-li
v kiizi. Misto bodnuti chladime.
Dévame pozor na moznou alergickou
reakci a moznost rozvoje
anafylaktického Soku. Pfi podezieni
okamzité volame RZP a provedeme
5T.

Vyjmenuj, ktera pravidla patii do tzv. 5T a vysvétli pro€¢. Diskutuj s pani ucitelkou a ostatnimi
spoluzaky o tom, kdy tato pravidla pozivame pii prvni pomoci u poranéni zvitaty a proc.

)

2)

3)

4)

S)

Prohlédni si nasledujici obrazek, odhadni, co se na ném déje, urci, jak by ses v takové situaci
zachoval a vepis Cislo, na které zavolas. Vysvétli proc.

Nyni si prohlédni néasledujici obrazek, vystiihni jednotlivé dilky puzzle a sloz je tak, aby
davaly smysl. Vznikly obrdzek nalep na papir a miizes si jej vybarvit. Povidej si o tom, co se
na obrazku odehrava. Muzes pracovat ve dvojicich nebo skupinkach.
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Zakrouzkuj spravné odpovédi:

1. Pfi kousnuti hadem:

a) Pokusime se vysat jed z rany, volame ZZS

b) Ranu nafizneme, aby jed Iépe vytekl ven, volame ZZS

¢) Nechame volné vytékat krev z rany, postizené misto umistime pod troven srdce,
volame ZZS

2. Pii pokousani psem hrozi riziko:

a) Nakazeni vzteklinou
b) Nakazeni borelidézou
¢) Nehrozi zadné riziko

3. Pfi poskrabani od kocky:

a) Neni tieba ranu dezinfikovat, pokud neni vétsi nez 5 cm

b) Rénu vymyjeme vodou a mydlem, dezinfikujeme, navstivime l1ékarte, je také nutné
zajistit potvrzeni o zdravotnim stavu zvitete

¢) Nehrozi zadné riziko, kocky jsou Cistotnd zvitata a nepfenaseji choroby

4. Vzteklina:

a) Neni onemocnéni, {1k se, Ze ji trpi zvifata, ktera €asto ito¢i na lidi

b) Je nebezpecné virové onemocnéni, které prendsi psi, liSky, kocky, netopyii ¢i jezevci,
pfenasi se slinou nakazeného zvitete, tedy pii pokousani

c) Je bakteridlni onemocnéni, které neni nijak zavazné, télo si s nim poradi samo a neni
tieba jej 1&Cit

5. Kdyz nés kousne pes, nejcastéji bude rana:

a) Trzné nebo trzn¢ zhmozdéna
b) Rezna
¢) Povrchova

6. Nejlepsi prevence proti pokousani psem €1 jinym zvifetem neni (vyber jednu moznost, ktera
neni spravna):

a) Nehladit cizi zvitata, neprovokovat a nedrazdit ta, ktera s tebou ziji doma

b) Kdyz se dostanes do rizikové situace, naptiklad stoji$ proti rozzufenému psovi,
nejlepsi je zalit kiiCet a mévat rukama, pes se tim vystrasi a nezautoci

¢) Ke zviratim v zoo nestrkej ruce do vybéhu, vyhybej se lesni zvéri, predevsim pokud
neni placha — hrozi nebezpeci vztekliny.



Prohlédni si nasledujici obrazek, ptecti si vSechny 3 texty. Urci, na jaké ¢islo a pro¢ bys v této
situaci zavolal/a a ktery ze tfech uvedenych textl bys fekl/a. Pro¢? Spravnou bublinu vybarvi.

U nas
U nas v ulici v Chebu, v nasi V Chebu v ulici
pobiha vztekly ulici pobiha Manesova pobiha
pes bez pana vztekly pes vztekly pes
a ohroZuje lidi. aseho souseda 3 a ohroZuje lidi.
ohroZuje lidi.

Rekni, co si mysli§ o této fotografii. Co se na ni d&je a co by se mohlo stat? Sdilej své
myslenky se spoluzaky a s pani ucitelkou.

Na zavér T¢ ¢eka nacvik prvni pomoci, ktery se ti mize hodit, kdyz naptiklad najdes
kamarada nebo sourozence poranéného od psa nebo jiného zvitete.

Situace: Kamarad lezi na zemi na zahrad¢ a place, na pravé ruce ma trznou ranu po kousnuti
od psa, kterého nezna. Pes uz na misté neni, davno utekl. Z rany tece slabsim proudem krev.
Jak se zachovas? Co udélas jako prvni a co nasledné? Pro€? Nejprve si o situaci povidej se
spoluzéky a pani ucitelkou a poté ptejdi k nacviku prvni pomoci. Vysttidej se ve dvojici, aby
si kazdy nacvik sam vyzkousel.

Pomiicky, které mas k dispozici: naplast, niizky, obvaz, 1ékatské tamponky, vata



Postup (v prubéhu nacviku si zapisuj dle instrukci pani ucitelky):




