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Téma: Prvni pomoc pri urazech

9. tfida

* Hodinova dotace: 3-5 vyucovacich hodin

* Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

* Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

* Pouzité metody: Prednaska, vysvétlovani

* Pouzité formy: Hromadna, skupinova

* Pouzité prostiedky: Pracovni listy, knihy, ucebnice, internet
* Misto realizace: Ucebna, poCitatova ucebna, hiisté

* Pojmy opérné: Prvni pomoc

* Didaktické prostiedky: Kopie s tilohami



Scénar hodiny

Uvod

Seznameni s cilem hodiny

Cilem hodiny je vyfeSeni ukolii zadanych u¢itelem. Zaci na kazdém stanovisti dostanou
zadany jeden uraz, ktery ve skupince maji vyftesit. Po vyieSeni tkolu se pfesunou na dalsi
stanoviSté. V zdvéru hodiny bude spolecnd diskuze, ve které Zaci ptrednesou svij postup

osetfeni jednotlivych urazi.

Hlavni ¢ast

Expozice

Ucitel vysvétli zaktim praci na tkolech.

Fixace

Fixace uciva bude probihat za pomoci pfipravenych uloh na pracovnim listu, které déti budou

mit na jednotlivych stanovistich.

Aplikace
Zéci budou schopni uplatnit své znalosti z prvni pomoci ve svém vlastnim Zivoté. Budou se

moci vyvarovat chyb, které vedou k nespravnému zachazeni s poranénym clovékem.

Zavér

Zhodnoceni hodiny

Ucitel pti zéveérecné diskuzi zhodnoti zéky, jak pracovali. Spolecné dojdou ke spravnému
feseni spolecnych tloh.

Rozlouéeni



2. Stru¢na osnova hodiny

Faze . Cas/m Did.
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cila Forma Metoda
hodiny in prostiedky
‘ Ttidni
- zapsani do tfidni knihy - - 1 .
, kniha
Uvod
Slovni-
- sezndmeni zaky s u¢ivem dnesni hodiny Kolektivni | monologické 3 -
-vyklad
Slovni —
monologické
-- ucitel vysvétli zaktim pribeh aktivity X Pt 6 -
‘ ) vysvétlovandi,
Hlavni Kolektivni '
popis
cast
Slovni-
) ) ) ) ) o Pracovni
-ucitel kontroluje praci zakl na stanovistich Kolektivni | monologické 20 i
18t
-vysvétlovani Y
Zaver Slovni-
- na zaver zaci diskutuji o spravném feSeni Kolektivni | monologické 15 -

- popis




1. vyucovaci hodina — teoreticka priprava prvni pomoci (dale jen PP)
1.1 Definice PP - je bezprostiedni pomoc pii nahlém postizeni zdravi za
uplatnéni souboru postuptl provadénych svédkem bez
pouziti nebo s minimem lékatfského vybaveni.
- PP musi byt jednoduché a €inné a musi byt poskytnuta
kdekoli, kdykoli a kymkoli (tedy kazdym z nés — i laikem)
1.2 Cil PP - je zachrana lidského Zivota, v€asné oSetfeni ranéného, snizeni
nasledki Grazu a omezeni komplikaci.
- PP musi byt provedena tak, aby neohrozila samotného
zachrance — vzdy myslet nejprve na své bezpeci!
1.3 Povinnost poskytnout PP - je vyjadfenim moralni odvahy a lidské
zralosti kazdého z nas.
- neposkytnuti PP je trestné!
Neposkytnuti PP fesi zakon ¢. 40/2009 Sb. s Gi€innosti od 1. ledna 2010, trestni zdkonik v §
150 a 151 1ze dohledat na internetu.
1.4 PP laickd — provadénd jakymkoli svédkem wudélosti zranéni, vétSinou bez
zasadniho lékatského vybaveni.
1.4.1 technicka — odstranovani pfi€in Grazu, vytvareni zékladnich
podminek pro poskytovani prvni pomoci
1.4.2 zdravotnicka — zakladni vySetfeni ranéného, polohovéni, zastava
krvaceni, protiSokova opatteni.
1.5 PP odborna — provadéna odborniky, profesionalni PP, Cleny ZZS ¢1  1ékafem.
1.6 Pfivolani PP — linky tisfiového volani — zdarma, navzajem propojené
155 Zdravotnické zachranna sluzba — uptednostnit pred ostatnimi!
156 Méstska policie
158 Policie CR
150 Hasici
112 Integrovany zachranny systém (mezinarodni tisiiova linka)
U uraza se zjevnym poskozenim zdravi upfednostiiovat volani 155 namisto 112, na 155 se
dovolate do stfediska ZS a je vam poskytnuta okamzitd odbornd pomoc a instruktaz
k provadéni PP. Pokud volate na 112 je hovor majici zdravotni charakter ptepojen na linku

155 a ztrécite tak drahocenné sekundy ¢asu, které mohou zcela zasadné ovlivnit postizeného!



1.7 Komunikace pti hovoru s dispeerem
- uved'te kdo jste a odkud volate, misto kde se nachazite je zcela
zésadni, je tfeba sdélit dispecerovi napt. ulici, misto, kiiZovatku, xty km
dalnice, aby pfipadné mohla ZZS ihned vyjet a nasla vas
- uved’'te informace o nehod¢ a jeji charakter — popiste rychle, jasné a
strucné zda se jedna o traz, nehodu, hromadnou nehodu, kde se
nehoda nachazi...
- uved’te pocet zranénych a jejich pfiblizny zdravotni stav — zda se jedna
o déti, dospélé ¢i seniory, pocet ranénych, zda je potifeba ranéné
vyprostovat
- NIKDY NEUKONCUJTE HOVOR DRIVE NEZ DISPECER!

1.8 Chyby v komunikaci s dispecerem
- v panelovych domech ¢asto neodpovidaji jména na zvoncich, nebo
jsou zamcené piistupové dvete — je tieba uvadeét patro a zajistit piistup ZZS do
objektu
- u zasahu v terénu (pole, lesy, louky...) necekd u silnice kontaktni
osoba, ktera by dovedla zdravotniky k ranénému v nepiistupném
terénu
- JE DULEZITE MIT NA PAMETI, ZE ZZS MUZE POMOCI JEN
TOMU, KOHO NAJDE!



2. - 5. vyucovaci hodina — praktické dovednostni ukoly PP a jeji nacvik

Podle poctu zakl ve tfid¢ je rozdélime na né€kolik 3 — 5ti ¢lennych skupin. Skupiny
budou vypracovavat zadané ukoly spolecné jako tym a dale i prezentovat zjiSténé informace
k tikoltim. Zaci budou mit za tkol pokusit se vyfesit ndkolik moznych situaci ve skole, kdy je
zapotiebi poskytnout PP. K dispozici mohou mit literaturu, je-li k dispozici internet je to
vyhodou, mohou hledat videa a rtizna instruktdzni videa k pravé probiranému problému.
Seznam moznych situaci, se kterymi se Ize setkat ve Skolnim prostedi je uveden na konci
tohoto dokumentu. V kazdé hodiné je mozné v plné §ifi realizovat nacvik dvou situaci podle
postupu nize. Jednotlivé situace do kazdé hodiny je vhodné volit tak, aby kazda situace byla
trochu jind, tzn. nevybrat tkol 2. a 4. do jedné hodiny, ale naptiklad 2. a 5. ukol, aby byla
zajisténa rozmanitost ¢innosti a hledanych informaci. V dalsi hodin€ je moZno pouZzit obdobné
situace pro fixaci z minulé hodiny (pouzit jen praktickou ¢ast z tikolu a vybrat skupinu, ktera
to pfedvede a prezentuje, mozno 1 znamkovat nebo jinak hodnotit) Vystupem celého bloku PP
by mohl byt poster, ktery si kazda skupina vypracuje sama a bude slouzit misto tradi¢niho
testu.

1) Kazda skupina fesi tyz problém na trovni teoretické (5 - 8 minut),
- pfiprava na PP
- diagnostika ranéného a Grazu
- pfiprava materidli k poskytnuti PP
- provedeni PP

2) Nasleduje diskuze (5 - 7 minut) zvolenych mluvéich skupin a ucitele
o predeslych krocich, jejich korekce €i upfesnéni a uvedeni optiméalniho postupu, ktery bude
zaktm slouzit jako zapis do seSitu.

3) Tteti fazi kazdého ukolu bude prakticka ¢ast, ve které si zaci ve skupinach zkusi
prakticky poskytovani PP v daném ukolu. Vhodné je, aby jako prvni provad¢l ucitel

poskytovani PP demonstracné a vSichni tak védéli, jak postupovat a fixovali automaticky
spravny postup. (10 minut)

4) Upozornit Zaky, Ze jakykoli uraz, ktery se jim stane ve Skole nebo na
pozemcich Skoly jsou povinni hlasit svému uciteli, nebo komukoli z pedagogického sboru
a uraz je nutno evidovat v knize Grazl



Ukazka praktického ukolu

Ukol: Tviij kamaréd si strhl nehet na palci u nohy. Jaky je spravny postup pii odetieni?

Reseni: Postizeny polozen na podlozku, tepelny komfort, zdvizena postizena
koncetina, sterilni kryti, sledovani stavu, pievoz do nemocnice

1) pfiprava na PP
- kontrola okoli, zda nehrozi nebezpeci mné ¢i ranénému
- zjisténi situace — co se stalo, kdy a jak se to stalo

2) diagnostika poranéni

— co je zranéno — v tomto piipad¢ jde o strzeny nehet, ptitomnost krvaceni — upozornit
na moznost pfenosu infekénich nemoci — pouzit chirurgické rukavice, nebo alespon igelitovy
pytlik, bolesti, moznost mdlob a naslednych komplikaci — miiZze zapadnout jazyk, vhodna i
protiSokova opatieni

3) priprava materiali na PP

- ranu je tieba vydcistit a dezinfikovat pomoci vhodného ptipravku ze Skolni 1ékarnicky
nebo alespon ocistit ¢istou tekouci vodou

- déle je nutné si pfipravit sterilni kryti, obvaz ¢i jiné prostfedky zabezpecujici sterilni
kryti

- pii del§im setrvavani ranéného na podlaze, nebo zemi, je vhodné pouzit tepelnou
podlozku, aby nedoslo k nachlazeni

4) provedeni PP

- zabezpecime pohodlnou polohu a pohodli, ranu vycistime vodou, nebo dezinfekénim
prostiedkem, pielozime sterilnim krytim a lehce obvazeme sterilnim obvazem.
Ranéného pievezeme do nemocnice, nebo piedame rodi¢im k néaslednému oSetieni
vV nemocnici

5) diskuze

- zéci sdéluji postupy a informace k hledanému feSeni ostatnim skupindm i uciteli,
polemizuji nad zjiSténymi informacemi a spolecné s ucitelem najdou nejvhodnéjsi

r~r

postup, ktery si zapisi do seSitu
6) prakticky nacvik PP

- nalezené¢ informace a postupy k PP u tohoto trazu ucitel ptetavi v praktickou ¢innost,
ukaze zakim jak spravné postupovat pied, béhem i po poskytovani PP. Zaci si
nasledné ve skupiné vyzkousi prakticky nacvik PP tak, jak je popsan vyse.



MoZna témata na PP a optimalni postup pri jejich FeSeni
1. Ukol
Ukol: Tviij kamarad si narazil krk. Jaky je spravny postup pii o$etieni?

ResSeni: Polozeni postizeného na zem, stabilizace, aby se moc nehybal a volani RZS,
sledovani stavu.

2. Ukol
Ukol: Tviij kamarad si vyhodil rameno. Jaky je spravny postup pii oetieni?

Redeni: - Prilozeni chladivého obkladu, fixace pomoci elastického obinadla, klid pro
poranénou koncetinu, sledovani stavu, pfevoz k l1ékati

3. Ukol

Ukol: Tvtj kamarad si narazil hlavu. Jaky je spravny postup pii oetieni?

Redeni: Zaujmuti jemu ptijemné polohy, tepelny komfort, volana RZS, nadale sledovén stav.
4. Ukol

Ukol: Tviij kamarad si vyhodil koleno. Jaky je spravny postup pfi oSetieni?

Reseni: Nezatézovani konéetiny,omezeni jakékoliv manipulace s konéetinou,zkontrolovani
stavu (prokrveni, hybnost, citlivost), v mirnych ptipadech chladit,ptilozit elasticky obvaz,
chladit vZdy pfes tkaninu

5. Ukol
Ukol: Tviij kamarad si strhl nehet na palci u nohy. Jaky je spravny postup pii osetieni?

ReSeni: Postizeny poloZzen na podlozku, tepelny komfort, zdviZzena postizend koncetina,
sterilni kryti, sledovani stavu, pfevoz do nemocnice

6. Ukol

Ukol: Tvij kamarad propadl dvefmi a ma sklenény stiep pod kizi. Jaky je spravny postup pii
oSetfeni?

ResSeni: Poponeseni postizené mimo stiepy, posazeni, zdvizeni koncetiny, zilni krvaceni,
snaha o zastaveni, ¢asteCné zastaveni stlacenim prstem, volani RZS, sledovani stavu.

7. Ukol

Ukol: Jsi svédkem nehody na horach, kdy lyzai narazi do stromu. Jaky je spravny postup pii
oSetieni?

Reseni: Volani RZS, zabezpeceni ZZF, ponechdni v zachranéné poloze, uklidnéni,
presvédceni o nutnosti nehybat se, zajisténi tepelného komfortu



