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Uréeno pro: druhy stupeii ZS

Téma hodiny: Prvni pomoc pii vybranych poskozenich — tpal, Gzeh, mdloba

Hodinova dotace: 1 — 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak vysvétli, co je to tpal, Gizeh, mdloba

74k zna piiciny téchto tepelnych poskozeni

74k pochopi riziko tepelnych poskozeni

74k dokaze poskytnout prvni pomoc u vybranych stavi

74k se chova podle zasad prevence vybranych stavil

Kli¢ové kompetence obecné:

1.

socialni a personalni - zak spolupracuje ve skupiné€, ovliviiuje kvalitu spolecné
prace;

komunikativni - zak formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném 1 ustnim projevu,

k FeSeni problémi - zdk rozpoznd a pochopi problém, promysli a naplanuje zptsob
feSeni, sleduje vlastni pokrok, zhodnoti své vysledky;

k ufeni - zdk vyuziva vhodné zplsoby pro uceni, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, vyhledava a tfidi informace, porovnava je, pozna smysl
a cil uCent;

obc¢asné - 7ak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu, chova se

zodpovédné v situacich ohrozujicich Zivot 1 zdravi ¢lovéka

Pouzité metody: prednaska, vysvétlovani, prace s textem (pracovni list), diskuze, videopotad

Pouzité formy: hromadna, skupinova

Pouzité prostiedky: Power Pointova prezentace, pracovni listy, pocitac, psaci potieby



Prubéh hodiny:

Motivace: Kazdy se nékdy muze dostat do situace, kdy se setkd supalem, tzehem ¢i
mdlobou, at’ uz u sebe samotného, ¢i u nékoho jiného. Proto je dilezité védét, jak postupovat,
pokud se zak stémito stavy setkd a také to, jakymi zplsoby je mozné témto stavim

pfedchazet.

Seznameni s cilem hodiny:
- znat informace o vybranych stavech, tzn. Gipalu, 1zehu, mdlob¢
- dokéazat poskytnout prvni pomoc u vybranych stavti

- znat a dodrzovat prevenci vybranych stavii

Hlavni ¢ast:

Expozice:

Zaci se formou vykladu seznami s jednotlivymi stavy: upal, uzeh, mdloba — projevy, prvni
pomoc, prevence.

K oziveni vykladu mohou Zaci shlédnout videoporad zabyvajici se danou tematikou.

Fixace a aplikace:

K procviceni a fixaci uc¢iva mize slouzit pracovni list, ktery obsahuje dopliovaci cviceni
k vybrané problematice.

V hodin€ bude vyuzita také skupinova prace. Ttida bude rozdélena do skupin, z nichz kazda
obdrzi text s odlinym piib&hem. Ukolem skupiny bude promyslet, o jaky stav se jedna a jak

by bylo vhodné se v dané situaci zachovat.

Zavér:

vvvvvv



Osnova hodiny:

Faze Cinnosti vedouci Forma Metoda Didaktické prostiedky
hodiny k naplnéni
vychovnych cilt
Uvod Zapis do tfidni hromadna vyklad
knihy, seznameni se
s u¢ivem hodiny
Hlavni Nové ucivo: tpal, hromadna vyklad, diskuze pocitac, projektor,
Cast uzeh, mdloba powerpointova prezentace
- projevy
, hromadna videopotad pocitac, projektor
- prvni pomoc
- prevence samostatnd | prace s textem, | pracovni list, psaci potieby
prace dopliiovaci
cviceni
skupinova feSeni situaci texty
prace
Zaver Zopakovani hromadna vyklad
nejdulezitéjsich
informaci,

zhodnoceni hodiny




Teoreticka priprava na hodinu:

pral, uzZeh, mdloba

.

Upal:
m  Celkové piehiati organismu

" Vznika pti dlouhodobém pobytu v horkém uzavieném prostiedi (cesta autem, mistnost
bez klimatizace)

Projevy:

®  bolest hlavy, zarudla pokozka, vysoka télesna teplota, zrychleny tep, nevolnost,
zvraceni, vycerpani az ztrata védomi

Prvni pomoc:
®  Ulozime postizené¢ho do chladngjs$iho prostfedi — stin, vétrana mistnost
®  Podévame chlazené népoje, studené zabaly
m  Kontrolujeme Zivotni funkce
®  Pii selhani Zivotnich funkei voldme ZZS 155
Prevence:
®  Dodrzovani pitného rezimu

®  Nevystavovat se vysokym teplotam v nevétranych mistnostech

®  Vznika disledkem piehtati na slunci
®  Dochazi k prehiati mozku (ptekrveni mozkovych oball)
®m  Mize se projevit i po nékolika hodinach

Projevy:

®  bolesti hlavy, zvraceni, vysoka teplota



Prvni pomoc:

®  Zamezime dal§imu zahfivani - pfeneseme jej do stinu

®  Podévame chladivé napoje, studené zabaly

m  Kontrolujeme zivotni funkce

®  Pii selhani Zivotnich funkei voldme ZZS 155
Prevence:

®  Pokryvka hlavy

®  Dodrzovani pitného rezimu

®  Nevystavovat se slunci

®  Omezit fyzickou zatéz

Rozdily mezi upalem a uZehem:

7

Upal Uzeh

Celkové¢ prehtati organismu, selhani Diisledek ptehtati na slunci

termoregulace
Dochazi k ptekrveni mozkovych obal

Diisledek pobytu v horkém uzavieném

prostiedi

"' K upalu a uZehu miiZe dojit soucasné!!!




Doporucené videoporady:

®  http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/207562235700013-

upal-uzeh
®  (Video zabyvajici se upalem a iZehem)

® http://www.ceskatelevize.cz/porady/1183924010-s-hurvinkem-za-
lekarem/305294341940023-uzeh-a-upal/

®  (Video zabyvajici se upalem a Gzehem, pro mladsi Zaky — pofadem provadi postavicka

Hurvinka)

Mdloba:

®  (Odezva na kratkodobé zpomaleni srdecni frekvence a pokles krevniho tlaku

®  Nedostatecné prokrveni mozku

»  Casto vznika pii del§im stani

®  Mize vznikat i na zaklad¢ nékterych onemocnéni
Projevy:

®  Bledost, nevolnost, poceni, snizena tepova frekvence, ztrata védomi a pad
Prvni pomoc:

®  Zdvihneme dolni koncetiny (protiSokova poloha)

®  Chladime ¢elo, uvolnime odév u krku, ¢erstvy vzduch, poddvame tekutiny po malych

douscich
m  Kontrolujeme zivotni funkce

®  Pfi dlouhé ztraté védomi zavolame ZZS 155
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Cviceni pro fixaci uéiva:

Skupinova prace:
Piibéhy:

- Kazda skupina obdrzi listek s popisem situace. Ukolem skupiny, je promyslet, o jakou

poruchu se jedna a jak postupovat pti poskytovani prvni pomoci.
Mdloba:

Lenka je na koncerté své oblibené skupiny. V mistnosti, kde se koncert odehrava, je velké
mnozstvi lidi. VSichni se mackaji a Lence se za¢ina Spatné dychat. Nema si ani kam sednout.

Cela zbledne a po chvili upadéa na zem...
Upal:

Petr cestuje s rodici autem na dovolenou do Chorvatska. Cesta je velmi dlouhd. Petra zacina;ji

obtézovat bolesti hlavy. Ma také zvySenou teplotu a za¢ina mu byt v auté nevolno....
Uzeh:

Teploty jsou dnes venku opravdu vysoké. Piesto Lukas travi cely den venku na htisti hranim

fotbalu. Po dlouhém hrani za¢ina pocitovat bolesti hlavy a chce se mu zvracet...

Samostatna prace:
Pracovni list:
- Pracovni list muze slouzit k zopakovani a procviceni probrané¢ho uciva
- Viz. nize
Literatura:
= KELNAROVA, Jarmila, Jana VANOVA, Jana TOUFAROVA, Zuzana CIKOVA a

Eva MATEJKOVA. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. Vyd. 2.
Praha: Grada Publishing, 2013. 192 s. ISBN 978-80-247-4200-7

B http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/08 tepelna poraneni.pd
f



Pracovni list

Téma: Upal, iZzeh, mdloba

1) Popis rozdily mezi iZehem a ipalem:

2) Vyres tajenku

1. v horku je dillezité dodrzovat pitny .......

2. pii mdlob¢ je ktize .........

3. pfi vysokych teplotach bychom se neméli vystavovat............
4. pti uzehu dochazi ke zvyseni ................

5. pti del§im stdni mize vzniknout ...............

6. v mistnostech bychom mé¢li ..............

3) Jak miZeme predchazet vzniku upalu a uZehu?



Pracovni list - reSeni

Téma: Upal, iZzeh, mdloba

1) Popis rozdily mezi iZehem a upalem:

UPAL - Celkové piehiati organismu, selhani termoregulace, disledek pobytu v horkém

uzavieném prostiedi

UZEH - Dusledek piehiati na slunci, dochézi k prekrveni mozkovych obali

2) Vyies tajenku

I.lR|E | Z |1 | M

2. B|L|E|D/|A

3 S| L|U|N|C]|I

4. | T E P L 0 T|Y

S.. M| D|L | O B A

6. | V|E | T | R | A | T

1. v horku je dillezité dodrzovat pitny .......

2. pti mdlobé je kiize .........

3. pfi vysokych teplotach bychom se nemé¢li vystavovat............
4. pii1 tzehu dochazi ke zvyseni ................

5. pti del§im stani mize vzniknout ...............

6. v mistnostech bychom méli ..............

3) Jak miiZeme predchazet vzniku upalu a iZehu?

®  Nosit pokryvku hlavy

®  Dodrzovat pitny rezim

®  Nevystavovat se slunci

B Omezit fyzickou zaté€z pii horkém pocasi

m Vétrat



