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Anotace

Zmény pojeti postizeni v medicinském konceptu zdravi a nemoci ve smyslu jeho vnimadni
z pohledu kompetenci a fungovani jedince ve spolecnosti posilily hodnotu vzdélini a
vzdélanosti pro kvalitu Zivota v dospélosti. V nasem prispévku se orientujeme na mladé lidi,
kteri z ditvodu poruchy chovani stravili nekolik let ve vychovném ustavu. Prezentujeme
vyzkum, ktery doklida zvilastni perspektivy téchto lidi potrebu socialni prace ve
specidlnépedagogickych intervencnich procesech v podminkdch tstavni vychovy a V jejich

provazeni pri prechodu do Zivota.

Uvod

Vysoky stupent socialni determinace poruchy chovani u déti spolu se zménami pojeti
postizeni z pohledu kompetenci a fungovani jedince ve spolecnosti (WHO, 2001) ukazuje na
zékladni problémy specialni pedagogiky etopedie v praktické rovingé. Zasahuji do tiech
zakladnich oblasti (Vojtova, 2010). Prvni znich se vztahuje K postojim pedagogické
veiejnosti K problematice poruch chovani, kterd nevnima Zzivotni situace a postoje déti s
poruchami chovani ke vzdélavani jako vyzvu (srov. UNESCO, 1994), ale spise jako piekazku
pro vyuku a uéeni ostatnich (srov. Hillenbrand, 1999, Ri¢an, 2004). Vylouceni ze $koly bez
poskytnuti intervence (Vojtova, 2011) byva proto nejcastéjSim feSenim pri vyskytu takového
zaka ve Skole (Meijer, 2005). K tomuto fenoménu se vztahuje druha oblast problému oboru a
to je umist’ovdni a dlouhodobé setrvavani déti v instituciondlni vychové a stiiddani instituci.
Podle naseho vyzkumu zroku 2010 ¢ini doba stravena v ustavni (ochranné) vychové
pramérné desetinu z délky Zivota déti® a vice nez 34 % déti vystiida 3 a vice zafizeni
(Vojtova, 2011). Neni vsak vyjimkou, ze déti jsou v riznych zafizenich pro ustavni a

ochrannou vychovu po dobu 8-9 let, n¢které i 17 let (MVCR, 2007). Tieti problematicka
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2 Sledovali jsme 296 respondentti ve Skolskych institucich pro vykon ustavni a ochranné vychovy.



oblast praxe etopedie je spojena s profesni p¥ipravou déti v instituciondlni péi. Site a kala

nabidky je omezena, vykon ustavni a ochranné vychovy je limitovan plnoletosti déti.

Specialnépedagogicka a socialni prace v institucionalni vychové

Vymezena problematika i jeji charakteristika doklada potfebu holistického nahledu a
multidiscipplindrni spoluprace pii edukaci déti s poruchami chovani. Na poli socidlni prace a
specialni pedagogiky se nabizi sty¢né oblasti pfedevsim v obdobi pfechodu mladych lidi po
ukonceni Ustavni vychovy do zivota. Stézejni tkoly socidlni prace vidime ve zlepSovani
kvality zivota mladych lidi ve smyslu jejich spole¢enského zaclenéni; Ukoly specialni
pedagogiky zase Vv individudlni podpove a posilovini kompetenci jedincti v ustavni vychové
pro zivot véetné jejich vzdelavani a profesni pripravy. Smysluplnost priuniku socialni prace a
specialnépedagogické intervence podtrhuji diléi vystupy z vyzkumi vtomto piispévku’.
Sdruzuje data ze Ctyf Setfeni ve vychovnych ustavech pro mladez realizovanych v letech
2009-2011. Jejich cilem bylo analyzovat kvalitu zadlenéni a fungovani mladych lidi po
ukonéeni ustavni (ochranné) vychovy v bézném zivoté a vymezit doporuceni pro aplikaci
holistického ptistupu v praxi tGstavni vychovy. Ve vyzkumu jsme vychazeli z perspektivy
samotnych mladych lidi, ktefi stravili ¢ast svého zivota v ustavni vychové z divodu poruchy
chovani. M¢titkem kvality jejich zadlenéni a fungovani byla pfitom dvé kritéria a) jejich
spokojenost, b) predstava vyzkumniki opirajici se o obecné obrazy kvality zivota. Triangulaci
dat a metod jsme ziskali podklady pro naslednou interpretaci vystupt z Setteni. Vyzdvihujeme
zde aspekty dokladajici vyznam, potiebu a logiku propojeni specialnépedagogické a socialni
prace pfi intervenci a rehabilitaci mladych lidi s poruchami chovani v podminkach ustavni a
ochranné vychovy. Zakladni metodou sbéru dat byl vedle analyzy dokumentace vychovnych
Gstavil strukturovany rozhovor. Celkovy podet respondentil Setieni byl 58, z toho 5 chlapct®.
Data z dokumentace slouzila jako zdroj informaci o potencialnich respondentech vyzkumu.
Respondentim zanikla stavni (ochrannd) vychova minimalné 5 roka ptfed nasim Setfenim.
Oslovili jsme je a pozadali o G¢ast na vyzkumu. V rozhovoru jsme sledovali indikatory v
doménach: bydleni, socialni opory po odchodu z Gstavni vychovy, pracovniho zaclenéni,
vlastni rodiny, spokojenosti s zivotni situaci, ekonomické situace. Voln¢ jsme nechali

respondenty zhodnotit Zivot v ustavni vychové. V prfispévku prezentujeme vzhledem

¥ Byly realizovany v ramci vyzkumného zaméru Pedagogické fakulty MU id. &. MSM0021622443 "Specialni
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* Vyrazna prevaha divek byla zptisobena jednak vybérem zafizeni, jednak i malou ochotou chlapct rozhovor
poskytnout.



k pozadavkiim na jeho rozsah vystupy z prvnich tfi domén. V souvislosti s vysoce osobnim
charakterem zjistovanych dat se nam nepodatilo ziskat ode vSech respondentti tidaje ke vSem
sledovanym oblastem. Pfesto si myslime, Ze ziskané Gdaje jsou vyznamné a inspirativni pro
budouci praxi i vyzkum v oborech specialni pedagogiky i socialni prace. Vzhledem k rozsahu
ptispévku uvadime vybrana zajisténi, kterd potfebu propojeni specidlnépedagogické a socialni
prace v ramci interven¢nich aktivit v podminkéch institucionalni vychovy dle naseho ndzoru

akcentuji.

Bydleni

Bydleni pfimo souvisi s kvalitou zivota. Bydlist¢ je zakladnim prostorem pro socidlni
zaClenéni, poskytuje mladym lidem po odchodu z institucionalni vychovy prilezitost pro
ziskavani popt. korekci zkuSenosti s vlastnim chovanim a sreakci ostatnich lidi. Teorie
resilience spojuje misto bydleni s prostorem mozné komunitni opory (srov. Cipani, Schock,
2007), ktera zvysuje Sance pro uspésnou adaptaci a zvladani krizovych Zivotnich situaci
v zivoté. Bydleni je tedy dilezitym aspektem uspésného prechodu mladych lidi do Zivota po

ukonceni ustavni a ochranné vychovy.

Po odchodu z VUM | Po 3 avice letech

Vlastni bydleni 1 11
Bydleni u rodicia 29 12
Bydleni s pFibuznymi 2 6
U pritele 5 6
U kamaradii a kamaradek 0 4
Bydleni v podnajmu 0 3
PrileZitostné piespavani, ulice 10 6
Ve vykonu trestu odnéti svobody 0 2
Azylovy dam, 2 0
Centrum socialni prevence — CESOP

Celkem odpovédi 49 49

Tabulka 1: Podminky pro bydleni

Vétsina respondentit naseho Setfeni se po ukonceni institucionalni vychovy uchylila
Kk rodi¢im. Pivodni rodina by se podle toho mohla jevit jako nejvhodnéjsi prostiedi; ale
v mnoha pfipadech nemaji mladi lidé jinou moZznost. Vynucenost tohoto feSeni ukazuji ¢isla
po tfech letech, kdy u rodicti bydlelo jiz jen 12 respondentt. Doklada to i nasledujici vypoveéd’

Setfeni Veselé (2010), ktera se zabyvala predstavami divek v ustavni vychové o budoucim



zivote: ,,radsi bych byla bezdomovcem nez jit domit “, ,,k mamce nechci, s tou nemame dobry
vztahy.“ ,,No ja bych chtéla, abych... nemusela bejt doma. Nechcu bydlet u rodicii. Chcu
bydlet jako sama. Komplikace Zivotni situace spojené s bydlenim s blizkymi pfibuznymi
dokresluje i ptipad jedné zrespondentek naseho Setfeni. Divka se po ukonceni ustavni
vychovy, kde byla od svych 14 let, navracela do domu, kde bydlela spolecne s matkou, nez
zemrela, pozdéji s babickou (do svych 12 let). N domku bydlel jiz v té dobé i jeji nevlastni
bratr s rodinou, kterého nevidéla od svych péti let. Byl to pro ni naprosto nezndamy clovék.
Citila se v domé nezadouci a vyuzivanda k domdacim pracem a k hlidani bratrovy dcery. Radéji
odesla do azylového domu... VV uvadénych datech bychom jisté nasli mnoho indicii pro dalsi
uvahy a interpretace jako napf. vysoky pocet bezdomovectvi mezi respondenty, nizké
vyuzivani socialniho bydleni.

V ramci specialnépedagogické intervence v pribéhu tstavni vychovy ziskavaji mladi lidé
znalosti o kultufe a hygiené bydleni, uci se o byt pecovat, v n¢kterych zatizenich se uci fesit 1
problémy s financovanim bydleni. Na poli socialni prace by méli také prochazet ptipravou k
posilovani kompetenci pro vyjednavani s ufady pii hledani bydleni. Z naSeho Setieni vSak
vyplyva jako nejaktudlngjsi potieba spoluprace specidlnépedagogické a socidlni prace pri
zvladani situaci spojenych s bydlenim a pri vytvareni novych alternativnich prileZitosti pro
bydleni mladych lidi po ptechodu z institucionalni vychovy do Zzivota. Za nejvhodnéjsi
povazujeme takové formy, které by umozinovaly mladym lidem ptevzit odpovédnost za své
dals$i sméfovani do vlastnich rukou. Nabidka chranéného bydleni ve startovacich bytech za

soucasné strukturované podpory a provazeni mladych lidi by mohla byt jednou z nich®,

Socialni opora po odchodu z vychovného ustavu

Socialni opora je pro kazdého ¢loveka vyznamna piedevsim v kritickych zivotnich situacich
(srov. Barr, Parret, 2001). Zajimalo nas tedy, od koho se respondentim dostavalo opory po
ukonceni tGstavni (ochranné) vychovy. Vétsina z nich ji nasla v nékteré osob¢ z vlastni rodiny,

poptipadé¢ z ptatel. Socialni pracovnice napliiovaly tuto ulohu pouze ojedinéle.

Pomoc rodiny 26
Pomoc pratel 7
Pomoc socialnich kuratori 4
Zvladli bez cizi pomoci 10
Situaci Zivota zvladaji s velkymi obtiZemi 6
bez opory

5 pyxr o v . s e ¥ I : x - ~ ~ : ~
Priklady midZeme hledat nejen v ciziné jako napt. ve Francii, ale i v Détském domovée se skolou v Jihlave.



Celkem odpovédi 55

Tabulka 2: Socialni opora

Této situaci odpovidaji i vypovédi divek z vyzkumu Veselé (2010): ,,Asi by mi pomohla
mama, druha babicka, tata neviastni a tak rodina, ale od nékterych pomoc nechcu. Ani od taty
vlastniho. Poradit by mnée mohla i mamka, ale hlavné bych chtéla pomoct od babicky a od
pritele. “ Ukazuji vSak také na nejistoty v o¢ekavani, zda si oporu najdou, strach z budoucich
rizik a vlastni schopnosti je zvladat: ,, ...Tady jsem spokojend. Tady, kdyz néco potiebuju, tak
to za mé vsechno vyrizujou, coz jako doma nebudou, to budu muset sama. Taky si budu muset
sama vsechno platit, uz za mé nikdo nic platit nebude. TakZe samostatnyho Zivota se spis
bojim. ... Mam strach, jestli se uzivim, mam strach, jestli budu mit, kde spat, co jist, prosté
Jestli to bez téech osob tady zvladnu. *

Na poli specidlnépedagogické prace zde vidime moznosti v posilovani socialnich kompetenci
mladych lidi vramci interven¢nich aktivit. Na poli socidlni prace se ukazuje potfebnost
nasledné¢ho provazeni mladych lidi po ukonceni tstavni vychovy. Moznost vicestupiiového
poradenstvi v otazkach kazdodenniho zivota, stejn¢ jako prilezitost konzultovat krizové
situace by t¢émto mladym lidem umoznily zvladat problémy spojené se samostatnym Zivotem.
Existence kontaktnich mist nasledné podpory, poptipadé jasnd nabidka ,otevienych
poradenskych center ve vychovnych ustavech s pravidelné nastavenou nabidkou
konzultacnich dni by mohly byt uritym feSenim pro eliminaci obav mladych lidi
z budoucnosti. Zvysily by jejich Sance na naslednou intervenci v ptipad¢ krizové zivotni

situace dosahnout.

Pracovni za€lenéni

Pracovni zaclenéni ovlivituje kvalitu Zivota ¢lov€ka predev§im ve dvou dimenzich: jednak
v dimenzi spokojenosti s vlastnimi kompetencemi a potiebnosti; dale pak v dimenzi
ckonomického zajisténi a finan¢ni nezavislosti. Pfimo pak souvisi s urovni dosazeného
vzdélani. Stiedoskolské vzdélani je v Ceské republice spojeno s az o 20% vyssim vydélkem
(OECD, 2009). Dostavaji déti v tstavni vychové moznost na stfedoskolské vzdélani
dosahnout? N¢kdy ano, nékdy ne. Dobra zprava je, ze tato prilezitost neni jiz zavisla jen na
nabidce Skol, které jsou soucasti zafizeni, ale na vstficnosti a ,,osvicenosti* pedagogi, ktefi
tato zatizeni fidi. HorSi zprava je, ze je zavisla na schopnosti déti fidit své chovani, absence
finan¢nich prostfedki neumoziuje zajistit jejich provazeni do Skol a pfimo je pii vzdélavani

podporovat, pokud nemaji jesté upevnéné stereotypy ocekavaného chovani. I piestoze mnoha



zafizeni détem moznost vzdélavat se ve Skolach mimo ustav poskytuji a nabidka je pak
srovnatelna s tou pro populaci mimo tstavni vychovu; jeji vyuzivani je vSak mensi nez by byt
mohlo. Omezeni byvaji vedle neschopnosti déti ,,fungovat® mimo dosah pifimé podpory
pedagogti vychovného tustavu spojena také s dojizdénim. Zde se podepisuje dédictvi
minulosti, kdy vychovné ustavy a détské domovy se Skolou byvaly casto zfizovany

v odloucenych lokalitach.

Pracuji 30
Mateiska dovolena 2
Prosli rekvalifikaci 2

10
Praci se ziskat nepodafilo

Praci nehledali 10
Nelegalni zpisob obZivy 2
Celkem odpovédi 56

Tabulka 3: Pracovni zapojeni

Vesela (2010) zminovala velké rozdily mezi divkami v pfistupu k budouci profesi pied
ukoncenim ustavni vychovy. Nékteré si praci domlouvaji jiz s predstihem, jiné nemaji
nejmensi tuSeni, zda viibec né&jakou praci najdou; nékteré chtéji hledat nejprve brigadu a az
poté stalé misto. Nerealné predstavy o vlastnich moznostech ilustruje vypovéd jedné
z respondentek: ,, Budu chodit do prace. (...) Ja? Kosmeticku, ale ... tak na to asi nebudu mit
no. Ale chtéla bych deélat kosmeticku nebo délat u déti, strasné mé prosté bavi ... prosté jako,
Ze bych chtéla délat u déti, no. Ve Skolce nebo tak...s mou Skolou budu délat tak uklizecku
leda, nebo skladnika nebo néco. “

Vystupy z vyzkumi ukazuji na pomérné dobré uplatnéni mladych lidi na trhu prace.
Respondenti uvadéli, Ze obdobi, kdy nemohli najit praci, bylo nejtéz§im obdobi po ukonceni
ustavni vychovy. Mnozi fesili svou situaci brigddnimi poméry, nektefi rekvalifikaci. Pouze
ostatni respondenti ,,nalepkovani“ nepocitovali. Opakované vSak respondenti zminovali
potize s komunikaci a s pomalosti v pracovnim procesu, za které byli kritizovani, popf.
propusténi.

| vtéto doméné vidime styéné body pro spolupraci specidlnépedagogické a socidlni prace
predev§$im v oblasti pfipravy pro profesni zaclenéni, oporu a poradenstvi. V podminkach
ustavni vychovy vnimame jako stézejni tikol spoluprace zvysit informovanost mladych lidi o

obsahu riznych profesi, posilit profesni kompetence realizaci praxe (poptipadé brigad) na



béznych pracovistich. SmyslupIné se nam jevi spoluprace obou profesi ve dfive zminéném
poradenském centru predevsim pii podpoie strategii pro rozhodovani o profesi, pii nacviku

vstupnich pohovort,, komunikaci s ufady, orientaci v pracovnich nabidkach atd.

Zavér

Potiebu mezioborové spoluprace specialni pedagogiky a socialni prace vnimame jako
nezbytnou predevsim na poli intervence a podpory déti v tstavni a ochranné vychovée a jejich
nasledného doprovazeni pti prechodu do zivota. Jako nejpotiebnéjsi oblasti jsme na zakladé
naSich vyzkumi realizovanych z perspektivy mladych lidi, ktefi v Gstavni vychové ¢ast svého
zivota prozili, identifikovali tfi oblasti: bydleni, socialni oporu a pracovni zaclenéni.
V podminkach tstavni vychovy vidime vdoméné bydleni pro spolupraci specialni
pedagogiky a socidlni prace jako vyznamny tkol pfipravit mladé lidi na vyjednavani s ufady
pti hledani bydleni — zvysit jejich informovanost o systému a posilovat jejich kompetence
k vyjednavani, ke sbéru argumentd, k vypliovani dotaznikti a formulard, ke komunikaci
s urady atd. Jako nejpotiebnéjsi se nam vsak jevi spoluprace specialnépedagogické a socialni
prace pro hledani alternativnich prileZitosti pro bydleni mladych lidi po prechodu
z institucionalni vychovy do Zivota. V doméné socidilni opory vidime na poli
specialnépedagogické prace Vustavni vychové potiebu posilovat socialni kompetence
mladych lidi v ramci intervencnich aktivit, napi. modelovy nacvik rtiznych problémovych
situaci, jejich vyhodnocovéni, hledani opory pro jejich feSeni atd. Ukoly socialni prace jsou
dle naseho nazoru spise v ndsledném provazeni mladych lidi po ukonceni ustavni vychovy,
zde vnimame i potiebu uzké spoluprace obou oborl. V doméné profesniho zaclenéni vidime
stézejni kol spoluprace specidlnépedagogické a socidlni prdce v podminkach ustavni
vychovy ve zvySovani povédomi mladych lidi o profesnich moznostech a prilezitostech a
V posileni strategii dilezitych pro rozhodovani o profesi a pro ziskani pracovniho mista.
Jako nejvhodnéjsi a nejvice smysluplnd forma spoluprdce specidlnépedagogické a socidlni
prace se nam jevi model ,,pracovisté nasledného poradenského centra®, které by fungovalo
jako kontaktni misto nasledné podpory s pravideln¢ nastavenou nabidkou konzulta¢nich dni,
popripadé s vymezenym vikendem ,,oteviené intervence, opory, poradenstvi, konzultace...
v meésici. Mladi lidé by po odchodu z tstavni vychovy védéli, kde a kdy mohou konzultaci a
oporu hledat; nepfichazeli by do ciziho prostfedi, navazovali by na viceméné znamé socidlni
kontakty atd. Nebyli by zavisli na nekompetentni a neodborné ,radé z ulice, nebyli by
ponechdni sami sob€. Centra by nabizela vicestupniové poradenstvi v otdzkach kazdodenniho

Zivota a poskytovala by krizovou intervenci v obtizné fesitelnych situacich zivota.
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