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Cile_podpurnych opatfeni_chovani

Funkcni

Nejisty/a

Nefunkéni

Seberegulace

chovatsevsouladu s pravidly

prijmout kompromisni feSeni

prijmout kritiku své osoby

prijmout pochvalu své osoby

nést zodpovédnost za svoje chovani

byt vytrvaly pfi ¢innostech

zvladani zatézovych situaci
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kontrolovat emoce

Praceschopnost - uceni

iniciativniho planovani ¢innosti

efektivniho nakladani s casem

pracovat podle instrukci

systematické prace

samostatného plnéni dkoll

uvédomit si vlastni mozZnosti a schopnosti

adekvatniho rozhodovani a reseni problémi
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redlné predstavy o budoucnosti

Dovednost interakce s druhymi lidmi

respektovani dospélych

respektovani vrstevnik(

zapojeni se do skupiny a navazovani kontaktl

branit se manipulaci a nepodléhat vlivu dominantnich jedincl

byt asertivni, fici ne, kdyZ druhy Zada o néco, co se zrovna nehodi

empatie

pomoci ostatnim
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dovednost pfesvédcit ostatni

Dovednost kooperace

prijimat ukoly

zaméreni na spolecné reseni, tdhnout za jeden provaz

respektovani nazort druhych

ocenit praci druhych

spolupracovat ve skupiné

dodrzZovat dohodnutd pravidla

A S A ol Bl A

vytvaret pratelskou atmosféru

Dovednost komunikace

naslouchat

diskutovat konstruktivné

jasného a srozumitelného vyjadreni

porozuméni verbalni komunikaci

zahdjit konverzaci s druhymi lidmi
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podékovat, omluvit se

7.

pozadat o pomoc, o svoleni
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