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4.4

Porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha opozi¢niho vzdoru je typickd pro obdobi prvniho stupné
na Z3. Spotivéa ve vzdorovitém, neposlu§ném a provokativnim chovéni,
zaroven se ale nevyskytujf antisocialni & agresivni projevy. Takové dité
je vzpurné, podrazdéné, nerespektuje pravidla, zamérné déla véci, ktere
druhym (zejména dospélym) vadi, ma sniZenou frustracni toleranci,
a z toho davodu se snadno rozzlobi. V jeho chovén{ je vyrazna provoka-
tivni komponenta, ktera vede k ¢astym konfrontacim s okolim. Ze svych
chyb obvinuje ostatni. Nicméné se nechova protispolecensky v tom smy-
slu, Ze by nic¢ilo majetek, ostatnim surové ublizovalo nebo se obecné
dopoustélo porusovani prav ostatnich.

Tato porucha se nejvyraznéji projevuje ve vztahu Kk nejbliz§im dospé-
lym a vrstevnikim. Pokud se takoveé jednani objevi v pozdé&j$im veéku,
pravdépodobné se bude vyvijet smérem k socializované Ci nesocializo-
vané poruse chovani.

Pomoc uditele
Ve 8kole bychom se méli vyvarovat intervenci, které znamenaji vyhrizku (,,Jestli
se takhle bude$ chovat dal, skonéi$ tak akorat v polepsovné.“). Pro takové dité
je dulezita pozitivni zpétna vazba, pochvala a ocenéni. Cim vice upozoriiujeme
na nevhodné chovani, tim vice se tak dité bude chovat a pokarani &i trest bude
mit spide paradoxni Géinek. VyuZivejte empatii pfi prvnich naznacich konfliktu
a v pripadé kritiky hovoite pouze o chovani.

4.5
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co obn égfiji Edial;é chogén[ g Ofi kazdého Zaka oteké4va. Soutasné je nezbytné si
stanovit £ yz ¥ ka nam dojde, kdo je za ptipadné zmé&ny zodpovédny a kdo
bl{’ge Sl%‘:z‘;ﬁ’ A : aizoﬁtﬁé"é géli. V zavéru diskuse je pak uréen termin, kdy se
ti{da op . ] ovofit o svém vyvoji ‘ )

podaf‘ilo, 1ze ptistoupit k dal$fm krokﬁmvgf‘f{p]agnr;cel?lzdr?lgir'l FORMRER RS

[ntervence tohoto typu sleduje dvé oblasti 3koln - = -

a plnén{ ékolm’cl} kol (XiZ prvni tfi charakteristiilllc; fg?lﬁntnlijgﬁcllﬁ‘{(g :yvl;(z
jemné vztahy (Viz dal3f tri charakteristiky resilientnich tfid). Jak se ukazuje
obé tyto sloZKy jsou pro $kolni tispé3nost z4ki velmi dalezité 'coz nam doklédc’;
i pfibéh Ivety, ktera na tom rozhodné z hlediska svych rozurﬁovych schopnosti
nebyla tak $patné, aby musela propadnout a opakovat ro&nik. DuleZitou charak-
teristikou préace se tf‘fd.ou je vysokd mira zapojenf 2dkua, kte¥ sami prichézeji
s napady, co Ize zménit, a sami ptejfmaji zodpovédnost za dohodnuté zmény.
Proto je dileZité, aby navrhy byly maximélné& konkrétnf a jakékoli v&t3f zmény
byly rozdéleny do dfl¢ich kroku, které jsou pro z4ky re4ln& uskute¢nitelné. S im
souvisi také stanoveni nepifli§ dlouhych asovych limiti, kdy ke zméné dojde
a opakované setkdvani se 2zaky, aby bylo zcela ziejmé, Ze zménu otekdvame
a stale sledujeme, jak se daff.

Shrnuti
Prostiedi tiidy i 3koly a vzajemné interakce mezi z4ky i mezi Zaky a uci-

teli maji vyznamny vliv na kaZzdého jedince. Ve vétsing pifpadt nefun-
guje, pokud si prejeme zménit Zaka nebo t¥{du, ale nepodnikneme zadné
kroky ke zmé&né z nadf strany. Budeme-li se my chovat stale stejné, bude
stejnym zpusobem s vysokou pravdépodobnosti reagovat i n4s protéjsek.
S touto problematikou souvisi také pristup, ktery popisuje tzv. resilientni
tridy [13900], v nichZ dokaZou uspét i z4ci, kteff by patrné v jiném prostiredi
selhali. Uvedenych 3est kli¢ovych charakteristik si zaslouz{ pozornost,
kdyz pifemyslime o moznych zménéach v nasf tiidé. Neznamena to, Ze
takové tFidy vzniknou zni¢ehonic. Je tfeba zminé&né vlastnosti postupné
rozvijet a aktivné podporovat (jak ze strany utitele, tak podnécovat Zaky,

aby se na jejich rozvoji také podileli).

Piistup ucitele k 7akovi a rodici
z ciziho kulturniho prostredi

V prostiedi ZS se v poslednich letech objevuje stéle vetsi podet déti-cizincu. Pro
utitele i pro samotné dite pf"edstavuje tato situace nemalou z4t82, zaroven viak
vyzvu.

&zovou situact, ktera se odrdzi v celkovych partner-
14 jeho rodina prochézeji sloZitym proce-
Vyraznou skupinu tvorf i déti s Ceskou
dite cizince. Jedna se o déti z kulturné
tem? takoveto rodinné prostedi ma

Migrace rodiny je velmi zat
skych a rodinnych vztazich. Dit€ a ce
sem adaptace na cizi kulturni prostied{.
statni pifslugnosti, které maji jednoho ro
smiSenych manZelstvi ¢i partnerstvi, pii
opét sva specifika.
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Ugitelé se tak mohou ocitnout v situaci, 2e nevi, jak maji komunikovat s da-
nym ditétem ¢&i s roditi-cizinci. Kazd4 strana muze pfispét k tomu, 2e vzdjem-
na komunikace je nejasna a vede k riznym nedorozuménim, coz miZe nega-
tivné ovlivnit i préci s ditétem. Interkulturni komunikace se vyznacuje tim,
Ze udastnici naraZeji v rozhovoru na rozdfly ve vzdjemnych komunikaénich
stylech, na rozdilné vnfmén{ a chovanf a miZe dojit k oboustranné nejistot¢

¢i blokim.

e 8
6.1

Dité z odlidného kulturniho prostredi

Dité z odlisného kulturnfho prostfedi ma osvojené vzorce chovdni, normy
i zvyky, které jsou specifické pro jeho domdci kulturu a které mohou byt odlidné
od ¢eskych kulturnich standardd. Co kultura, to odliSnd mentalita, chovénf,
zvyky a tradice. Z praxe vime, Ze tam, kde jsou vyrazné odlidnosti, je i vetsi
riziko vzniku nedorozuméni ¢i konflikti.

Vhodné reakce ucitel, jsou-li v kontaktu s ditétem, které ma kofeny v jiné kul-

tuire:

Utitel musi projevit v kontaktu s ditétem (ale i rodici) interkulturnf senzi-

tivitu a musf byt schopen vcilit se do cizi mentality, musi byt tzv. kulturné

empaticky. Jsou toti2 situace, kdy se dité (ale i rodi¢) maze choval nepiedvi-
datelné a odli3né od toho, na co jsme zvyklf od ¢eskych déti ¢i rodi¢u. Ureité
osobnostni rysy jsou pro interkulturni senzitivitu dulezitym piredpokladem

(napft. orientace na lidi, vnimavost ¢i otevienost).

Mel by se snazit na chvili pfijmout vztahovy rdmec ditéte a snazit se vidét

problémy jeho o¢ima.

Pomocf otdzek by mél zjistit co nejvice informaci o zvyklostech v dané kul-

ture, 0 tom, co je pifpustné a nikoliv, co dana rodina od inslituce otekava

apod. (,Jak se to u vas obvykle déld, kdyz...?“).

Mel by ditéti usnadnit integraci do skupiny i tim, ze by mél rci ostatnim

détem nékteré zajimavosti o cizf kulture ditéte (jak se slavi Vanoce, jak pro-

biha oslava narozenin apod.).

M¢él by poukézat nejen na odlidnosti mezi cizi kulturou, ale najit i podob-

nosti.

Klicové je, aby dité bylo prijato ostatnimi détmi. Utitel by mél sledovat, zda

dité neni z kolektivu vylutovano. MiiZze dojit k tzv. obrané (uzavieni kolek-

tivu), ve které skupina piislusnika cizf kultury odmftd a ma tendenci ke ste-
reotypizovéni ¢i diskrimina¢nimu chovani. Pokud se to projevuje na trovni
tFidy, 2aci mohou mit snahu ,vetfelce* odstranil. Jasné se odliuje mezi

»my a oni*. Tato f4ze obrany vét3inou sama odezniv4, ale rizikovd je tehdy,

pokud pretrvava del3i dobu. Dité si pak stigma velielce a socidlné nechte-

ného s sebou nese nadale. MiZe to byt i Zivnou piidou pro sikanu [13700].

- Mél by dité podporovat v jeho adaplaci tak, aby se piitom citilo psychicky
dobfe a relativné v bezpeci. Cizi prostiedi by dité nemélo postupem casu
vnimat jako ohrozZujici jeho integritu.

- IdedInim pripadem je udrovani kontaktu s rodici.

- Pedagogové (ale i rodice) by meli déti jiz od pred3kolniho véku seznamovat
s tim, Ze existujf lidé rizné pleti a lidé, kteFf hovoFf riznymi jazyky. To lze
praktikovat formou obrazku, piibeha, divadélka apod.

- Pokud maji déti odmala zku3enost s odlidnosti, rosle jejich tolerance zcela

prirozenou cestou.

PRISTUP UCITELE K 2AKOVI A RODICI z Clzfno KULTURN(|
NIHO "ROMEm

— Doporutujeme vyuzit zvidavogy ditéte a ve vy 3330 - 3049
U, ve kt

mu poskytnout 0dpovédia v jeho zy(gayo.. erém se pej
avosti ho jeste vice S€ nejvice pl4
Podnécovay, !

Sestilet holcitka vidi na ulici divku, kterg m,
. . d & on
v jejf kultufe. Pfirozens to holéigku 2ajim4 a Dt«: l::ur:;:: P U tak, jak se 1o Vytadyje
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vysvétlit, jak to funguje v cizf kultue,

6.2—\

Adaptace a kulturni ok

Kazdy dlouhodobéjsf pobyt v cizi zemi, cizf kul . .
nému Zivotnimu stylu a my3leni v profesni a ::)l:lrlf;;rrrl;h:rgfgh?t)gslfbem Al
zivotnim situacim. Akulturaéni stres se projevuje na indi\'idugln[ ﬁroI:,'l"-.oénY;n
vyvolat strach, zmateni, dezorientaci a depresivn{ reakce. V extrémn(cr;:’ "!:(n "
dech, tasto tehdy pokud je pobyt nedobrovolny, nastupuji i Psychosomgugfé-
problémy, prohloubf se socidlnf izolace a muze dojit k nastoleni nepFételského
postoje k ,domorodé* Kultute & ke ztrate identity. Na skupinové irovni pak
¢tlovek prestdvéa rozumélt mechanismim, na které je zvykly (rdzné rozdelent
rodovych roli, vztah k autoritam apod.).

Adaptatni proces na nové kulturni prostiedf zavisi na fade faklora (od-
lisnost matei'ské a cizi kultury, znalost jazyka, vék ditéte, rodinné zdzemi
alp.). Jednou z fazf adaptaénfho procesu je i kulturnf Sok. Kulturnf 8ok je
psychologické dezorientace zpisobend $patnym porozuménim nebo Gpl-
nym neporozuménfm vzorc cizf kultury. Vznikd nedostatkem znalosti,
omezenou zKudenosti a osobnf rigiditou.

Priznaky mohou byt u kazdého jednotlivee rizné, stejné tak jako je rizny pri-

beh ¢i intenzita tohoto jevu. U détf reakce opét probih4 odlisné ne u dospé-

1¢ho, protoze dfté samoziejme nedisponuje takovymi kontrolnfmi mechanismy

a déva svym emocim volngjsi prabeh nez dospélf jedinci.

Na druhou stranu jsou déti mnohem adaptabilngjsi nez dospé}l a tasto l‘:t{;dml);u‘

pobyt a adaptaci v cizf kultufe vyte¢né. Pokud bychom_méh shrnout pFiznaky

kulturniho $oku u déti, jednalo by se zejména o tylo projevy:

- slrach;

= Zmateni;

- dezorientace;

- deprese;

= pocit ztraty a deprivace souvisejici n
3ich blizkych osob (roditi); . .

= psychosomatické problémy (spavosl, bolesti b¥icha ¢&i hl
dojit k poturavani, zvracenf;

= precitlivélost na vnimanou kritiku;

= vzdor a agrese;

- udetfiregrese ve vyvoji
vratit o stupen zpét (nap

apt. s absenci prétel, kamarada a dal-

avy); u ditéte muze

mize vyvojosé

del3i nemoci i chodit

= stejné jako po . '
I fl:l(iiezac:le vyzadovat dudlik nebo odm

& zazitd Sikany-
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Pokud nastanou podobné pfiznaky, lze utiteli doporudit nasledujic:

promluvit s dftétem o jeho pocitech;

promluvit s rodi¢i o chovénf ditéte ve 3kole;

snazit se porozumét odlidnostem, které jsou piiznaéné pro danou kulturu
(rodinné vztahy, postavent dtéte v rodine, historie migrace rodiny atp.);
snazit se 0 maximéln{ podporu ditéte béhem procesu adaptace;

promluvit se tiidou o Kultufe, ze které zak pochézf.

Déti tasto odmitaji chodit v cizf zemi do $koly, protoZe nerozumi ostatnim dé-
tem a cizf svét se jim zd4 ohroZujicl. Nastavajf u nich piiznaky vySe popsané-
ho kulturnfho $oku. Stahuji se do sebe, mohou mit psychosomatické problémy
(jsou unavené, majf prijjmy, jsou apatické apod.), reagujf nepiimérene ¢i odmi-
taji cizi autority. Vice touZf po pocitu bezpeéi a pitomnosti rodicu, hledajf za-
chytné body toho divérného a bezpe¢ného svéta. Opeét musejf prochazel stadii,
kterd ve své zemi tspedné zvlddaly (odpoutavani se od matky, vstup do 3koly,
hled4nf kamaradu apod.). Pocit, Ze jsou odmitany, se mize piendset do chovéni
odmftanf ¢i vzdoru.

Zajimavym jevem je tzv. percepeni obrana, ktera funguje jako urcity
obranny mechanismus a kterd muize nastat tehdy, pokud dité nerozumf{
cizimu jazyku. Percepéni obrana znamend to, ze jedinec nevnimé sig-
naly, které by mohl chapat jako ohrozuijici, v tomto piipadé je ohrouji-
cfm signalem cizi teé. Jde o situace, v nich ¢loveék tzv. nevidf a neslysi,
aby se nemusel vypoiddat s negativnimi emocemi. Percep¢ni obranu lze
té2 chéapat jako zvl4stnf formu vyhybani se tzv. kognitivnimu nesouladu
(disonanci). Jde o jev, ktery popisuje obecne lidskou tendenci vénovat
vice pozornosti signdlim, jez jsou v souladu s hodnotovymi preference-
mi a postoji jedince, a méné tém, které jsou s jeho postoji a hodnotami
v konfliktu.

6.3
Prevence vzniku konfliktu ve tridé

Organitzace UNESCO doporutuje nésledujfci strategii, kterd by méla pomoci
zabranit vzniku konfliktu ve tidé z duvodu rasové odlidnosti (volny pieklad):

1. L_earning to know (naudit se poznéavat) - sezndmit déti s odli3nosti na zaklade
projektové prace; navazovat témata interkulturality béhem vyuky cizich jazykua.

2. l.:earning to do (vyzkoudet poznatky v praxi) - naudit déti ptijimat a tolerovat
odl{Sné kultury (prflezitost pfi vymeénnych pobytech a jinych interkulturnich
projektech).

3. Learning to live together (naugit se Zit pospolu) - nautit déti respektovat dru-
hého a zvladat konflikty.

4. Learning to be (nautit se byt) - posilovat a rozvfjet osobnost ditéte a jeho
autonomii.

ldleél.rll\[mi cvi¢enfmi pro rozvoj vyse uvedeného jsou techniky z interkulturntho
VYCVIKU.
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Problémy v y
m .
s rodi(‘Eem-cizinc::;lﬂmCl

Pokud musf utitel komunikoy
I kom at s rodidem-ciz; j
k‘}:"é;":( lkognumlkncl. Interkulturng komucl:izl::aez,lednaseom-. i
nikace, které se ucastni p¥slugnjcj odlidnych kulluz;l r{]\;r:le t(i:ruh e
ur- Vyznatuje se tim,
:}?]en}jﬂych komunikag-
o komunika¢nf bloky. Cizinci maj i e e
\ ji v h i i 2dirag.
fiovat hodnoty své vlastnf kultury a ch;)x?:llifliés:;iﬁ:!lende'nc! i
to propl!m lak, ze se pifkladné Némci chovaji v Cechéc}:l s( oy v
a Ipi rigidné na svych domécich hodnotach, e

j[:gzny, které muze interkulturnf komunikace & kontakt

- Nejistota - ob& strany mohou pocifovat pfi komunikaci neii X
si ani nemusf uvédomovat. Spo¢iva ve \I')z(ijemn:r:;1 y:;f:kg\egrs\‘(m:mﬁi?;
pohledu a nevyjasnénych otekdvanich. Pokud se ¢lovék citf vniting nejiste,
navenek se miize chovat zcela odlisné. Nejistotu mize prikladné maskovai
sebejistym az arogantnim chovanim. To muize probthat zcela nevédomé.
Pokud se jedna strana chova arogantng, druhé strana na toto chovanf rea-
guje urtitym zptisobem (napf. vyhybéa se komunikaci, maze také reagovat
arogantné apod.).

- Kognitivni disonance (nesoulad) - vyjadfuje nepijemné pocity, které jsou
vyvolany rozporem mezi vlastnim postojem a chovanim. Utitel napt. neu-
zndvé zvyky ¢i tradice ur¢ité kultury, ma jiny nazor na odlidné stravovéni ti
oblékéni ditéte, ale na druhou stranu se musf chovat profesiondlné. V pod-
staté se jedna o stiet kulturnich hodnot, ktery ve vlastnim kontaktu muize
fungovat jako jakési zdva2i, které zi€Zuje komunikaci.

- Nedutveéra - pokud je nesoulad v komunikaci dlouhodobg;j3i, dojde k nasto-
leni trvalejsi nedivery, klerd zabranf jakékoliv dal3i smysluplné komuni-
kaci.

- Nepidtelstvf - vyhroceny stav nedivery, kel
postoji. Rodi¢ miZe napi. zcela odmitat vychov!

zpusobit, jsou nasledu-

ry se projevi v nepfatelském
ny styl v ceskych Skolach.

- - - \ ikatnimu stylu, dmému
Utitel i rodi¢ jsou vystaveni odli3nému ! nimy o9 ST
chovani a pouzivanf neverbdlnich vyrazd. Vyjddfeno Jinym 5':_",:3“ :)l;:::;
miiZe byt pri interkulturnim kontaktu zmaten, protoze nap % nesp
jazykovym vyrazim &i 3patng interpretuje neverblni signaly.

vaji tehdy,
Jednou z prekazek je predpoklédand podobnost. Ngdgm?:':é‘l;!c?&s;f z :oho, e
kdyz ¢lovek predpokldda univerzélnf lidskou poko mr]n oo byt napt. stereo-
druhy tlovek komunikuje stejnym zpisobem. BIOKR TAE, by jicim grafu.
typy a predsudky &i projevy emocenmsmu..laklf? uv ploky v komunikaci neod-
jedna se o jakysi zatarovany kruh. Polciid 8¢ ‘6?5 da pro vznik zdvaznych
stranf, vznikaji mnohem slo?ilé}'ﬂ "?d%r;l,él::,:écr;zi:ga dochazi mnohem‘(.‘asléii
lltorlﬂiktﬁ, }"kpmunii(:::)s Eltzelrr:)fxer};]. i’\'satzlawick Popisl:iil i:k:o:nrt:ﬂ?;ﬁ;z
nul:(‘l;(:(r:?lrl\liﬂa(cznl?e kOI;fl'lZi podle ného dochdzfv disle
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ztroskotala a kterd ponechdvd pHjemce v nejistoté & neporozumeni. Reakce
¢loveéka se mohou pohybovat od stavu drobného zmalku a% po akutn( tizkost.
Kdy2 u2 néjaké konfuze nastane, topfcf ma tendenci chylat se nejbli2sfho stébla
které mu nabizf zd4nlivou zachranu. Jinak feteno - sdhne po prvnfm knnkrél-'
nim zduvodnéni. Pokud napt. ¢lovék pii interkulturni komunikaci nerozumf
nec¢ekané reakci ze strany druhého partnera, dosadf si do kontextu svoje vlasin{
kulturnf zdavodnénl. Je to ta nejrychlej3i a nejpohodinjai cesta, jak pochopit
sdélenf partnera. Neni tfeba zduraziiovat, 2e z toho mohou pramenil nejrizndjsf
nedorozumeén{ ¢&i trapné situace.

NEDOROZUMENI /
KONFLIKTY

Obrazek 2: Prubgh interkulturniho konfliktu

I'vinterkulturnim konfliktu plati obecné pravidla.

- Snazme se komunikovat dospéle, bez skrytych vzkazii a emocionélnich
rovin,

- Nedohadujme se o pocitech. V tomto sméru kazdy poskytuje platnou infor-
maci, kterou nemé cenu zpochybiioval. Snazme se pochopit (a nevyvracet)
pocity druhé strany. Soucasneé se snazme druhé strané své pocity pFribliZit.
Neékteré kultury jsou vice emotivni nez Kultura ¢eska.

- V pripadé velkého emociondIniho konfliktu radéji dohadovani odlozme
na pozdéji a v klidu piemyslejme o vhodné komunikaci. Nadiradme dlouho-
dobé Fedenf jednordzovému vitézstvi. (Pokud si rodi¢ zatne na néco stéZoval
v afektu - silném emo¢nim stavu, navrhnéme pozdé&jsi termin schiizky.)

- Pokud je pritinou konfliktu odli¥nost mezi nadf a cizi kulturou, snazme se
tuto odli¥nost druhé strané v klidu vyjasnit (napt. rodinné ritudly, postaveni
zeny v roding, vychovny styl, odliSnosti v oblékanf).

- Nejdiive se snaZme pochopil, pak teprve byt pochopeni. A to zejména plati,
pokud je ndm druha strana vzdalena - kulturou, zvyklostmi, ale i povahou.
Obcas to muze byt velmi obtizné, obzvlaste pokud se zvyklosti piiei nasim
hodnotam.

- Nezabyvejme se tolik tim, co se stalo, ale tim, co s tim lze udélat.

- Neberme si véci osobné, Vztahova&nost maze komunikaci vazné ohrozil.

- Dopredu pfemy3lejme o nejvhodnéjdi formé redent. Veénujme konfliktam ¢as
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ROBLEMY S CHOVANIM 3335 3340
P — :
4.1

Specifické vyvojove Poruchy chovinij

Tato kategorie zahrnuje $ir§{ spektry
pravdépodobné zptisobené drobnym
talnim obdobi. Pfetrvavaji cely zivo
kompenzacnich mechanismi se
tato poSkozen{ zpuisobuji Zakovi
pravidla ¢i dlouhodobé plnit zad

m obtiZi, které jsoy

po3kozenim C{\IS vvrozené ot
- L, ale vlivem zranj C
jejich projevy moho
vyrazna omezeni ve
aneé tukoly a vyrazna
Specificke poruchy chovéani (dale SPC

cifickymi poruchavml uceni (déle SPU), Jejich etiologie je podobna a &asto se
mizeme setkat se Z4aky, u kterych se objevuji obs diagnozy soutasné. Mezi jejich
nejéaStélg} projevy patri na Grovni neuropsychologické zejména zrﬁénéné [])s -
chomotorické tempo (vyrazné sni%ené nebo vyrazné zvy$ené), poruchy konceg-
trace pozornosti, o‘slabeni seriality a pracovni paméti. Na arovni behavioralni je
patrna hyp'erakuvnta nebo hypoaktivita, zvygena impulzivita, obtiZe v komuni-
kaci s okolim, s pochopenim neverbalnich signali, s pochopenfm hranic a s ori-
entaci v ¢ase a prostoru. Je dilezité si uvédomit, e za tyto neuspéchy a projevy
drobnych poskozeni dité opravdu nemiiZe a nemélo by za né byt kdrano. To
samoziejme neplati v pripad& ublizovani jinym détem. Naopak je tfeba ho vést
k Zadoucim zpiisobtim chovani a spise vie obratit a tedy ocefiovat, kdyZ se mu
dafi chovat se podle naSich otekavani, to ostatné plati i pro zaky bez t&chto
obtizi. Zde je na3e podpiirna reakce nanejvys zadouci.

hronické, Jsou
Prenatalnim nebo perina-

NS a nalezenfm vhodnych
u v ¢ase ménit. Casto viak
schopnosti dodrzovat urgita
ovliviiujf jeho vykonnost.

H) jsou ve velmi tésném vztahu se spe-

Na tomto misté je vhodné upozornit na ur¢itou terminologickou nejednotnost.
Se vztahem Kk vy$e popsanym potiZim se maZeme setkat také s terminy LMD,
syndrom ADHD ¢i ADD a stejné tak i hyperaktivni porucha ¢i hyperkineticky
syndrom. Viechny tyto terminy ale popisuji obdobnym zptisobem to samé.

Pokud se ve 3kole setkdame s ditétem, které ma tyto potize, je vhodné doporucit
rodi¢m, aby se obratili na PPP (1160] nebo SVP [f1165]. S pomoci je totiZ nutné
zad{t co nejdrive, jelikoZ se dité muzZe stat v tfidnim Kolektivu terée:m posméchu
(ztraci se na strance, stdle mu néco chybi, neudrzi koleom sebe pirehledné roz-
misténé pomucky, nezvladne ukol obsahujici vice krokii za sebou, kouka:‘,,k'de
co 1ita“ atd.) nebo miiZe byt opakované napomi_n{lno za tyto r'1edost’atky jinym
vyuéujicim. Na to by mohlo zacit reagovat demotlvac'f ke $kolnimu vylfonu, zne-
chucenim §kolou a hledanim tinikovych ¢ nevhodnych kompenzaénich akpvxt.
Mohlo by se u né&j rozvinout odmitani plnéni ﬂkoh:l, vztekani se a vzdorovitost,
z48koldctvi &i agresivni projevy jako nahradni zphsob jak zapusobit na spolu-
24ky nebo jak se vyhnout dal3imu netuspéchu.

i ize vy i i i a Zakovi je vytvaren
Jsou-li potize vyrazné, dava PPP & SVP podnét k integraci a j :
WPu[ﬂ(;gO].l?V za{fainjrch piipadech muze pomoci také 1ékai, a to predepsanim
medikace podporujici lepsi funkci CNS.

Pomoc ucitele i -

Vyuéujici by neméli zbyte¢né Casto reagovat na zmifiovane %’f?{]g e S[ziﬁg igtg
motivovat a ocefiovat za uspéchy a zvladnuti _své p;—a(;e. a (-ll'iémr;g struk-
pFedem informovat o tom, co pFijde a co‘od neéj opekéy me, pe‘dll « femand ho
turovat vyuku a prabéh hidi(;]y, Sez[l)ljzrg:'tnggt ;al:;‘l%i?bi]i?:;rgf?:oglu jJe vhodné,
v Pl k 0 u SVOU . 3 7 re-
racet ity do vk, poku 1oL PO vy i Kol 3 7
dem dohodnutym gestem ho muze vracet k praci nebo mu naznacit,
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nasledovat. Stejné tak je nutné takového 24ka vést k zapisovani ukoli, protoZe si
na né pozdéji bez zapisku jiZ nevzpomene. V ptipadé oslabeni seriality je nutné
se vice zamé&tit na vlastni proces planovani ¢innosti, tedy jaksi natrénovat, ktery
krok nasleduje po kterém. JelikoZ se u takovychto Zaka ¢asto jedna o zvySenou
unavitelnost, a im padem i zvySeni po¢tu chybnych ukont, je dobré pro né
zatadit ob&asnou relaxaci ¢i aktivitu vhodnou k vybitf ,pfebyte¢né, aviak té€zko
vyuZitelné“ energie napt. pohybem, sportem, prob&hnutim se.

Postup, ktery se také tasto osvédéuje, spociva v predchdzeni vychovnym obtizim
¢i projeviim chovani, které narusuji vyuku. Ucitelé zpravidla po ¢ase své Zaky
uZ znaji a vypozoruji, za jakych okolnosti nej¢ast&ji hyperaktivni déti nezvladaji
pracovat (napf. pti skupinovych ¢&innostech, kdy je roztristéna zodpovédnost
za préci, pii télocviku, kdyz se déti volné pohybuji po télocvi¢né, v poslednich
vyucovacich hodinéch, kdy uz je Zdk unaveny ...). Vyplati se zaridit situaci rov-
nou tak, aby k podobnému vyruseni nedoslo, pripadné doslo s men3i pravde-
podobnosti. KdyZ to bude ti‘eba, tak na ¢as zru$ime skupinovou praci nebo pfi
praci bude ucitel vice ¢asu travit u skupiny, v niz Z4k je, a bude ho opakované
podporovat v zapojeni do prace (a ocenovat, kdyZ se mu to dafi). V té€locvi¢né
miiZe mit ucitel Zdka co nejblize u sebe nebo mu zadat specidlni praci, aby
nemél prileZitost zacit nekoordinované béhat, skédkat atp. Pri poslednich hodi-
nach bud volime aktivity, které nevyZaduji tolik pozornosti, nebo travime vice
¢asu v blizkosti Zdka a jakmile registrujeme, Ze je rozt€ékany a ma tendenci se
vénovat né¢emu jinému, zklidriujeme ho a zamérujeme pozornost na ¢innost.
Stat pobliz Zdka, a¢ hovorime Kk celé tfidé, neni nic slozitého a ¢asto se to osvéd-
¢uje, nebot blizkost udlitele maze Zaka zklidnit (mimo to jakmile se mu né&co
dé€je, ma moZnost hned se na uditele obratit a Zddat o pomoc).

V pripadech, kdy si uditelé nevédi s podobnymi Zaky rady, se v praxi velmi osvéd-
¢uje metoda VTI [14035]. Misto aby se ucitel nadéle snaZil mé&nit chovani ditéte,
pokusi se najit Gcinné vzorce chovani viéi ditéti u sebe. Diky drobné zméné
vlastnich projeva chovéni se posléze daii promenit i projevy Z4ka ve vyuce.
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