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Rehabilitace podle WHO

0 kombinované a koordinované pouziti
lécebnych, sociadlnich, vychovnych a
pracovnich prostredkii pro vycvik jedince k
nejvyssi mozné funkéni schopnosti (WHO, 1969)
proces, ktery osobam s postizenim pomaha

rozvinout nebo posilit fyzické, mentalni a
socialni dovednosti (WHO, 1994)

soubor opatfeni, smétujicich k co nejrychlejsi
resocializaci jedince s postizenim zdravi
nemoci, irazem, vrozenou vadou (WHO, 2006)
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Rehabilitace v mezinarodnich
dokumentech

uvedena obecné nebo vyslovné

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod (1992)

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim (2006)
Q ¢l. 25 (Zdravi) a ¢l. 26 (Habilitace a rehabilitace)

Q Preambule, pism. e) , clenské staty uzndvaji, Ze zdravotni
postizZeni je koncept, kteryj se vyviji a ktery je vysledkem
vzajemneého piisobeni mezi osobami s postizenim a bariérami v
postojich a v prostredi, které brani jejich plnému a ticinnému
zapojeni do spolecnosti, na rovnopravném zdkladé s ostatnimi.”

Evropska socialni charta (2000)

Ucelena rehabilitace

O z angl. comprehensive rehabilitation
0 komplexni, Komprehensivni, koordinovana

cilem je max. tsili o co nejrychlejsi adaptaci
OZP na svoji situaci, nabyti schopnosti

zapojeni do vsech obvyklych aktivit zivota, v¢.
pracovni ¢innosti
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Ucelena rehabilitace

0 co nejvice minimalizovat dasledky postiZeni
jedince

0 navrat a (znovu)zaclenéni jedince do jeho
prirozeného socialniho prostredi

o interdisciplinarni obor

oN. ]eisensky, J. Jankovsky, J. Pfeiffer, J. Votava,
O. Svestkova

VIBtliCinsKy vs. socialni model

0 Medicinské hledisko
0 postiZeni je indiv. problém jedince, je pfimo urcené
samotnym nedostatkem zdravi zptisobenym nemoci,
zranénim aj.
0 Socidlni hledisko
O postizeni neni indiv. zaleZzitosti jedince, nybrz
produktem vztaht a souvislosti mezi jedincem a
jeho okolim

O postiZzeni neni chapano pouze jako samotny

nedostatek zdravi, ale je vysledkem vzniklych bariér
mezi jedincem a okolim




Zaravotni postizeni v
mezinarodnich dokumentech

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi - MKF

0 OZP je stigmatizujici, nebot , je tfeba hovorit o osobdch, které
prozivaji néjaky stuper funkcniho limitu nebo restrikce”, proto
v MKF disabilita nebo lidé s disabilitami

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim

postiZenim

O, zdravotni postiZeni je koncept, ktery se vyviji a ktery je
vysledkem vzdjemného piisobeni mezi osobami s postizenim a
bariérami v postojich a v prostiedi, které brini jejich plnému a
ucinnému zapojeni do spolecnosti, na rovnopravném zikladé
s ostatnimi”

Q OZP =, osoby majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentilni
nebo smyslove postizeni, které v interakci s riiznymi
prekazkami miiZe branit...”.

WEleni ucelene rehabilitace

rehabilitace lé¢ebna
rehabilitace socidlni
rehabilitace pedagogicka
rehabilitace pracovni

Dalsi slozky: hledisko technické,
architektonické, psychologické, ekonomické,
legislativni, volného casu aj. (Votava, J.)

Volnocasova a psychicka (navrh MPSV)
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yeasady ucelene (koordinovane)
rehabilitace

vcasnost

komplexnost

navaznost

koordinovanost (nepferusovany proces)
dostupnost

individualni a psychologicky pfistup
opakované a zavérecné multidisciplinarni
posouzeni

soucinnost vSech poskytovateli

Vyvoj v CR

Ucelena 2 koordinovana = centra koord. rehab.
Osud koordinované rehabilitace

MPSV (2012). Zakladni vychodiska zavedeni
koordinopané rehabilitace zdravotné postizenijch v CR.
MPSV CR: Praha.

,Diverzita pro OZP”, z konference 2011



http://www.mpsv.cz/cs/11618
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13505/publikace_ZD.pdf
http://www.diverzitaproozp.cz/system/files/09 V%C3%A1clav Kr%C3%A1sa - Ucelen%C3%A1 rehabilitace.pdf
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Video

0 Lecebna rehabilitace, 2012 (22:10)

Dalsi zdroje

= Ucelena rehabilitace = uceleny pfistup
(mit pristup, mit podporu)
B Sledujte vSechny oblasti Zivota: bydleni,

prace, komunita, vztahy...!
Ptibéh pana Vojtécha:

Ptibéh pana Petra:

Ptibéh pana Ivana:



http://www.mojemedicina.cz/vysetrovaci-a-lecebne-metody/lecebna-rehabilitace/
https://www.youtube.com/watch?v=AqRtX98gOrA
https://www.youtube.com/watch?v=8dRtYygIMA4
https://www.youtube.com/watch?v=zno0qjJB3EU

WERAPIE A PODPURNA
OPATRENTIPRO DOSPELE
JEDINCE S POSTIZENIM

jeYapie, podpora, aktivizace

o Ergoterapie

o Logopedicka
intervence
Arteterapie
Muzikoterapie
Hipoterapie
Canisterapie

Kognitivni trénink
Reminiscence
Orientace realitou
Metoda validace
Smyslova aktivizace

Koncept Bazéalni
stimulace
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Videa

o Terapie, canis-, hipo-, 2013 (6:05)

0 Reiten als Therapie (3:02)

o Hunde helfen bei Demenz (2:50)



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10482710381-kde-penize-pomahaji/213522162210005-demosthenes-o-p-s/titulky
https://www.youtube.com/watch?v=qoVYPkP_KOU
https://www.youtube.com/watch?v=k7VsUbEY3iw

