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.My 0 nich skoro ne-
vime,* fika mi na na-
mésti v Myté mistni
obyvatelka, kdyz se ji
ptam, jak tady funguje
souziti se schizofreni-
ky. Uz sedm let tu sidli
terapeuticka komu-
nita pro lidi s du-
sevnimi porucha-
mi. Navstivil
jsem ji zrovna

v den, kdy se ve
Zdaru nad Saza-
vou konal pohieh
studenta, uboda-
ného schizofre-

>> Jifi Sotona

.Potkdvame je tady ve viech
ulicich. KdyZ jsou néjaké akce,
tak se jich dcastni. Jsou opravdu
pifjemni,” pokraCuje pani z My-
ta, mésteCka pobliz Rokycan,
kterou jsem oslovil cestou do sa-
moobsluhy. Stejné jako ostatni
mistni, s nimiZ jsem mluvil, ani
ona nemd z lidi s dudevnimi
onemocnénimi strach a uddlost
ve Zdaru na tom nic nezménila.
Tim spi§, Ze v komunité nejsou
Z4dni pacienti s ndsilnickymi
sklony, pro které je vhodni
ochranna lécba, ale ,jen" ne-
mocni lidé, ktefi jsou tu po
vlastni zral€ uvaze.

.Rikalo se, 7e jsou mezi nimi
fetaci, ale jestli ano, tak do té
komunity zapadli,” dozviddm se
od ni je$té. Ze samoobsluhy pri-
vé vychdzi jeden z klientl ko-
munity, ktery si zaSel nakoupit
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a ted se vraci zpét. M4 to jen
kousek, protoze komunita sidli
piimo na namésti, v budové by-
valé fary, kde na$la Wtocisté
v roce 2007.

Socidlni pracovnice Jana Stér-
kovd tam zaCala pracovat o tii
roky pozdéji a spoluprici s més-
tem si pochvaluje. ,,Pomohlo
nam zafidit tfeba pracovni pozi-
ce pro nase klienty. A kdyZ pofa-
ddme né&jakou akci, vZdycky od
né€j mame podporu.”

Mistni lidé uZ jsou podle ni na
schizofreniky zvykli, to spi$
ostatni obcas piekvapi, Ze se
v ulicich pohybuji sami. Tedy
kromé prvniho mésice. ,,To jesté
nevime, jestli maji z néceho
strach, tak chodi s doprovodem.
Ale jinak opravdu sami a nedaji
se poznat,” tvrdi socidlni pra-
covnice. Rozesmé&je ji, kdyZ si
vzpomene, jak dva jejich klienti
prodévali u stdnku na méstskych

“trzich. Pfistoupila k nim star$i
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pani, chvili se s nimi bavila
a pak se k nim nic netusic na-
klonila, aby jim prozradila:
»Tamhle bydIf ti bldzni.”

Klienty to pobavilo, ale nevy-
padli z role: ,No jo, to jsou
hrozni bl4zni, tam ani nechod-
fe s
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unld-«m‘m‘ rozhodnuti a podminek komunity

Z dkaz navazovdini paﬂmrskihn rebo sexwalniho vatohu

Stejné jako se klienti terapeu-
tické komunity, jejimZ zfizova-
telem je Ceska asociace pro psy-
chické zdravi, mohou volné po-
hybovat, maji i volny pfistup
k internetu. Donesla se k nim te-
dy zprdva o tom, Ze duSevné ne-
mocnd Zena, propusténd z tstav-



Cas, ale cely den je nalajnova-
ny," fikd mi Ondfej Stulif,

V8edni dny jsou pfedeviim
pracovni. V 7.45 rozcvicka, po
snidani pialhodinové spoleéné
sezeni, takzvand komunita, kdy
se plinuje den a fe$i se vie, co
maji klienti na srdci. Tithodino-
vy dopoledni pracovni blok za-
bere péfe o dim a zahradu nebo
vafeni. Po ob&d€ je na fadé spo-
le¢nd sportovni aktivita nebo
tvofiva Cinnost — klienti vyrabéji
keramiku, piivésky, ndusnice.
Vecer se den zhodnoti pii dal$im
sezeni a spole¢ny program kon¢i
o pul devité. Kromé toho se
kazdy klient fidi i svym indivi-
dudlnim pldnem.

Viechno to jsou zdanlivé oby-
Cejné Cinnosti, ale pravé ty jim
pomdhaji zaclenit se zpét do
spole¢nosti, fungovat normdlné
v ramci mezilidskych vztaht,
osvojit si bézné osobni i pracov-
ni navyky a pokud moZno ziskat
nihled na své obtize. Tedy
viechno to, co jim nemoc ztéZu-
je. Schizofrenie totiz Casto vede
k apatii, takZe si nemocni v ko-
munité zvykaji i na to, Ze museji
rdno vylézt z postele.

Pro Clovéka, ktery tieba Ctyfi
roky predtim lezel v lé¢ebné

<< ,.Ghci se vratit do hézneho zivota,” preje si Adam. Stejné jako
JPaviovi (vlevo) uz mu z pohytu v terapeutické komunité v mestecku

= leu pobliz Rokycan (dium, lude sidli, na snimku vpravoe) zhyva jen
itk nékolik mésicil. Foto Pravo — Milan Maligek (9)

ni l1écby, napadla s noZem néko-
lik studentll stfedni Skoly ve
Zdéru nad Sézavou a jednoho
2 nich zabila.

LBavili jsme se o tom s nimi.
Naposledy vlera vefer v ramci
toho, Ze pfijedete vy, netaji ve-
douci pracovnik komunity Ondfe;j
Stuli¥. ,Rozhodn& nejsou ¥tastni
z toho, jak se ted o schizofreni-
cich mluvf a Ze ta udélost ve Zd4-
ru je to jediné, co o nich koluje."

Problém vsiat z postele

Sidlo komunity zvenéi nevy-
boduje z fady doml na ndmést
a tak trochu skryvi, Ze se za nim
nachdzi rozlehly dvir a zahrada,
kde se klienti v rdmci terapie sta-
raji o zvifata nebo péstuji zeleni-
nu. Jsou tu dobrovolng, ubytova-
ni a stravu si plati, obvykle ze
svého invalidniho diichodu, ale
zavazuji se zdrovei k tomu, Ze
budou dodrZovat pravidla. Nekte-
rd jsou obecnd, tfeba Cistota od

drog a alkoholu, Zddné nasili ne-
bo zidkaz navazovéni partnerské-
ho ¢i sexudlniho vztahu s ostat-
nimi klienty. Jind vychdzeji
z nutnosti dodrzovat program na-
staveny pracovniky komunity.
»Lidi tady na sob& makaji
a neni to jednoduché. KdyZ na
to pfijde, fikdm jim: Jste fakt
frajeri, Ze tady viibec jste.
Vezméte si, Ze jsou cely
rok na pokoji po Cty-
fech, maji maélo sou-
kromi, rdno zazni
gong, vyleti na roz-
cvi¢ku a skonci ve-
cer o pll devaté.
Maji  mezitim
néjaky volny

> ,Spokojenost klientd}" odpovida vedouci komunity Ondrej
Stulif na otazku, co by melo byt vysiedkem pohytu v Myte.



a nic nemusel, je t€Zké sem pfi-
jit, v pil osmé vstivat, byt pfi
programu vzhiiru a pfijmout, Ze
trvd néjakou dobu,” fkd Ondfej
Stuli¥. Upozoriiuje ale na to, Ze
terapeuti tu nejsou od toho, aby
je z postele strkali.

~Jsme jejich priivodci. Chee-
me, aby fungovali sami o sobg,
a kdyZ n&co fedi, snazime se, aby
to vyfesili sami, jen je v tom pod-
porujeme a driime,” vysvétluje
vedouci komunity, jenZ byl v do-
bé mé navitévy pouze zastupuji-
cim vedoucim, protoZe komunita
zrovna hledala nového $éfa.

Starat se o duSevné nemocné
lidi je specifickd prace, k niZ
je potfeba formdlni vzd&ldni
v oboru, jak to ostatné nafizuje
zdkon, proto maji vSichni tera-
peuti vzdélani pracovnikil v so-
cidlnich sluZbich a psychotera-
peuticky vycvik. Kromé toho
jsou ale nezbytné i nékteré
vlastnosti. Sebereflexe, trpéli-
vost a taky to, co Ondiej Stulit
nazyva hranice.

»schopnost oddélit se od to-
ho, co se tady déje. Neponofit se
do toho moc, protoZe to by &lo-
véka pohltilo tak, Ze by tady
dlouho nevydrZel. K nadhledu
ndm pomdhd i psychoterapeutic-
ky vycvik.*

V Myté pracuje osm lidi,
smény jsou obvykle nékolika-
denni, takZe terapeuti se svymi
klienty v podstaté Ziji. ,,Co tu
jsem, zatim nikdo neodpadl * Fi-
k4 vedouct.

,Mime vyhodu, Ze pracujeme
v tymu a jsme si hodné blizci,”
dopliiuje Jana Stirkovd. , KdyZ

>> , Schizofrenik pyY
mu Spatneé a hoji se,"

Filta:Sociaini prac

>>"-'
Rada z nich se to nauci a2 tady.

je n€ékdo vycerpany, tak si toho
nékdo jiny viimne a promluvi si
s nim.*

Drogy vSechno
zkomplikuji

DileZitou mistnosti v mytské
komunité je jidelna. Diky vyzdo-

- b& st&n pracemi klientll pfipomi-

na umélecky ateliér, ale funguje
1 jako spoleCenskd mistnost. Na
gauc si tady seddm se CtyFiadva-
cetiletym Pavlem a o rok star§im
Adamem. Oba patfi mezi dudlky,
jak se zkracené fikd pacientim
s dudlni diagnézou. Ti maji kro-
mé psychického onemocnéni
i problémy se z4vislosti na dro-
géch &i alkoholu.
.Phifel jsem na doporuceni
priméfky z Opavy, kterd fikala,
Ze jedinym feSenim, jak se
zbavit nemoci a zivislos-
ti, je komunita,”“ vypravi
Adam.

»Psychiatr, matka,
sdm,” odpovidd Pavel
na otizku, kdo mu
komunitu doporu-
¢il. Pobyt mu po-

dle jeho slov po-
mohl k tomu, Ze

nehezuecnv, spis je
-Jana Slarlmva

 Komunity si sami vafi. :

ziskal ndhled na nemoc, naucil se
vafit a starat se sam o sebe. AZ
tady za dva mésice skonéi, pld-
nuje bydlet v byt& v Praze a cho-

dit do né&jakého dolé-
¢ovaciho zafizeni.
I pro Adama
md zatim pobyt

v komunité vy-
razny efekt. ,,Uz
nemdm chut na
drogy a alko-
hol,  naudil
jsem se pedo-

vat o sebe

i o své okoli

a taky byt zod-

. Immunllv vaiuliaﬁm'nﬁhllﬁﬂm

povédny. UZ mi véci nejsou jed-
no tak jako dfiv.”

Oba mladi muzi mluvi tiSe
a pomalu a zvl4st Pavel vypa-
d4, jako by mél kaZdou chvili
usnout. Na vSechny otdzky ale
odpovi. Utlumen je asi to slovo,
které mé pfi rozhovoru s nimi
napadd, i kdyZ si mQZu jen do-
myslet, jakou mérou se na tom
podili nemoc a jakou léky proti
jejim projeviim.

Schizofrenici mifi do Myta na
doporuceni 1ékafe, rodiny nebo
na zikladé vlastniho rozhodnuti,
ale aZ poté, co maji za sebou
1é¢bu, obvykle v psychiatrickém
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>> Klienty komunity vraci do Zivota'hlavné spojecna ginnost
- liebia prace se zviraty neho vyroba bizuterie (vpravo dole).

ustavu. I potom museji nadéle
uZivat léky, na coZ terapeuti do-
hlizeji, sleduji, jak se klienti citi,
a taky po nich chtéji, aby o tom
sami hovofili. Pravidelné sem
dojizdi i psychiatricka, kterd po-
dle potieby predepsanou medi-
kaci klientim upravuje.

Piesto podle Jany Starkové
nemusi byt vibec poznat, Ze
clovék onemocnél schizofrenif.
Nemoc totiz nemd vliv na inte-
lekt, jak si vefejnost asto mysli.
Cést nemocnych trpi halucinace-
mi, vtiravymi my$lenkami, blu-
dy, slysi hlasy, vytvifeji si tak

trochu vlastni realitu. Pra-
vé od téchto pfiznaki by jim
mély pomoci léky. I diky nim
pak dokdZou ziskat ndhled na
nemoc a poznat, kdy je to, co
proZivaji, redlné, a kdy ne.

.l pfes uZivdni 1€k jim ale
zlistane ztrita vile cokoliv délat.
Vypadi to jako lenost, ale neni
to lenost,” fikd socidlni pracov-
nice. ,,Ddle dzkosti, strach z lidi,
z komunikace, apatie, uzavieni
se do sebe nebo kognitivni defi-
cit — $patnd paméf, Spatné sou-
stiedéni, coZ zase trochu zplso-
buji i 1éky.”

Agresivita podle pracovnikii
komunity neni pfiznakem schi-
zofrenie, spi§ rysem osobnosti.
Vzhledem k tomu, Ze schizofreni-
ci maji strach z lidf, byvaji podle
terapeutil pfi prudkém zdchvatu
nebezpecni spi§ sami sobé. V sou-
vislosti s titokem ve Zdéru se psa-
lo i o tom, Ze si Casto odmitaji ne-
moc pripustit, ale Janu Stirkovou
takova tvrzeni roz¢ilujf.

»KdyZ budete mit horetku
Ctyficet a budete blouznit, taky
nebudete mit ndhled. Ale kdyz
k nam klienti p¥ijizdéji, védi, ze
se jim néco délo. Rozhodné se
sem nedostane nékdo, kdo fika:
Jd jsem zdravy a vy vsichni jste
bldzni. PoZadujeme osobni mo-
tivaci a myslim si, Ze vétSina
schizofrenikil si uvédomuje, Ze
s tim mus{ bojovat.*

Zlepseni pro kazdého,
kdo vydrzi

Kapacita terapeutické komu-
nity je dvandct lidi, aktudlng jich
tu najdete deset a jejich vékovy
primér je kolem tficeti let.
Spoustéce, které u nich nemoc
vyvolaly, jsou rlizné.

wJeden zajimavy ndzor fika,
Ze kaZdy z nds md pro ni pred-
poklady, ale pokud v nafem Zi-
vot€ nenastane sled krizovych
situaci, nerozvine se, fikd Jana
Starkovd s tim, Ze tou krizi mo-
hou byt riznd traumata, tyrdni
v roding, smrt blizkych lidi, ale
i pfepracovani nebo u Zen porod.
Prevladaji viak dudlni diagnozy,
tedy kombinace nemoci a drog.



Takové ted mezi klienty v Myt&
najdete Ctyfi.

»Nekomu stadi si jednou za-
hulit a nemoc se rozjede, jini
si ji vyloZen& vyfewji,* Fikd
Ondfej Stulit. Cil pobytu v ko-
munité neni pro viechny stejny,
ale snahou terapeutil je, aby se
kazdému Zivot zlepsil.

~Pokud tu je nékdo, kdo se
o sebe zvlddl postarat, ale bil se
hledat si prici, tak chceme, aby
vySel ven a umél si ji najit. A né-
kdo, kdo neumél vstit z postele
a jidlo mu nosili, aby si zvladl
sam nakoupit,” ddvd pfiklady
Ondrej Stulif. ,Kdo tady vydrii
cely pobyt, vidycky se tim v jeho
Zivoté stane néco pozitivniho.*

Pobyt v Myt€ je na rok a péta-
dvacetiletému Adamovi z ngj
zbyvaji jeSté Cryfi mésice. Se
schizoidni poruchou se potyka
od Sestndcti let, zdvisly byl na
drogéch i alkoholu, ale v komu-
nité€ ziskal novou motivaci.

»Pldnuju znovu navizat kon-
takt s K-centrem (zafizeni po-
mdhajici drogové zdvislym -
pozn. aut.) a najit si néjakou indi-
vidudlni terapii. Chci se vratit
domil do bézného Zivota.”

Schizofrenici v kavarné

Terapeutickd komunita je tako-
vé popostréeni do Zivota, ale co
ddl? Kde najit prici? MoZnd by
vas nenapadlo, Ze schizofreniky,
ktefi si osvojuji pracovni navyky,
nezifdka potkdte jako obsluhu
v kavdrndch a restauracich.

Oblanské sdruzeni Green
Doors vzniklo v roce 1993 a sna-
7i se lidem s duSevnim onemoc-
nénim ulehdit integraci do spo-

le¢nosti a pomoci jim pii hledani

price. Pro tyto ucely provozuje
v Praze dvé takzvané tréninkové
kavirny (Café Na pil cesty
a klub V. kolona) a jednu restau-
raci (Mlsna kavka), kde mohou
schizofrenici nacas ziskat préci.

PR manaZerka sdruZeni Viclava
Parkénova.

Kromé€ vlastnich zafizeni se
Green Doors snaZi schizofreniky
nabizet a umistovat i do jinych
firem, nejen z gastronomie. Kdyz
se osvédéi, Casto se pro né tré-
ninkova profese zméni v trvalou.
Obcanské sdruZeni navdzalo
v Praze dobrou spolupréci tfeba
s pekdrnou Kabat. Jeji majitel

Co je schizofrenie?

3] Ze skupiny psvchoticky"ch duéevnich poruch je neit":astéi
ztraceji kontakt s realitou, stsn nebo vidi véci, které ne-
jsou skuteéné, a pod vlivem svych pfedstav pak jednaji
neobvykle a nepfiméfené.

B Schizofrenie se vyskytuje pomérné éasto, u 1-1,5 % po-
pulace, coz znamena, Ze onemocni pfiblizné jeden ¢lovék
ze sta. Cetnost vyskytu je stejna v ruznych kulturach
a kontinentech. Onemocnéni se vyskytuje stejné éasto
u muzl a u Zen, rozdil je pouze v zaéatku onemocnéni.
U muzi nejéastéji mezi 15 aZ 25 lety a u Zen nejéastéiji
mezi 25 aZ 35 lety.

B Podle dneSnich predstav nejsou psychotické poruchy
zplusobovany jedinou pfi¢inou, ale spoleénym pusobe-
nim Fady diléich pfiéin. Schizofrenie probiha jako epizo-
dické onemocnéni. Objevuje se v psychotickych krizich,
tzv. atakach nemoci &i posléze v opakovanich (relapsech)

nemoci.

»ouvisi to s tim, jaké speci-
fick€ potize lidé s duevnim
onemocnénim, konkrétné schi-
zofrenii, maji. Je pro né nékdy
téZzké komunikovat s lidmi, byt
vystaveny tlaku. V pohostinstvi
jsou komunikace a kontakt
s lidmi nutné a bezpodmine&né,
takZe je to dobré misto, kde se

tomu miZou postupné vysta-

vovat,” vysvétluje metodicka

sdruzeni Petra Skavskd, v em
je pravé prdce v gastronomii
vhodni.

»Navic ob& nase kavarny
maji docela bohaty kul-
turni program, takZe se ti
lidé sndz zapoji i do spo-
lecenskych akci,” doddva

l;‘, i_.._,{ n.!l.mc ’s’ \

>> Zéstupkyné nhnanskanu sdruieni Green Doors Vaclava Parkanova
(vieve) a Petra Skavska se snazi o to, aby se schizofrenici mohli i pies »
svou nemoc vratit do prace. Foto Prévo Petr Hlousek |

Zdroj: o. s. Green Doors

Richard Kabdt pro magazin Mo-
je schizofrenie uvedl: ,Pokud
zaméstndvame 200 zaméstnanct,
méli bychom k néjakému pro-
centu zaméstnanci zachovat
individudlni pfistup, aby-
chom spoletnosti néco
vrétili. Jsou to vé&ci, které
se miZou stit kaZzdému.
Tém lidem je mezi dvaceti
a Ctyficeti lety a béhem vte-
Finy se jim zmeénil Zivot.
Meli by dostat Sanci vratit
se zpatky.*

S tim, Ze maji schi-
zofrenici specifické po-
tieby, musi podle néj
zaméstnavatel  podi-
tat. ,,Vétsinou se to

tykd tieba pracovni doby, jestli
ten ¢lovék miZe pracovat dopo-
ledne, nebo odpoledne. Jeden ze
zaméstnancl napiiklad pil roku
nemohl chodit na dopoledni
smény, protoZze mél néjakd seze-
ni a navitévy lékaie.*

Viéclava Parkdnovd pfipomind,
Ze podle zdkona md kazdy pod-
nik s vice neZ pétadvaceti za-
méstnanci povinnost zaméstna-
vat osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Cerpat pak na druhou stra-
nu muize jisté dlevy od stitu. Je
sice mozné, Ze schizofrenici vy-
padnou na pér dnf z pracovniho
reZimu kviili zdravotnimu stavu,
ale to se podle Petry Skavské
muze stit kazdému. Chee to i trpé-
livost.

~Pracujeme se zaméstnavateli
na tom, aby jim tdkoly zaddvali
srozumitelné, postupné,” k4
a zdiraziiuje, Ze to nesouvisi
s tim, Ze by byli hloupi.

,.Schizofrenie neni mentdlni
postizeni. Casto pracujeme s lid-
mi, ktefi vystudovali vysokou
Skolu,” fikd metodicka sdruZeni
a je pfesvédcend, Ze schizofreni-
ci se pfi sprdvném vybéru za-
méstnani osveédei.

.,KdyZ se to povede a skloubi
se moZnosti klienta s ndplni pra-
ce, tak tim zaméstnavatel ziskd
velmi loajdlniho zaméstnance,
ktery u né&j dlouho vydrZi, proto-
Ze bude vdécny, Ze ma takovou
praci.” ]




