Preventivni a napravna cviéeni

Priklady masaZe rukou:

Cil:

masaz celé horni koncetiny hlazenim:

Pomticky: vonny olejicek.

Postup: jemnym tlakem masirujeme od ramene pies loket k zapésti az k prstim, a to z vnéjsi i vnitini
strany.

: prokrveni rukou, rozcviceni.

Pomticky: flanelové §atky, nahtaty pytlik pisku, tepla voda ad.
Postup: automasaz ttenim dlani, hfbetu a masirovani prostiednictvim pomticek.

il: masaz rukou v riznych materialech.

Pomuicky: nadobky s vodou, hlinou, piskem, kaminky, kuli¢ky, té€stoviny, lusténiny apod. Na dno
vlozime hledany ptredmét.
Postup: dité vklada ruce do nadob a hleda konkrétni predmét.

: prokrveni rukou

Pomticky: vonny olejicek.

Postup: jemnym tlakem

masirujeme od zapésti pres hibet ruky ke konecktim prsti
od zapésti pies dlan ke konecktim prstl.

il: aktivace natahovaci prstu.

Pomiicky: zinény kartac.
Postup: drazdéni Zinénym kartac¢em na predlokti.

Uvolnéni a rozcvi¢eni motoriky hornich koncetin:

Navrhnéte cviéeni:
v kleku

v sedu

ve stoji

Prstova cviceni:
Cil: rozcviceni prsti.

Postup: loket opfeme o stil, dlan¢ a prsty smétuji nahoru.Dité napodobuje pohyby prsti a ruky dle
terapeuta.

Cil: stimula¢ni hry na rozvoj motoriky prstd.

Postup: ruce volné optené predloktim o podlozku (sthl), dit¢ napodobuje terapeuta, samo improvizuje.
Cviceni na opozici palce podle jednotlivym prstim.

Cviceni na pohyblivost prstii z Metody dobrého startu: privitani prsti, nizky, oddalovani a pfiblizovani
prsti, hra na klavir, na flétnu, dlouhy nos, kocouii drapky, list kastanu a dalsi.

Prstova cviceni: na rozvoj Gichopu.

Hmatova cviceni:
Cil: poznavani predméti hmatem bez kontroly zraku.

Pomuicky: hmatové krabice, rizné predméty.

Vyuziti kompenzaénich pomtcek: posilova¢ dlané a prsti, masazni valec, kruhovy trenér, molitanové
micky, mi¢ky s bodlinkami, masazni a posilovaci valec, ¢inky s mozZnosti utaZeni, posilova¢ pruzinovy,
gumolana - rizné priméry a taznosti, zavazi na ruce a nohy- utahovaci, posilova¢ prstl, klesté
posilovaci.






