Reedukace dysgrafie
Projevy dysgrafie
· problémy s osvojováním písmen

· záměny tvarově podobných písmen
· směšování psacího a tiskacího písma
· špatná čitelnost písma
· problémy s velikostí písma
· nedodržování lineatury
· neobratné držení tužky
Rozvoj hrubé motoriky

· pohyby paží

· pohyby zápěstí

· rytmická cvičení

· psychomotorická cvičení 

Rozvoj jemné motoriky

· skládání kostek, práce se stavebnicí

· modelování, trhání papíru, stříhání, lepení

· navlékání korálků

· třídění drobných materiálů

· provlékání šňůrek

· cvičení prstů

Správné sezení a držení psacího náčiní

· vhodné psací náčiní

· trojhranný program
· násadky na psací náčiní

Uvolňovací cviky před psaním

· uvolňovací cvičení celého těla

· cvičení pro ruce a prsty

· postup od ramene k zápěstí

· postup ze svislé k vodorovné ploše

· postup od velkých a jednodušších prvků k menším a složitějším

· využití rytmizace

Grafomotorická cvičení

· bod

· vertikální čára

· horizontální čára

· spojení horizontálních a vertikálních čar

· lomená čára

· kruh, elipsa

· obloučky, vlnovky, smyčky
Hry s písmeny

· modelování písmen

· obtahování šablon s písmeny
· psaní písmen do krupice

· psaní na stíratelné tabulky
Podpůrné techniky při psaní

· slovní instrukce

· pomocné linky

· přehledy písmen 

Kompenzace dysgrafie

· uvolňovací cviky

· využití pomocných linek

· snížení objemu psaného textu

· dostatek času na napsání

· tolerantní hodnocení psaného textu

· ústní zkoušení

· kopírování materiálů

· psaní tiskacím písmem

· psaní na klávesnici 

Doporučené odkazy:

www.jak-spravne-psat.cz

www.prodys.cz 
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