Toto téma ¢lanku jsem si zvolila proto, abych dokazala odpovédét na
otazku, zda didakticka hra, jako jedna z vyukovych metod, mize svym

Anotace: zafazenim do vyucovani napomoci ke splnéni kompetenci a cild, které
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Uvod:

Didaktickych her pro jednotlivé predméty byla vytvotena celd fada. PfedevSim pro Cesky
jazyk, ¢teni a matematiku je didaktickych her v odbornych publikacich uvedeno nepieberné
mnozstvi. Na jejich sestaveni a utfidéni se podilela velka spousta autori, uvedu alespon
nckteré: F. Portmannova, K. Patersonova, Mgr. 1. Melicharkova, Mgr. L. Svecova, P.
Svoboda, doc. PaedDr. I. LokSova, CSc., PhDr. Ing. J. LokSa, CSc. a dalsi.

V tomto ¢lanku se blize zamétuji na zpracovani pojmu hra z pohledu nékolika autort, kteti se
touto problematikou zabyvali. Déle jsem vymezila vyznam hry pro dité v pfedskolnim a
Skolnim veku, rozdélila jsem hry dle typt a druhii z nékolika hledisek. Ve druhé ¢asti se budu
blize vénovat pojmu didakticka hra jako vyukova metoda, jejimu pojeti, funkcim, druhtim,
vyuziti, vlivu na zaka, vyznamu a praci ucitele s touto metodou. Specifikuji n¢které druhy
didaktickych her, kterymi jsou hry soutézivé, hry s podilem ndhody a kooperativni hry.

Text ¢lanku:
1. Teorie hry

Vyznamné podnéty k uplatnéni hry ve Skolnim vyucovani pfinesla bezesporu psychologie
svymi vyzkumy o podstaté a vyznamu hry v u¢eni mlad’at. Mimo pochybnost je vSak také
pozitivni u¢inek hry jako spontanni aktivity, vyplyvajici z uspokojovani pfirozenych potieb a
z4jmu 1 u dospélého ¢loveéka (spontanni uceni ,,ze zvédavosti®).

Teorie her ptispivaji k poznani hry jako vicet€elové ¢innosti, jeZ slouzi k uspokojovani fady
ruznych potieb ditéte a umoziuje jeho vyvoj ve vSech slozkach:

e rozviji dusevni procesy,

e navozuje nove socialni vztahy a motivy,

o obohacuje citové prozivani a reguluje vnitini psychické napéti,
e utvafi cilevédomou zamétenost ditéte.

Jako jeden z prvnich, kdo si praktickou cenu hry uvédomil, byva uvadén vyznacny fecky
filosof Platon, ktery ve svych ,, Zakonech *“ uvadi i praktické rady, jak uz u malych déti hru
povzbuzovat. Teoretické ivahy o hie a jeji podstaté se objevuji, az na n¢jaké vyjimky (J. A.
Komensky, J. J. Rousseau, B. Froebel), teprve az v 19. stoleti, které obratilo pozornost k ditéti
v mnoha smérech.

Dalsim propagatorem myslenky vyuzit hry ve Skolnim vyucovani se stal ¢esky pedagog,
teolog, filozof, socidlni a ndboZensky myslitel, knéz a spisovatel J. A. Komensky
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prostiednictvim svého dila ,,Schola ludus . Jeho pristup vSak spise zdliraznoval ditéti blizkou
a prirozenou aktivitu jako rdmec pro uceni, vyuzival dramatizaci ucebni latky, kterd zaku
zprostiedkuje zazitek z poznavané aktivity, a tim podmini jeji pfesné a trvalé osvojeni
(MANAK, 1997, s. 31).

Anglicky filozof Herbert Spencer (1820—1903) vychazel z piesvédCeni o tom, Ze déti si hraji
hlavné proto, aby se zbavovaly piebytecné energie. Povazoval hru za projev neobvyklé
vrozené sily a energie, kterou dité potfebuje béhem dne vybit.

Namisto toho vidél némecky psycholog Karl Gross ve hie druh ur¢itého funkéniho cviceni,
v némz se malé dité, podobné jako zvifeci mladé, pripravuje na budouci vkro€eni do zivota.

V dal$im pochopeni vyznamu hry postoupil pocatkem 20. stoleti zndmy vidensky lékat a
psychiatr Sigmund Freud (1856—1939). Ten ve hie vidél moznost, jak proniknout do
hlubinnych stranek osobnosti, poznat jeji ptani a zaméteni, a on sadm vyuzil hru také jako
metodu pfi lé¢eni duSevnich nemoci. Vychézel z predpokladu, Ze lidské projevy a chovani
jsou uréovany tim, kolik bolesti nebo radosti piinasi. Clovék opakované vyhledava zkuSenosti
piijemné a tém nepiijemnym se rad¢ji vyhyba. Ve hie se lidské chovani a jednani nemusi
podfizovat Zadnym vnéjSim danostem, je motivovano pfanim samotného jedince. Freud také
predpokladal, ze do herni aktivity ditéte se pfimo nebo zprosttedkované v symbolickych
¢innostech promitaji ptani i konflikty.

Vyznamnou soucasnou teorii hry je teorie Zenevského psychologa Jeana Piageta. Spojuje totiz
hru ditéte s jeho intelektudlnim vyvojem a vysvétluje ji dvéma procesy:

o asimilace — proces, kterym jedinec pfizpusobuje a méni z vnéjsku piijimané
informace,
e akomodace — znamend, ze se naopak sam vné&jSimu svétu prizptisobuje.

Intelektudlni vyvoj je tedy vysledkem stalé souhry mezi t€émito procesy, které maji byt
v rovnovaze.

Pokud prevlada ptizpisobovani, dochazi k napodobé. Jestlize prevladne asimilace, tak to
znamena vclenovani nového zazitku mezi diivéjsi, a dit¢ ho pak méni dle své potieby a
dochazi ke hie (OPRAVILOVA, 2004, s. 5-6).

Nizozemsky déjepisec Johan Huizinga uvadi jako diivod hry naptiklad vybiti energie, cviceni
v ¢innostech, které budou pozdéji provozovany vazng, ¢i zastupné uspokojovani ptani, které
ve skutecnosti splnit nelze. Hra by podle Huizingy byla jakousi obdobou trenazéru nebo
dalsim prostfedkem k freudovskému vytésnéni (v této roli by soupefila tieba se snem).

Huizinga ve své knize Homo ludens (O ptivodu kultury ve hie) vyc¢lenuje nékolik znakd, které
neztraceji na aktudlnosti dodneska:

e hra je svobodnym jedndnim, nikdo mne nemuize nutit, abych si hral,

e je to vystoupeni obycejného zivota do doCasné sféry aktivity s vlastni tendenci,
e hra je uzaviend a ohraniCena, prostorove i ¢asove,

e u hry je moznost opakovani — hry jako celku i jednotlivych ¢asti,

e hra ma specificky fad a pravidla,

e u hry lze nalézt rytmus, harmonii a napéti.



Huizinga sestavil tuto definici: ,,Podle formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné
Jjednani, které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize hrdace
plné zaujmout, k némuz se dale nepripina zZadny materialni zajem a jimz, se nedosahuje
Zddného uZitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvldst urceném prostoru,
ktere probiha podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, zZe se prestrojuji za jiné.

S touto definici nelze zajisté souhlasit ve zvyraznéné Casti, — ze se hrou niceho nedosahuje.
Vzdyt pomoci hry lze cvicit nejriznéjsi dovednosti (motoriku, pamét’, tvofivost, ...),
simulovat nejriznéjsi situace nastavajici v realném zivoté. Hra dokdze uvolnit, odreagovat.
Hra zvysuje intenzitu zivota a obohacuje ¢lovéka jako osobnost. Hrou si rozsifujeme
zkuSenosti a obohacujeme vlastni Ziti.

Je tedy tfeba docenit vyznam hry v u€eni déti a dat ji promyslené oficialni prostor ve Skolni
praci jako vyznamnému a vychovnému prostiedku. Hra je totiz ¢innost, kterd bavi, a tudiz
vychézi z vnitini motivace, kterou u zakti musime podporovat. Oproti tomu je samotné uceni
a prace jen sekundarni motivace (za odménu).

2. Klasifikace her
2.1 Typy her

Jeden z pokusti o utfidéni détské hry podle jejiho obsahu podava D. Fontana (1995, s. 52-53)
ve své publikaci, kde navrhuje Ctyfi hlavni kategorie her. Jsou to hry funkéni, fiktivni,
receptivni a konstruktivni. Autor dale uvadi, Ze déti postupuji témito stedii:

e senzomotoricka hra — zahrnuje prvnich 12 mésicii Zivota. Jde o zkoumani predmétti a
manipulovani s nimi,

e prvni piredstirava hra — objevuje se pocatkem druhého roku. Dité zac¢ind uzivat
ptfedméty k jejich obvyklému ucelu,

e reorientace k objektiim — obdobi mezi 15 a 21 mésici. Jde o hry k hrackam nebo
k druhym lidem,

o nahrazkova predstirava hra — dvouleté a tiileté dité jiz uziva
pfedméty k pfedstavovani néceho jiného nez jeho samého (napt. dievénd kostka
zastupuje auto),

o sociodramaticka hra — objevuje se ve véku péti let. Déti vstupuji do roli a predstiraji,
ze jsou n¢kdo jiny,

e uvédoméni roli — vede déti od Sesti let k ukladani roli druhym a k védomému
planovani hrovych ¢innosti,

e hry s pravidly — objevuji se od sedmi az do osmi let a vySe. Jde o hry se
stanovenymi pravidly.

E. Opravilova uvadi dalsi déleni dle typt her:

e podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektudlni a specialni),
e podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni),

e podle mista (exteriérové a interiérove),

e podle po¢tu hraéci (individualni, parové a skupinové),

e podle véku (hra kojenct, batolat, predskolaka, Skolakd, dospélych),

e podle pohlavi (divci a chlapecké).



Zajimavou typologii uvedl v posledni dob& Roger Caillois (1998). Pomoci této typologie
zjiStoval odchylky chovani ve hie a jejich pfiCiny. Sledoval nezvyklé, patologické rysy herni
¢innosti a podle nich pak popsal problémy chovani, které jsou s tim spojeny. Chovani pfi hie
rozdélil do ¢tyt skupin podle urcitych charakteristickych principi:

e atonalni — vychazeji ze zapasu a soupeieni. U déti s psychickymi poruchami se
v téchto hrach objevuje pouziti nésili a agresivity ve snaze ziskat vitézstvi za kazdou
cenu,

o aleatorické — jsou zalozeny na ndhodé¢ a nedaji se pfimo ovlivnit (kostky, karty,
rozpocitadla, ...). Psychopatologické chovani se v ramci téchto her vyznacuje
magickymi ritudly, zafikavanim nebo odevzdanosti osudu. To miZze vést az
k nezvladatelné zavislosti na ritualu i hfe,

o mimikritické — vychazeji z principu napodobovani, predstirani a her, které se
pohybuji mezi zdanim a skutecnosti. Patfi sem napodobivé hry s loutkami, hrani
rozmanitych roli, pfevlékani do kostymi. Déti s narusenou psychikou odmitaji
rozliSovat skute¢nost a zdani, jsou presvédceny o realné existenci fiktivniho herniho
partnera,

e vertigonalni — zaloZeny na fyzickém prozitku vychyleni z rovnovéahy a zavrati.
Extrémni projevy ,,odvahy* a touhy po vychyleni z rovnovahy, potieba dosahnout
silného pocitu fyzické zavrati a ¢asté vyhledavani rizikovych situaci mohou
signalizovat poruchy chovani, spojené s nedostatkem ptirozenych zdbran. U
dospivajicich se mtiZze objevit snaha zvysit a prohloubit efekt tohoto prozitku
vyhleddvanim ,,adrenalinovych® situaci a pozd¢ji dopovanim pomoci alkoholu nebo
drogy.

Tato typologie by mohla upozornit pedagoga, aby zvysil pozornost, jakmile se u ditéte
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rizikovych situaci.

Je dilleZit¢, aby si pedagog dokazal uvédomit vlastni roli a vécné i funkéné rozliSoval hry,
které jsou zcela v rezii ditéte (OPRAVILOVA, 2004, s. 12—-13).

2.2 Druhy her

Hra je ¢innost velice rozmanita a mnohotvarna, proto jeji utfidéni neni jednoduché a ma spise
pracovni charakter. Pro sestaveni tfidéni her dle druhti jsem vychézela z publikaci autorek
BartiiSkové a Opavilové, jejichZ popisy vyvoje hernich ¢innosti déti si jsou velmi blizké.

o funkéni hry — jejich napli spocivéa v procvicovani a rozvijeni organt vlastniho téla a
jeho senzomotorickych funkci,

o manipulacni hry — jejich obsahem je zachazeni s néjakymi predméty. Napf.
uchopovani, trhani, mackani,

e napodobivé hry — imituji dil¢i ukony nebo ¢innosti, které dité odpozorovalo u
druhych,

o tlohové hry — dité pii nich imituje ne uz pouze jednotlivé ¢innosti, nybrz jejich cely
soubor,

e konstruktivni hry — dit¢ z ur¢itého materialu déla novy vytvor. Patii sem
modelovani, navlékani, kresleni, vystfihovani, skladani,

e pohybové a hudebné-pohybové hry — provadéni slozitych lokomo¢nich pohybi,



e receptivni hry — dit¢ ptijima urcité podnéty, vyvolavajici v ném rtizné predstavy a
citovou odezvu. Je to napft. prohlizeni, sledovani, naslouchani,

o skupinové hry s pravidly — jsou fizené pfesn¢ stanovenymi pravidly. Maji za cil vést
dité k sebekontrole a uvédomeélé kazni,

e didaktické hry — jsou zdmérn¢ vytvareny s cilem rozvijet poznavaci procesy,
védomosti a dusevni schopnosti ditéte. Je to vlastné cilevédomé navozované a fizené
uceni hrou.

2.3 Dalsi mozZna hlediska déleni her

Ve své publikaci ,,Hry se slovy a jazykem* uvadi P. Houser (2002, s. 24-25) dalsi
klasifikaci her:

¢ hry individualni — napf. kiiZovka,

o hry kontaktni — face-to-face, napfi. slovni fotbal,

¢ hry dopisové — napt. matematické bingo,

e hry s nulovym souctem — vysledky lze setadit od lepSich k horSim,
e hry s nenulovym souctem — obnasi sebepoznavaci a asociacni testy,
o hry formalni — feSeni je sestavené n€kym jinym,

e hry neformalni — feSeni neni dané napt. scrabble.

3. Vyznam hry pro dité
3.1 Podstata hernich aktivit ditéte

Hra jako jedna ze zdkladnich charakteristik chovani a projevl ditéte pfedstavuje jeho stalou
potiebu neustale zkoumat okolni svét z bezpecné zakladny. Da se fici, Ze hra je jazykem
détstvi, dorozumivacim prostfedkem, ktery dité¢ pouziva k dusevnimu riistu i k u€eni.

Jako jedna ze zakladnich psychickych potfeb ma vrozeny zaklad a do vétSiny jejich forem se
promitaji ptani, touhy a myslenky, které souviseji s pozndvanim. Détska hra je prezentaci
kazdodenniho Zivota a svéta takového, jak je vidén détskyma o€ima, a ve vztazich, které dité
vzhledem ke svému véku dokaze pochopit.

E. Opravilova uvadi, Ze podstata hry je pfimo zaloZena v moZznostech ditéte. Podporuje jeho
psychickou rovnovahu, pfinds$i mu klid i vyrovnanost. Zaroven ovétuje schopnost ditéte néco
vyfesit a vykonat, zpfesiiuje jeho védomosti, rozviji dovednosti, obohacuje a rozsifuje
komunikaci a socialni vazby.

J. A. Komensky oceiiuje, kromé potéSeni a radosti ze hry, také svobodné rozhodovéni a
celkové hru hodnoti jako ,,krasnou ptipravu k vaznym vécem*, k jehoz myslence se pozdé&ji
priblizil svou teorii také Karl Gross, ktery v ni vidél ptipravu pro vkroc¢eni do budouciho
zivota.

Hra je pro dité cestou k pochopeni vSeobecné lidského vztahu k pfedmétim i zptisobu
zachdzeni s nimi, a to cestou pro poznani a pochopeni velice pfiznivou, protoze dité z vlastni
vile chce do tohoto vztahu proniknout.

Hra se tak stava vychozi modelovou situaci, ve které dit¢ poznava nejen véci kolem, ale i1 sebe
samo a ostatni lidi v urcitych situacich. Tyto situace by se daly pfiblizit k zakladnim



prototypovym modeliim, jejichz prostiednictvim se dité uci a prijima vztahy, které mezi lidmi
jsou, a poznava role, které¢ zastavaji. Tim, ze si dit€ svou pozici a roli uvédomuje a ve hie
nacvicuje, se uci také socidlnimu chovéani a jednani.

Vzhledem k tomu, Ze se ve hie rozviji prave to, co tkvi v podstaté lidské bytosti, plyne pro
pedagogickou praxi nutnost respektovat zdvaznost herni ¢innosti i potfeb znat obecni znaky,
které ji charakterizuji (OPRAVILOVA, 2004, s. 7-8).

Hra je specifickou formou poznavani svéta, coZ znamena, ze se pravé v ni ve znacné miie
uplatiiuji a rozvijeji poznavaci procesy a jejich vlastnosti. Hra tedy déva ptilezitost k rozvoji
poznani v oblasti socidlni, rozviji schopnosti socializace a komunikace (jazykové dovednosti,
volni jednani, mezilidské vztahy, charakterové vlastnosti apod.).

Déva prostor, ve kterém se da zkouset zazitek uspéchu i prohry. Poskytuje prvky k napodobg,
imaginaci a inspiraci pro feSeni riznych situaci a tkold. Poméha ditéti pfijimat role a vzorce
chovani. Ve hie by tedy déti mély predev§im samy piemyslet, projektovat a zvolené situace
fesit.

Dle D. Fontana (1995, s. 50) je nespravné pohlizet na hru jako na zbyte¢nou ztratu casu, a to
1 u déti starsich. ,, Dité se nepousti do hry s umyslem zjistit, jak co funguje, nebo aby si
zkouselo dospélé role, cvicilo si predstavivost nebo délalo cokoliv z dalsich veéci, které
odborni komentatori predkladaji jako sva zjisteni o riiznych strankach hry. Dité si hraje,
protoze jej to bavi, a uceni, které ze hry vyplyva, je z jeho hlediska nepodstatné.

3.2 Herni ¢innosti v riznych vyvojovych stadiich a jejich vliv na osobnost ditéte

Hra jako predmétna ¢innost posiluje bezprostiedni styk ditéte se svétem, coz ma vyznam
formativni, pficemz eticko-formativni vyznam tkvi v tom, ze dit¢ ziskava kladny vztah
k ¢innosti, a od tohoto vztahu se dale odviji i celkove aktivni Zivotni postoje.

Hra rozviji vyrazovou a socialni stranku osobnosti ditéte, jelikoz jej herni situace sdruzuje ke
spole¢né Cinnosti s vrstevniky, vyzaduje komunikaci a kontakt jak s vrstevniky, tak i

s dospélymi. Nuti dité hledat a uzivat vhodné verbélni i neverbalni vyrazové prostredky,
podporuje e a samostatnost projevu.

Hra je formou zivotni praxe ditéte, pii které se zmocnuje skutecnosti aktivnim pretvarenim.
V ptirozenych situacich si oveéfuje své poznatky 1 pocity, rozviji slovni i mimoslovni
vyjadfovani, myslenkové Usili s pfisluSnymi operacemi, naplituje své potieby, posiluje z4jmy
a ziskava zaklady pro celou fadu jinych ¢innosti. Hra tak utvaii predpoklady jeho budouciho
vzdélavani a kladné podporuje i charakterové vlastnosti.

Hry se lisi:

e obsahem,

o formou,

e trvanim,

e socialnim zaméfenim.

U batolete pfevazuje ¢innost pfedmétna, manipulace a experimentace, napodobovani a hravé
predstirani, hra ndmétova, situacni a dramatizujici. Batole prostiednictvim explorace,



manipulace a experimentace zkouma smyslové dostupné vlastnosti. Stavi kostky, rozebira,
sklada, navléka atd. Hraje si samo.

Experimentace ptetrvava po celé predsSkolni obdobi, ale je stale na vyssi arovni. Dité, které
vstupuje do predskolniho zafizeni, by mélo mit stddium jednoduché experimentace a
manipulace zvladnuté.

V obdobi dochazky do matetské Skoly se rychle rozviji hra symbolickd a ndpodoba. Na konci
pfedSkolniho obdobi by mélo dité zvladat stddium sloZitych namétovych a dramatizujicich
her. Vedle her podnicenych redlnymi zazitky jde také o hry dle pohadkového nebo samostatné
smySleného ptibéhu s riznymi typy hrdinti, dramatickymi zapletkami, bohat¢ dotvorené
vlastni fantazii (OPRAVILOVA, 2004, s. 11).

D. Fontana hovoti o povaze hry takto: ,,Po strdance socialni se hra vyviji od osamocené hry
velmi malého ditéte (osamocené v tom smyslu, Ze pro ni neni podstatna pritomnost druhych
deti) pres paralelni hru triletych (kde si deti hraji vedle sebe a mozna se vzdajemné
napodobuji, avsak v podstate si stale pocinaji jako jednotlivci) az po opravdu socialni hru
normdalnich ctyrletych a petiletych déti, kde velka cast cinnosti probiha v zavislosti na
interakci s vrstevniky. V kazdém z techto stadii mohou ovsem dospéli hru iniciovat nebo se ji
ucastnit, avsak dokud dité nedosahne stadia socialni hry, bude na dospélého jen reagovat

nebo ho napodobovat; nebude s nim interagovat tak, aby to bylo mozno oznacit za partnerstvi
ve hie” (FONTANA, 1995, s. 51-52).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze hry automaticky zajisti pfiznivy vyvoj ditéte po vSech
rozvinuti riznych druhti psychickych predpoklada, ale je tfeba si uvédomit, ze kazdé dité
nerealizuje vSechny druhy her potfebné k formovani vSech aspekt osobnosti. Déti obvykle
nemaji vzdy objektivni pfedpoklady (materialni, technické, prostorové apod.) pro vSechny
druhy a typy her. Jsou mezi nimi také zna¢né individualni rozdily. Nékteré déti preferuji
pohybové hry, jiné (pohybové méné nadané) se jim snazi vyhybat a vénuji se radéji hram
zaméeienym na intelekt. Individuélni preference pro urcity druh her ¢asto vedou k dalsimu
rozvijeni predpokladii u jedincti jiz relativné rozvinutych, kdezto hry a psychické predpoklady
jiného druhu se zanedbavaji.

U mladistvych se pozd¢ji zacina objevovat chapani hry jako néceho piekonaného, spjatého
s détstvim, nad které se citi jiz povzneseni. Casto se prokazuje, ze takto se chovaji mladistvi
v pfitomnosti vrstevnikd, jinak se n€ktefi z nich radi zahraji i néjakou hru.

O hravych aspektech se mluvi s u¢innosti tehdy, kdyz je jedinec realizuje bez donuceni
zvenci, s vnitini motivaci, se silnym uspokojenim. Cinnosti s hravymi aspekty se efektivné
vyuzivaji také v socialné-psychologickém vycviku a v hrani roli.

3.3 Hra a soucéasné vzdélavani

Vsechny aspekty, které jsou pro hru charakteristické, v sobé nesou vyznamné prvky pro
netradicni a efektivni vzdélavani v soucasném Skolstvi. V dnesni dob¢ se jiz snazime
ustupovat od tradicni, a pro zaky nezazivné, frontalni vyuky. Nejen, Ze tento zptsob vyuky je
jiz zastaraly a mély by se hledat nové metody a postupy ve vyuce, ale zada si to i nova
koncepce ramcovych vzdélavacich programt, ktery klade diraz na samostatné mysleni zaka,
samostatné vyhleddvani informaci, tvofivost, kreativitu, aktivitu, komunikaci atd.



V soucasné dob¢ se k naplnéni téchto bodii vyuziva: motivace ve vyucovani,
meziptedmétovych vztaht, projektové vyuky, aplikace novych poznatkii do praxe,
didaktickych her a dalSich prostiedkl a postupa.

Je samoziejmé, Ze pokud chceme, aby byla vyuka pro Zaky pfitazliva, efektivni a aby si z ni
odnesli co nejvice poznatkil a zkusenosti, musi byt poutava, pfitazliva, zajimava a motivujici.
K dosazeni téchto cili se vyuzivd mnoha postupt a metod prace.

Dobrym prostiednikem k tomu, jak se naucit feSit rizné situace a ukoly, jsou i hry a jina
cviceni podporujici kreativitu a tvofivost (o tvofivosti ve vztahu ke hram blize v kapitole 4.3).
Hrat si neni jen zabava, uz mnohokrat byl prokdzan vliv her na uceni.

Pti hrach se klade vyznam na kreativitu, kterd pfi vychové, vyucovani a vzdélavani uz
tradicné prichazi zkratka. Pfi hite se da vyuzivat prostor, zkouset neobvyklé moznosti, bavit se
s napétim 1 uvolnéné hrou, pfi niz se stfida konvergentni a divergentni mysleni,
experimentovat beze strachu z chyb. Zaci i ugitelé mohou poznat, jak je zabavné, kdyz se
upusti od ustrnulych pravidel a norem a misto toho je pouzijeme v legraci, obménime je nebo
tvotivé vymyslime pravidla nova, na nichz se mohou podilet 1 Zaci.

Hrani neni pouha détska kratochvile, jak si jesté stale n¢kteti mysli. Hry totiz:

o vyzaduji aktivitu pfi jednani,

e odrazeji duSevni procesy (strategii, logiku, feSeni problémt, kreativitu, pamet’),
e podporuji komunikaci, na kterou je jiz v dne$ni dobé davan velky diraz,

e simuluji socidlni procesy (zkouSeji se nové role),

e obohacuji zivotni zkuSenosti,

e rozvijeji osobnost,

e je pfi nich zabava.

Hra umoZiiuje u€eni, jehoZ ustfednim bodem je poznavani, objevovani, zkoumani. U€eni
podle urcitych pravidel se pfi ni spojuje s u¢enim, které je plné fantazie, tvotivosti, kreativity,
aktivity. Pfi hfe mohou Zaci ziskavat nové Zivotni zkusSenosti bez obav ze selhani a ze
Spatného hodnoceni. Je jasné, ze kdo se citi jisty, odvazi se také noveé myslet. Zabrany v uceni
mohou byt odbourdny a vytvéreji se nové navyky. Podle mého nazoru je tedy i1 didakticka hra
vyznamnym prostiedkem k tomu, jak splnit kompetence a cile, které vymezuji dnesni
ramcové vzdélavaci programy, a ma tedy ve vzdélavacim procesu sviyj dilezity vyznam a
opodstatnéni. Vice o didaktické hie jako takové v nésledujici kapitole.

4. Didakticka hra jako prostiedek vyuky
4.1 Vymezeni pojmu didakticka hra

Autoti Pedagogického slovniku J. Pricha, E. Walterova, J. Mare§ definuji didaktickou hru
takto: ,, Didakticka hra je analogie spontanni cinnosti deti, ktera sleduje (pro Zaky ne vzdy
zjevnym zpiisobem) didakticke cile. Miize se odehravat v ucebné, v telocvicne, na hristi,

v obci, v prirode. Ma sva pravidla, vyZaduje prubézné rizeni, zavérecné vyhodnoceni. Je
urcena jednotlivcim i skupinam Zaku, pricemz role pedagogického vedouciho miva siroké
rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni naboj, nebot
probouzi zdjem, zvysuje angazZovanost Zakii na provadenych cinnostech, podnécuje jejich
tvorivost, spontaneitu, spolupraci i soutezivost, nuti je vyuzivat ruznych poznatkii a



dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi modelovym situacim
z realneho zivota“ (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., 1998, s. 48).

L. Duri¢ a M. Bratska uvadéji ve své Pedagogické psycholégii, ze didakticka hra je ,, hra

s naucnym obsahom. Cielom d. h. je zabavnou formou rozvijat’ poznavacie procesy a
intelektové schopnosti dietata, rozsirovat jeho poznatky. D. h. ma vyhranenu Strukturu, kt. ju
odlisujeod inych hier a ¢innosti. Struktiiru tvort hrova iiloha, hrova ¢innost a pravidld " hry.
Hrova uloha vyjadruje didakt. obsah, konkretizuje ciel, na kt. sa naucné posobenie hry
zameriava. Hrova cinnost predstavuje konkrétny sposob, formu aktivity, kt. sa ma didakt.
uloha riesit. Podstatnou poziadavkou je zabavnost, pritazlivost ¢innosti. Hrova ¢innost’
motivuje dieta k rieSeniu didakt. ulohy, bez nej by d. h. nebola hrou. Pravidla hry stanovuju
presné poziadavky na hrovu ¢innost pritazlivejSou a zabavnejSou. DodrZiavanie pravidiel
zvySuje vych. ucinnost didaktickych hier. D. h. nachadza hojné vyuzitie najmd v predsk.
vychove, ale v modifikovanych podobach sa vydatne uplatiuje aj u starsich deti a dospelych “
(DURIC, L., BRATSKA, M. A KOL., 1997, s. 65).

4.2 Didakticka hra jako jedna z vyukovych metod

Vyucovaci metody jsou jednou ze zakladnich didaktickych kategorii. Vymezit jednoznaéné
pojem vyucovaci metoda je velmi obtizné. Vyucovaci metodu (z feckého methodos = cesta

k cili) 1ze charakterizovat jako aktivity, ¢innosti ucitele a Zaka, které navozuji pozitivni zmény
v rozvoji zakovy osobnosti, které umoziuji dosahovat cilit vyu¢ovani. Spocivaji v aprave
obsahu, zdrojii poznani, postoju a zajmul, v usmérnéni aktivity ucastnikli vyucovani
(MOJZISEK, 1975).

Volba uc¢ebni metody neni ur¢ovana pouze jednim zfetelem. Cilem metody je nécemu naucit.
Zalezi vSak také na tom, jak se k cili dojde. Metodu, kterd vede rychle k tspéchu, ale ktera
ohrozuje zdravy vyvoj ditéte po strance psychické, jist€¢ zavrhneme. Rad¢ji pouzijeme
metodu, kterd je sice zdlouhavéjsi, ale ptitom rozviji dusevni sily zaka.

Jinak mtze metodu pouzit ucitel, ktery si dokaze zajistit dostatek odborné literatury pro
pfedmét, ucebnice a pracovni sesity plné tvotivosti, ptislusné metodiky, slovniky, obrazy,
mapy a tolik dilezité didaktické pomiicky, a jinak mize metodu pouzit ucitel, jehoz Skola
ustrnula na misté normaliza¢nich vzdélavacich postupi.

Pti volbé metody je tfeba vzit v potaz kazdou ze sloZek slozitého procesu uceni, jako jsou
zakav veék, nadani, zapracovanost a charakter ucebni latky, délka obdobi v uc¢ebnim planu,
vybaveni §koly u¢ebnicemi a pomtckami vSeho druhu, vzdélani a schopnosti ucitela. Jiz z
této uvahy, potvrzené praxi a dennimi zkusenostmi uciteld, je vidét, ze nic takového jako
univerzalni metoda, ktera by se hodila za vSech okolnosti nejlépe, neexistuje. VZdy se pro
konkrétni metodu musi rozhodnout ucitel dle svého vlastniho uvazeni.

I kdyZz dva lidé pracuji stejnou metodou, mohou se pribéh prace a jeji vysledky lisit. Kazdy
clovek vklada do své prace svoji individualitu. Charakter jeho osobnosti se promita do stylu
jeho prace, coz ovSem neni na Skodu. Naopak pro ¢innost je to ptinosem (ROSESCKY,
2003).

V posledni dobé mnohé inovac¢ni proudy akcentuji vyznam hry jako vyucovaci metody.
Vyuzivéani hry k G€elim vzdélavacim a vychovnym ma dlouhou historii (J. A. Komensky, M.

cvwr



do vyucovaciho procesu s cilem posilovat zajem Zaki pii osvojovani novych védomosti a
poznatkll (SKALKOVA, 1999, s. 34).

Na zaklad¢ snahy o alternativni ptistupy k vyuce znamenala tato metoda v poslednich letech
zvySené uplatnéni. Prostfednictvim her a hernich ¢innosti se daji se zaky fesit bézné i
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schopen zna¢n¢€ zmobilizovat jejich kognitivni potencial.

Ptiprava vyuky, v niz se ma tato metoda realizovat, je pro ucitele do jisté miry narocnd a
vyzaduje funk¢ni promysSleni naplné organizacni i obsahové, materialni zajisténi, ptipravu
zakl 1 vybér skupin. Prostor pro zatfazeni didaktické hry do vyu€ovani, ktera plni svou funkci
a pfitom nezdrzuje, miizeme hledat v kazdém vyucovacim pfedmétu, coz je dolozeno
praktickou ¢asti mé diplomové prace. Hra mé své misto ve vSech vyucovacich piedmétech.
Jde samoziejmé o hry didaktické, ale rusivy didaktismus miiZe byt z takovych her snadno
setfen, umi-li ucitel hry spravné a s citem zvolit, ve vhodnou dobu do vyuky zatadit a
kvalifikovang realizovat.

Ptinosem je, pokud si ucitel potidi kartotéku her pro své vyucovaci pfedméty. V této kartotéce
by mohl hry tfidit podle urcitych hledisek, napft. z hlediska vlivu hry na rozvoj tvofivosti
rozliSujeme hry, které ovliviiuji pohyblivost, plynulost a originalitu mysSleni 1 tvofeni,
konstrukei, produkcei, pofadani, pfetvareni, schopnost neotielého vyrazu, realizaci, preklady a
transpozice, kombinaci, rozhodovani, pfizptisobeni a organizaci. Mohou to byt i hlediska
vyluéné metodicka (KALHOUS, OBST, 2002, s. 323 —324).

V literatufe mizeme najit rizné didaktické hry, napft. rtizné kvizy, soutéze, problémové ulohy
— honba za pokladem, hledani hrobky faradna, jumanji, scrabble (vytvofit z pismen co nejvice
slov) apod. Ve vyu€ovani lze vyuzivat predevsim her, které rozvijeji poznavaci funkce déti,
at’ uz zprostredkované zajist'uji jakysi vycvik poznavacich schopnosti obecné (sem lze zaradit
1 hry volné — konstruktivni a ndmétové), anebo jsou konkrétn¢ zaméfeny na osvojovani,
opakovani a procvicovani prislusného uciva (hry didaktické a simula¢ni).

Didakticka hra ma své pevné misto ve Skolnim vyucovani a dobfe zorientovani ucitelé ji
nepovazuji za ztratu ¢asu, nebot’ si uvédomuyji, ze jeji vhodné zarazeni podstatné sniZuje
energetickou naro¢nost, hlavné opakovani a procvicovani uciva.

Uc¢itel mize rozdé€lovat role, vyuzit a rozvijet schopnosti jednotlivych zaki. Naptiklad
schopni scénaristé pisi dalsi scénate pro nové pribéhy, jini navrhuji nové kiizovky, dalsi se
staraji o Upravu ucesil a kostymu apod. Prostfednictvim her se ve tfid€ navodi opravdova
tvofiva atmosféra radosti z prace, humor, pozitivni emo¢ni prozivani. V mlad$im skolnim
veéku maji zaci radi hry na jednom mist¢, s nimiZ se seznamili, nepotiebuji velky prostor a
Casté stfidani, upfednostiiuji spiSe mensi pocet spoluhracti. Mladsi Zaci ocenuji hry

s jednoduchymi pravidly (ptiklady — domino, dvojice, deskové hry, Sifrované texty, skryta
slova, monopoly, scrabble, matrice), jednoduchymi hernimi plany a materialnimi prostiedky,
a také efektivita didaktického plisobeni je u téchto her nejvyssi.

Didakticka hra obsahuje vyrazny seberealizacni prvek v oblasti poznavacich ¢innosti.
Zamérn¢ evokuje produktivni aktivity a rozviji mysleni, nebot’ vétsina didaktickych her je
zaloZena na feSeni problémovych situaci.



V didaktickych hrach a pti hrach s pravidly se zak u¢i dodrzovat pravidla. Podporuje to jeho
socializaci a vede k jeho sebekontrole. Uceni a poznavani probihaji nenasilné, za spontanniho
zajmu, coz je dilezité. Ve hie se uplatituje kultura zivota dospélych a tak ma zak moznost ucit
se prostfednictvim hry jednat s lidmi.

Vysledek hry jako didaktické metody vzdy zavisi na tom, jaké je ve tiid¢ klima, ale i na
tvofivosti a organizacnich schopnostech ucitele.

4.3 Aplikace didaktické hry jako metody podporujici rozvoj tvorivosti
4.3.1 Hra jako prostredek tvorivého vyucovani

Pojem tvofivost ma mnoha vymezeni jeho definovani, v procesu historického vyvoje, by bylo
nutné vénovat nejméné jednu dalsi samostatnou kapitolu. Autofi LokSova, LokSa, ktefi se
tvotivosti zabyvaji podrobnéji, shrnuli vS§echny definice tohoto pojmu do dvou charakteristik:
novost a uzite¢nost (LOKSOVA, LOKSA, 1999, s. 112).

Tvofivost se projevuje jako feSeni véci rozlicnymi tlohami, kdy se ¢lovek neopira o jiz
existujici postupy, ale pfichdzi s novymi, neobyc¢ejnymi ndpady. Pro Skolni vyucovani z toho
plyne, zZe predpoklady zaka k tvotivé Cinnosti Ize rozvijet a posilovat.

Koncepce tvotfivého vyu€ovani je zamétena na rozvoj tvofivého potencialu Zaka. Predstavuje
komplex teoretickych a empirickych poznatk v oblasti cili, metod a nastrojt, které¢ sméeiuji
k rozvijeni tvofivosti zaki a k formovani tvofivé osobnosti ve vyuce. Vychazi hlavné

z nosnych poznatkll souc¢asné psychologie a pedagogiky o distribuci tvofivosti v lidské
populaci a o jejim rozvoji v procesu edukace.

Ustiednim ¢initelem tvofivého vyucovani je uditel, ktery zna teorii tvofivosti a didaktické
prostiedky rozvijeni tvorivosti zakd, a uplatiiuje je v praxi tvotfivého vyucovani. Ucitel mize
rozvijet tvofivost zakl zejména pomoci obsahu uciva jednotlivych pfedméti. Z n¢ho se
vycClenuji problémy a odvijeji rizné metody tvotivého vyucovani. I. LokSova a J. Loksa
(LOKSOVA, LOKSA, 2003, s. 60) uvadgji hlavng:

e problémové metody — problémovy vyklad, metody feSeni problémovych tloh,
dialogické problémové metody — tvotivé dilny, tvofivé seminéfe,

e vyzkumna metoda, metoda autentického vyzkumu, metoda fizeného objevovani,

o metody zmény uloh netvofivého charakteru na ulohy divergentniho typu,

e metody volby diferencovanych tuloh,

o inspirativni metody — ¢teni Zivotopisti védcli, umélci atd.,

e demonstrativni a laboratorni metody (pokusy ve Skole),

o heuristické metody — metoda heuristického rozhovoru, brainstorming a jeho varianty
(pingpongovy brainstorming, brainwriting, questionstorming), metoda 653 atd.,

o hry jako metoda, didaktické hry,

o aktivizujici metody — situacni metoda, inscenacni metoda, simula¢ni metoda,
dramatizace aj.,

o relaxacné-aktivacni metody.

Jak muze hra pfispivat k tvofivosti? Hra patii k metodam aktivizujicim. M4 stanoven cil.
Pfinasi tvofivou atmosféru, emocni prozivani, radost, humor a moznost tvotivé fesit
problémové situace, uméle navozené, coz je dulezité z hlediska pocitu bezpecnosti. Déti si



jsou védomé toho, Ze to, co hraji, neni opravdové, ale jen ,,jako®, i kdyz se Casto stava, ze se
hranice mezi realnym a fiktivnim ,,v zapalu hry* stira.
y »V Zap ry

4.3.2 Didakticka hra jako metoda tvorivého vyucovani

K aktivizujicim ucebnim metodam, které je mozné pouzit pii rozvijeni tvofivosti, patii i
didaktické hry, které maji své primarni vyuziti pfi u¢eni. Hra je pro zdka mnohem zdbavnéjsi
nez strohé vyu€ovani. Na rozdil od bézné hry mé didaktické hra stanoven ucebni cil.
Didakticka hra zapojuje zaky velmi intenzivné do vyucovaciho procesu a piinasi tvofivou,
uvolnénou atmosféru a emocni prozivani, které je z hlediska u€eni dilezité. Didaktické hry se
objevuji i ve vyuce dospélych. Prostiednictvim her mohou Z4ci tvofivym zplisobem fesit
problémové situace. Pro Skolni vyucovani z toho plyne, ze ptredpoklady jedince k tvofivosti se
musi posilovat a rozvijet.

Vychova k tvofivosti je mozné a potfebna na vSech v€kovych trovnich, nevyuziti moznosti
mladSich déti vytvari bariéry pro jejich tvotivy vyvoj v pozd€j$im obdobi. Tvotivé mySleni
zakl je mozné cilevédomé a zdmérné rozvijet ve vSech ro¢nicich prvniho stupné primarni
Skoly a navazné€ 1 na druhém stupni. Tvofivost se mize rozvijet ve vSech vyucovacich
predmétech, i kdyz kazdy z nich k tomu piispiva vlastnim specifickym zplisobem.

Diilezitym pfedpokladem rozvoje tvofivosti je motivovat zaky tak, aby meli radost a pozitek
z pochopeni probiraného uciva, a respektovat pritom jejich individudlni vlohy, k ¢emuz je
zatazeni a pouziti didaktické hry ve vyu€ovani jako motivace velmi vhodné a ucinné. Aby
zaci byli ochotni tvorive riskovat pfi feseni ukoll a problémil, je tieba podporovat jejich
samostatnost, pozitivni sebehodnoceni a zodpovédnost, sebejistotu a sebevédomi. Pii
vytvareni stimulujici atmosféry ve tfidé se uplatni i humor a smich, uditel se pro zaka stava
nejen nadfizenym, ale i partnerem a pomocnikem.

Didakticka hra je prostfedkem podpory tvotivého vyucovani, které rozviji predevsim
schopnosti tvofivého mysleni, motivaci k tvofivé ¢innosti a k uceni se novym poznatkiim,
imaginaci a fantazii, zajmy o tvotivé aktivity, tvofivé dovednosti a poskytuje zaklim moznost
prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a socidlniho ocenéni vlastni tvofivé produkce.

Tvoftivost je charakteristickd pfedevsim ,,originalitou* a ,,uzite¢nosti. Zahrnuje: originalni
mysleni, vynalézavost, objevovani, zvédavost, imaginaci, experimentaci, exploraci atd.

Tvoftivy ucitel je schopen vyuzivat her velmi variabiln¢, obménovat je podle situace, a
dokonce je vytvaret spolecné s zdky. Konecny efekt je ale pti didaktické hie vzdy spojen

s konkrétni tfidou a jeji atmosférou, s konkrétnim ucitelem, jeho dynamicnosti, napaditosti a
organiza¢nimi schopnostmi.

Humanisticka koncepce se kriticky stavi k piecenovani poznatki ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Poukazuje na to, Ze piecefiovani poznatkl v tradicnim vyucovani mize smétovat ke
snizovani moznosti rozvoje osobnosti, jako jsou aktivita a samostatnost. Jen tvofivé uceni
pripravuje zaka na komplexni feseni Zivotnich situaci a pracovnich uloh.

Didakticka hra je jednou z hlavnich ¢innosti na I. stupni, kde zak spontanné uplatiiuje
poznavaci aktivity a kde vzdélavaci ¢innost probiha nenésilné. Zpravidla ji zak vibec
nevnima, jde mu piedevs§im o hru.



4.4 Druhy didaktickych her
Analyzou didaktické hry bylo zjisténo, ze vétSina her musi mit:

o didakticky cil,
e jasné¢ vymezeni pravidel,
e obsah.

Podle obsahu didaktické hry mtizeme rozd¢lit hry zamétené na:

e jazykovy rozvoj,

e logicko-matematicky rozvoj,

e rozvoj védeckého poznani,

e 10zVO0j pohybu,

e r1ozvoj esteticko-hudebnich schopnosti,
e rozvoj organiza¢né-fidicich schopnosti.

V praxi se vyuzivaji i dal$i druhy déleni didaktickych her. Podle toho, co didakticka hra
rozviji, mize jit o hry:

e senzorické (rozvoj smysli),
e rozvoj paméti,

¢ rozvoj mysleni,

e rozvoj komunikace,

e rozvoj tvofivosti,

* rozvoj kooperace.

Podle toho, ve které ¢asti vyuc¢ovaciho procesu didaktickou hru vyuzijeme, jde o hry:

e motivacni,
o ziskdvani novych znalosti a zkuSenosti,
e na upeviiovani znalosti.

Toto déleni uvadéji autorky M. Kozuchova a E. Korcakova (1998, s. 105), které blize
poukazuji na vyznam vyuziti didaktickych her v elementarnich skolach ve Slovenské
republice.

Didakticka hra ma svtjj cil jen tehdy, kdyz neni improvizovana, ma jasna pravidla a Casovy
plan. Pro zéka ma velky vychovny vyznam spravedlivé hodnoceni vysledku didaktické hry.
Ucitel by mél dbat na vyrovnané sily u soutéznich her — rozdé€leni zaka do stejné silnych
skupin. Jen za téchto podminek ma didakticka hra svoje opodstatnéni ve vyucovacim procesu.

4.5 Vliv didaktické hry na Ziaka

eV ramci vyucovani mize plnit hra tii zdkladni funkce:

e instrumentdlni (hra jako instrument pii rozvoji poznavacich procest a utvareni
dovednosti),

o diagnostickou (hra jako prostfedek diagndzy a autodiagnozy),



e existencialni (hra jako prostfedek rozvijeni vnimavosti, uvoliiovani bariér tvofivosti,
rozvijeni lidského potencidlu, feSeni komunikacnich problému skupiny a
dynamizace jeji struktury).

Podle slovenskych autorek M. Kozuchové a E. Korc¢akové, (1998, s. 104) didakticka hra
znacné ovliviuje:

o Kognitivitu Zaka. Ve vyucovacim procesu vyuzivame didaktické hry, které rozvijeji
poznavaci funkce Zaka. Didakticka hra v oblasti poznavaci ¢innosti obsahuje vyrazny
seberealizadni prvek. Zamémé evokuje produktivni aktivity a rozviji mysleni. Zak tu
ziskava zrucnost a zplsobilost fesit rozlicné problémy, protoze vétSina didaktickych
her je zaloZena na feSeni problémovych situaci.

o Motivaci a aktivizaci. Zajimavost, pfirozenost pro nejmladsi vékovou kategorii zaki
a pritazlivost hry snizuji ndro¢nost probihajiciho uc¢iva. Aktivizace znamena vzbuzeni
aktivity zakl ve vychovné-vzdélavaci praci. Hru jako pfirozeny aktiviza¢ni prostiedek
vyuzival uz J. A. Komensky. Vyznamné podnéty k uplatnéni didaktické hry ve
vyucovacim procese a predevsim k rozvoji spontanni aktivity pfinesly psychologické
vyzkumy. V soucasnosti se tyto poznatky vyuzivaji 1 mimo vyucovaci proces.
Motivace je otazka , proc¢ “ lidskému konani. M. Zelina motivaci chépe jako souhrn
Ciniteld, které podnécuji, usmérnuji, udrzuji a zaclenuji lidské konani. Hnacim
motorem pro lidskou motivaci jsou city, které hraji vyznamnou tlohu v didaktické hte.

¢ Emocionalitu. Zadmérem didaktické hry je intenzivni citova stimulace zéka. Pro
rozvoj emocionality maji osobity vyznam soutézivé hry. Ucitel mé velkou piileZitost
usmérnovat silné citové prozitky zakl. Na jedné stran¢ jde o maximalni nasazeni ve
prospéch jednotlivce nebo celku, na druhé strané je pottebné u zaki péstovat smysl
pro fair play, umét se ovladat po prohte, mit uctu k tém, ktefi jsou lepsi, byt tolerantni
a slusny k porazenym. Emocionalita tedy zahrnuje formovani proZivané skutec¢nosti.
Tyka se to jednak vztahu k sobé samému, ke svym spojencim, rivalim, ucitelovi a
celkové mezilidskych vztaht.

e Socializace zaki. Pti didaktické hte je dité nucené respektovat platna pravidla hry,
coz podporuje jeho socializaci. Zak méa moznost zjistit svoje vlastni schopnosti a
porovnat je se schopnostmi spoluzékli. Pomaha mu to pii sebehodnoceni. Zaroven si
uvédomuje, jak je sam chapan spoluzdky. Vnima svoje pfednosti i nedostatky podle
toho, jak je v tymu uzite¢ny. Didakticka hra napomahd zdkovi 1épe poznat nejen sebe,
ale 1 spoluzaky. Pravé v zépalu hry se vic odkryvaji jejich schopnosti, ale i osobni
vlastnosti. To napoméaha formovat schopnost efektivné zit s druhymi lidmi,
spolupracovat s nimi.

e Kreativitu. Ne kazdou didaktickou hru lze povaZovat za hru podporujici tvotivost, ale
vétsina didaktickych her je zalozena na feSeni problémovych situaci, které podporuji
rozvoj divergentniho mysleni. Rozvoj kreativity povazujeme za vrcholny proces
vychovy.

e Komunikaci. Didaktické hry umoznuji formovat zpiisobilosti a schopnosti zakt
vyjadfit urcitou myslenku, vyménit si vzdjemné informace. VétSina vyzkumi
potvrzuje, Ze didakticka hra vyraznéji rozviji schopnost aktivné naslouchat tomu, co
hovofi jini.

4.6 Ucitel a jeho prace s didaktickou hrou

4.6.1 Zadavani hry



Autorky J. H. Cermakova a D. Rabifidkova (1997, s. 20—22) se ve své publikaci zabyvaji
problematikou multikulturni vychovy a pomoci nejriiznéjsich her uc¢i zéky respektu k druhym.
Sestavily n€kolik pravidel, kterych by se mél ucitel drzet, pokud chce metodu hry uplatnit. I
kdyZ nejde ptimo o hry didaktické, daji se na né tato pravidla a postupy bez problému také
aplikovat.

Ucitel by si m¢l pfi zaddvani hry vzdy ujasnit:

o vztah pouZité hry (metody) a organizacniho naroku (napt. budou Zaci hrat hru
kolektivng, individualng, nebo ve skupinach?),

e presnost a srozumitelnost otdzek a uloh (jsou otazky jednoznaéné a pro zaky
pochopitelné?),

e pochopeni ulitelovych pozadavkii, otazek a tkolti samotnymi zaky (dokazi Zaci
zopakovat podstatu toho, co od nich o¢ekavame, na co se jich ptame, co maji fesit?),

e pomér reproduktivnich a produktivnich her (metod) — hry zalozené na paméti ¢i
znovuvybaveni hry X na rozvoj a vyuziti mySlenkovych operaci,

o vychovny a vzdélavaci efekt her (jde mi v konkrétni hie o rozvoj poznani, nebo viile,
prozivani, charakteru, spoluprace, rozhodovacich schopnosti, apod.?).

Diilezita je atmosféra (aktivita pedagoga 1 zakti mé vést ve vSech situacich k pocitu
,»psychického bezpeci tcastnikti déni. Tento pocit pomohou vytvofit nasledujici kroky:

e pfed kazdou hrou by m¢li zaci védét, co je jejim cilem,

o pfi kazdé aktivité podporovat ten postoj zaka, ktery jim umozni uvédomit si, ze kazdy
mame svou pravdu a své vidéni svéta = respektovat se navzajem a nekriticky
pfijimat ndzory druhych,

e bez obav vyjadrit své pocity, naucit se je zvladat a sd¢lovat druhym,

e uplatnit pfistup ,,zde a nyni* — pedagog vede diskusi o tom, co se v prubéhu hry
udalo, soustfedi se na prozivani ucastnikii a vliv prozivani na jejich chovani,

e pomoc pii uceni — ucitel shrnuje, co se udalo, pomahé porozumét chovani a vykontim
ve hie, novym informacim.

4.6.2 Pozice ufitele ve hie
Pedagog strukturuje deni tim, Ze:

e vytvafi, vybird a pfipravuje hry do vyucovani,

e zajiStuje materialni a socidlni podminky (je tfeba si uvédomit, ze ucitel si své
pomucky a materialy Casto musi vytvaret sadm, coz je jedna z nevyhod pouziti
didaktické hry ve vyu€ovani),

e reguluje tempo,

e dba na zapojeni vSech zakl do hry a spoluvytvaii prostor pro projeveni se vSech zak,

e zabranuje konfliktim a vzajemnému poskozovani zaki.

Aby ucitel naplnil svou roli, mél by projevovat:

e angaZovanost a zajem o déni — Zaci by m¢li citit, Ze jejich ndzory nejen piijima, ale
ze je chape a respektuje, a ma dostatek casu a sil k tomu, aby se jimi zabyval,

o citlivost — mél by dokazat netidit se vlastnimi preferencemi a pfedsudky. Nechat
dostatek prostoru pro projeveni nazori a prozitkli druhych,



e pochopeni pro vyvoj déni — mél by umét najit hranici pro naplnéni své role
vedouciho pfi soucasném vedeni skupiny zaka k samostatnosti,

e tolerantnost,

o respekt — ke zkuSenostem, znalostem a postojum zakd,

e odhad — m¢l by umét vystihnout, kdy a za jakych okolnosti zasahnout do pribéhu

hry.
4.6.3 Cinnost pii piipravé a pribéhu her

Vybér her nebo specifikace jejich obsahu (tutéz hru Ize ¢asto vyuzit v riznych predmétech a
pro rizné ucivo — napt. domino, kvarteta, ucebni kotouc, rizné druhy deskovych her, rozlicné
soutéze) provadi ucitel s ohledem na probranou latku a vyukovy cil s védomim, co je tieba
procvicovat.

Jak jsem se méla moznost sama presveédcit, je velmi dileZité, aby si pedagog ditkladné
promyslel, ve které hodiné hru aplikuje, ve které ¢asti, ke kterému ucivu se bude vztahovat,
promysleny tak, aby hra samotné splnila cil, pro ktery byla vybrana. I kdyZ si ucitel hru do
hodiny pfipravi, nemél by v zddném ptipad¢ trvat na tom, aby za kazdou cenu prob¢hla. Vzdy
je nutné zohlednit aktualni podminky a klima ve tfid¢, coz uzce souvisi s chuti zakh hrat a
nadchnout se pro danou ¢innost, coz mize ucitel jisté ovlivnit vhodnou motivaci a svymi
pedagogickymi schopnostmi, dovednostmi a kvalitami.

1. Faze pripravna:

e organizace — budou hrét zaci individualng, ve skupinach, nebo kolektivné?

e misto — v ucebng, v télocvicne€, venku, na misté (v lavici), v prostoru?

o Cas —jaky Casovy usek hfe vymezim v ramci vyu€ovaci jednotky, kam ji ve vyucovaci
jednotce zafadim?

e vybér hry — zvazim, ve které hodiné se hra bude hrat, co je jejim smyslem a cilem,

e pomucky — zvazim naroc¢nost piipravy pomucek a dobu na jejich sehnani ¢i vyrobu.

2. Faze aplika¢éni:

e zadani instrukce — priblizim zakiim zékladni smysl hry, pfesné jim vysvétlim, co
budou ve hie délat a kolik ¢asu je na hru vymezeno,

e priibéh hry — zajistim ,,psychické bezpeci®, budu se snazit vhodn¢ reagovat na
projevy jedinct, ktefi ~ znesnadnuji druhym zapojeni do her a také na pasivni
jedince,
moznych vazeb vede zéky k pochopeni déni v pribéhu hry a k porozuméni poznatkd,
které v ni ziskali.

Pedagog si musi dat velky pozor, aby predCasnym a ptiliSnym pievzetim aktivity nepieménil
prabéh hry v ilustraci, ktera osvézila vyucovaci hodinu, ale ztratila svou vychovnou hodnotu.
Zajimavost, pfitazlivost a piirozenost hravé ¢innosti podstatné snizuje narocnost soucasné
probihajiciho uciva.



Ucitel by se nemél bat ticha, mél by nechat zaktim urcitou dobu na rozmysleni odpovédi a
piekonéni obav z nézori ostatnich zakl. Na zavér je tieba s Zaky shrnout poznané (cil) a
zajimavé véci.

4.6.4 Vyuziti hry pri pedagogické diagnostice

Spontanni i fizené pozorovani hry zaka poskytuje ptileZitost poznat nejen to, co se da v jeho
chovani sledovat ptimo, ale 1 jeho skryté slabosti, silu nebo problémy. Ve hie si miize ucitel
vSimnout, ze se Zak Spatné orientuje, je ,,neSikovny*, nepamatuje si, nerozliSuje hlasky,
odmita hry, pfi nichZ je tfeba uvazovat a logicky myslet, netiCastni se naro¢n¢jSich ¢innosti,
dokéze se jen kratkodobé soustredit apod.

Pedagogicka diagnostika tvoii kazdodenni soucast prace pedagoga. Zaklada se na pozorovani
zéka v riznych situacich a rozboru vysledkt jeho ¢innosti. Vychazi ze znalosti zaka, jeho
rodinného prostiedi a zdravotniho stavu. Z diléich pozorovani si pedagog miize sestavovat
individualni ,,portrét* kazdého zaka, ktery je diilezitym zakladem pro volbu metod vhodnych
prave pro tohoto zaka.

4.7 BIizsi specifikace nékterych druhii didaktickych her

V souvislosti se snahou ucinit Skolu pro zaky ptitazlivéjsi a podiidit vyu€ovani pfirozenym
potebam zdka je stale veétSi pozornost vénovana praveé didaktickym hrdm. Zejména u té
ucebni latky, kde ma dojit az k automatizaci poznatk, si ditkladné osvojeni uciva zada
znacné procviceni. Ne kazd4 hra je k tomu ale vhodna.

4.7.1 Soutézivé hry

Pokud ucitel jiz svou tfidu dobfe zna a vi, Ze si mize dovolit pouZit i soutéz ve tidé, neni to
na Skodu. Je nutné u svych zaki nejprve vypéstovat ur¢ité dodrzovani pravidel, respektovani
se navzajem, umét naslouchat druhym a nekriticky pfijimat jejich ndzory, spolupracovat,
rozdélovat si tkoly, neposmivat se ostatnim za jejich netispéchy, umét piijimat porazku jako
soucast pravidel hry a moznost sam sebe zhodnotit, uvédomit si své chyby a poucit se z nich
tak, ,,abych v pristi hie byl vitezem zase ja** (tzn. nevnimat porazku jako selhani svych
schopnosti, znalosti a dovednosti a pfedchazet tak pocitu ménécennosti, ktery se u zakti mize
projevit, pokud vySe uvedené zasady nebudou dodrzovat a respektovat!).

Jestlize se uciteli podaii vysvétlit Zakiim vhodnym zptsobem role vitézii a porazenych, pak
muze pouzit k motivovani i soutézni hru. J& osobné bych ji nedoporucovala pouzivat ptili§
Casto, aby nedochazelo k situacim, kdy se tfida zméni v $ilici arénu vzdy, kdyz ucitel vstoupi
do udebny, ale jejimu zafazeni do vyudovani se uréité nebranim. Zaci potiebuji také
spontann¢ se uvolnit a to jim praveé soutézivost umoziuje.

Nekteré didaktické hry, které ucitel zaradi do vyucovani, mohou mit povahu soutéze. Soutéze
jsou takové modifikace didaktickych her, pii nichZ je jejich vysledek posuzovan s ohledem na
potadi ucastnikt, skupin nebo druzstev. V soutézich by se neméla podnécovat nezdrava
rivalita a samoucelna konkurencnost zacastnénych, vitézstvi za kazdou cenu.

Nézory, Ze situace, kdy si zaci vzajemné konkuruji, jsou pro n€ skodlivé, nejsou dnes jiz tak
zcela pravdivé, alespon podle mého nazoru a také podle nazoru K. Patersonové, autorky knihy
Pripravit, pozor, ucime se!, ktera se touto problematikou ve svém titulu zabyva. Ucitelim je



Casto vStépovano, ze je jejich ukolem udrzet si ve tfidé za kazdou cenu stav, kdy mezi zaky
nedochazi k ,,volné soutézi*, kdy nejsou ohrozovany stigmaty neuspésnosti.

Souhlasim, ze by zéci ve Skole nikdy neméli mit pocit ohroZeni, na druh¢ stran¢ zivot bez
konkurence neni realny. Samoziejmé bych nepfipustila bezohlednou soutéz o znamky nebo
jina ocenéni, ale urcita pobidka v prubéhu vyucovani neni jisté na Skodu. Vzbuzuje v zacich
touhu ucastnit se dané ¢innosti a podnécuje jejich zajem o ni. V této fazi, mozna ve vétsi mire
nez kdykoliv jindy, mize ucitel alespon ¢astecné ovlivnit, kdo bude vitézem a kdo
porazenym, aby ,,hvézdami‘ nebyli stale ti stejni zaci.

V zivoté neni vzdy vSechno ,,fér a zaci to dobte védi. Neocekavaji, ze se bude se viemi
zachazet stejnym zptsobem. Rekla bych, Ze vnimaji vzajemnou konkurenci jako Zivotni
realitu s mnohem vétsi samoziejmosti nez vétSina dospélych. Ale je také nutné si uvédomit,
ze slozenti tiid byva rliznorodé, a proto by mél ucitel vzdy dobie zvazit, zda takovou
soutézivou hru do vyucovaci hodiny zaradit ¢i nezaradit.

Ucitel ma ale v soutézich také velké moznosti péstovat smysl pro fair play, respekt k t€m,
ktefi jsou lepsi, a toleranci a sluSnost k porazenym, ale i maximalni nasazeni ve prospéch
celku.

Vlastni efekt hry, tj. nova védomost, dovednost, zkuSenost, v podstaté pro hrace neni dulezita.
Pfitom muze jit i o velmi naro¢né ucebni problémy, které by v typické ,,skolni* situaci byly
nepiiméfené, nebo dokonce pro nezajem zaki netesitelné. VEtsina her a soutézi ve Skole je
zaloZena na spontanni komunikaci. Pfi zvazovani, zda hru do vyucovani zaradit, je tfeba
posoudit fadu hledisek:

o UmozZiuje hra aktivni zapojeni vSech ¢i prevazné vétSiny zaka?
e Jak jsou do hry zapojeni méné Uspésni jedinci?
e Maji méné uspésni jedinci Sanci se uplatnit, prosadit, v lepSim piipad¢ zvitézit?

Hra by nemé¢la ,,odsuzovat™ k opakovanym vitézstvim ani porazkdm! Didakticka hra by méla
puisobit celkové vyvazend. Cinnost nema byt uréena jen pro jednoho nebo nékolik malo
vyvolenych, zatimco ostatni budou odkazani do role pasivnich divakt. Hra by neméla ani
preferovat a v pocitu vitézstvi utvrzovat stle stejné zaky (n€kdy hrozi, zZe utvrzuje 1

v neopravnéném, piehnaném sebehodnoceni). Jednou z moznosti, jak tomu ptedejit, jsou
¢innosti, kdy zaci pracuji v homogennich skupinach. V nich je charakter feSenych ukolt
diferencovany v zavislosti na védomostni trovni kolektivu. Zak zde soutézi s vykonnostné
vyrovnanymi partnery a vi, ze v ramci své skupiny mize vyhrat. Rovnéz v heterogennich
skupinach (které jsou vzajemné vyrovnané co do svych pracovnich moznosti) mtize slabsi
poctar prozit uspéch spolu se svou vitéznou skupinou. Oba zptsoby davaji nadéji na uspéch
kazdému, a tim padem motivuji a aktivizuji vSechny zaky bez ohledu na jejich védomostni
»zarazeni“ ve tiid€. Pripadny kladny vysledek piinasi radost. Mlize vsak byt samotnym zakem
zpochybnitelny: ,,Nezvitezil jsem ja, ale celd skupina“. ,, Pracoval jsem v té nejslabsi
skupine .

4.7.2 Hry s podilem nahody
Existuji vSak i hry, pii kterych je uspéch nezpochybnitelny. Jedna se o didaktické hry s tzv.

podilem ndhody. U vétSiny z nich Ize miru ndhody korigovat. Jistou ¢ast ,,podilu ndhody* ma
v rukou samotny feSitel, ur€ity dil zavisi na uciteli (napt. hry KOSTKY a BINGO-BONGO).



Her, které nabizeji i méné tispéSnym poctaiim Sanci uspét, neni mnoho. Ucitel by je vSak mél
vyhledéavat a obc¢as zatazovat do vyu€ovani jako vyznamny podil k posileni pozitivniho
hodnoceni vSech zakt ... Aby mala Verunka nemusela dnes mamince a tatinkovi rikat: ,, Zase
Jjsem nebyla prvni, zase vyhral Tomas. *

4.7.3 Kooperativni hra
4.7.3.1 Co je kooperativni hra?

Nejprve bych piiblizila pojem kooperativni vyucovani. V této organizacni forme se objevuje
jednak silny socidlni piinos, ale také piinos v osvojovani obsahu uéiva. Zaci si uéivo 1épe
pamatuji, osvojuji, rozviji tvofivé mysleni, 1épe chapou jednéani spoluzak, akceptuji jejich
nazory a uci se s nimi komunikovat, vyslechnout jejich myslenku bez pferusovani.
Kooperativni uc¢ivo je dle G. Pettyho (1996, s. 188-202) zaloZeno na kladn¢ vzajemné
zavislosti (lepsi vykon zaka je vyS$Sim ocenénim pro ostatni), interakci tvari v tvar, osvojovani
si socialnich dovednosti potfebnych ke spolupraci, individudlni zodpovédnosti.

Kooperativni hry — hry sdileni, spoluprace, pfijeti — jsou strukturovany tak, ze kazdy vyhrava,
nikdo neprohrava, zaci si hraji s druhymi, ne proti druhym. Jsou to hry, ve kterych se hraci
snaZzi o jeden spole¢ny, v§emi zadouci, cil.

Kooperativni hry jsou vybrany, vytvofeny nebo upraveny (¢ast z nich ma ptivod v lidovych
hrach), aby pfinaSely radost a zaroven, aby se jejich Gi€astnici ucili pozitivnimu védomi o
sobé&, druhych, o svéte.

Tyto hry vylucuji strach ze selhani a pocit selhani. Upeviiuji diivéru v sebe jako hodnotné
osoby, podporuji sebepfijeti, a to u vSech hraci, protoze vsichni jsou vitézi svého druhu.
Obsahuji sdilenou radost a spolu s ni vyzvu, stimulaci k ¢innosti, a to k ¢innosti ispésné,
ktera je reflektovana v hodnoceni a sebehodnoceni. Co to znamena pro $kolu? Zaci formovani

kooperativnim prostfedim a kooperativnimi prostfedky maji mnohem ptiznivejs$i podminky,
vice Sanci k rozvoji.

Hréa¢i si sami hlidaji pravidla a chovéni, bezpe¢nost hry. Zaci maji radi riiznorodost, ale také
hry, které znaji ditkladné€ a opakuyji je stale a stale. Pokud se s nimi hraji kooperativni hry, jsou
zv14sté mensi zaci velmi ovlivnitelni — jiz po nékolika tydnech tizené kooperativni hry

vvvvvvvvvv

proto je kooperativni hra zatfazend do vyucovani vhodna na I. stupni primarni Skoly.

H. Kasikova (1997, s. 63—64), ktera se ve své publikaci zabyva kooperativnim u¢enim blize,
rozliSuje ¢tyri zakladni komponenty kooperativni hry:

1. Kooperace: Hraci vytvareji zvlastni jednotku, kazdy hrac¢ je jejim ¢lenem se svym
specifickym pfispivanim. Protoze existuje spolecny cil, existuje 1 spolecny pohyb k cili,
pomoc jednoho druhému v dosazeni cile. Hraci citi, ze jsou akceptovanou soucasti hry, a citi
se byt do hry pln€ zapojeni. Vysledkem je pocit zisku, ne ztraty, a to pro vSechny zucastnéné,
coz zvysuje efektivitu uceni.

2. Akceptace, prijeti, souhlas: Pocit pfijeti se pfimo vztahuje ke zvyseni sebediivéry a
k prozivani pocitu stésti — stejné tak jako odmitnuti se vztahuje ke snizeni sebedtvery.



V kooperativnich hrach mé kazdy zak vyznamnou ulohu v ramci hry, je dalezita pro splnéni
spole¢ného cile.

3. Zaclenéni: Zaclenéni se pfimo vztahuje k pocitu piinalezitosti, pfispivani, uspokojeni
z aktivity. Zaci chtéji byt soucésti akce, ne mimo. TouZzi po zaclenéni, pokud se neobavaji, ze
mohou byt ponizeni, odmitnuti. A také tehdy, kdyz je hra vyzkousenim vlastnich moZnosti.

4. Legrace, radost, potéSeni: Prvotni diivod pro hru je radost ze hry, legrace.
V kooperativnich hrach se tento rozmér hry jeSt€ zvyraziuje, protoze struktura hry prinasi
uvolnéni.

Pokud je hra vybudovana na téchto ¢tyfech soucastech, funguje komplexné: neni zraiiovano
sebepojeti zaka, neni dlivod k obavam z dalSich pfilezitosti k G€asti, Zaci jsou obohaceni o
nové zkusenosti. Hra by neprob¢hla, kdyby hrac¢i nesmétovali ke spoleénému cili a na cesté
k tomuto cili se nepodileli svou ¢innosti.

Podpoiit kooperativni bazi hry a vyuzit ji pro kooperativni u¢eni znamena nevahat zaradit za
hru reflexi.

4.7.3.2 Kooperativni dovednosti

Nejlépe funguji skupiny s trénovanymi €leny — je nutny urcity stupeii intelektového, ale 1
socialniho vyvoje a uréita uroven socialnich dovednosti. Zaci by méli byt schopni iniciovat
aktivity skupiny, pracovat s informacemi — vyZadovat je, doddvat i rozpracovavat, ale také
udrzovat skupinu povzbuzovéanim, toleranci, vzajemnym pochopenim, vyjadfovanim emoci.
Meéli by byt schopni rozpoznat dysfunkéni chovani (agresivitu, neopravnénou dominanci,
dozadovani se uznani, stazeni se z ¢innosti, odmitani napadl bez jejich zvazeni) a pracovat
s nim. Tyto dovednosti nejsou vrozené¢ — musime se je naucit, a tak by mély byt uceny.

Kooperativni vyucovani je zalozeno predevsim na spolupraci a spoleéném dosahovani cilt. Je
zde uplatnén princip, ze vysledky jednoho zéka jsou podpoteny ¢innosti celé skupiny, a zase
naopak, ze cela skupina ma uzitek z ¢innosti jednotlivce. Kooperativni vyucovani se da, dle
autorky Kasikové, shrnout pod pojmy sdileni, spoluprace, podpora.

Kooperativnim dovednostem se Zaci uci postupné, je tieba jejich dlouhodobé procvicovani a
upevinovani.
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