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pseudorady
konstruktivni techniky
mentalni trénink -
programovani




pseudorady (= malokdy trvale ucinkuji)

Improvizuj

predstavuj si posluchace naheg, jako
hlavky zeli...

nacvicuj pred zrcadlem a pozoruj se
dej si panaka

Cti to

ber to neformalné

tremu rozchod’

tiskni k sobé prostrednik a palec



apie (citrusy, ru

oveé drevo, medunka,
alvej, tymian, hermanek







ga v dennim Zivoté. Harmo
ela, mysli a duse. Mlada front
Praha 2006 (pouzitelna jsou i
starsi vydani)




Hudba

Vlastimil MAREK, Hudba jinak. Eminent,
Praha 2003.

Vlastimil MAREK, Tajné déjiny hudby.
Zvuk a ticho jako stav vedomi. Eminent,
Praha 2000.



echova cvice




jak se vyrovnat s trémou

(zdroj: Spackova, Moderni rétorika — viz
studijni literaturu)
mentalni trénink

jiny typ mentalniho tréninku — nejen pro
boj s tremou:


http://www.modraalfa.cz/
http://www.modraalfa.cz/

