Atopicky ekzém

Pfrednaska: Mgr. Martina Martinkova, Ph.D.
Plavod nazvu
Slovo ekzém pochazi z feckého slova ,,ekzeo”
= néco, co vyvérd nebo vybublava na povrch
Projevy ekzému
Zarudnuti
Svédéni
Pokozka je suchd, ¢asto rozpraskana nebo mokvajici
Casem se objevuji puchyiky a pupinky
Plvod slova ,,atopicky”
Slovo atopicky odvozujeme s feckého ,,atopos”:
= zvlastni, cizi (néco neni na svém misté)
Atopicky ekzém se pro svij vznik v prvnich mésicich Zivota nazyvame také ,,détskym ekzémem®“
Pric¢ina vzniku atopického ekzému zavisi na sloZité souhfe mechanizm:
Vrozenych
Obrannych
Biochemickych
Psychologickych
Klimatickych

Prlibéh atopického ekzému byva ¢asto komplikovan hnisavou infekci, ktera se do klZe zanese
Skrabanim.

Atopicky ekzém se vyskytuje ve tfech rozdilnych formach, které se od sebe lisi obdobim vzniku a
vzhledem koznich projevl. Priibéh nemoci mliZze byt u kazdého zcela jiny.

3 formy atopického ekzému:
Kojenecky
Détsky

Dospély



Kojenecka forma:
je nejcastéjsi a lidové se ji fika ,,ourocky””
zac¢ind mezi 2. a 6. mésicem po narozeni na tvarich a Cele

vyvoldvajicimi nebo zhorsujicimi faktory jsou predevsim potravinové alergeny (nejcastéji kravské
mléko, vejce a citrusové plody)

zhorseni mizZe vyvolat i profezavani zub(, zapoceni,o¢kovani apod.

ekzém se mlze béhem druhého roka Zivota zcela zhojit nebo muze prejit do dalsi vyvojové faze
Détska forma:

v obdobi predskolniho a Skolniho véku ditéte

vyrazka se z obliceje presouva do loketnich a podkolennich jamek, na krk, zapésti a hibety rukou
kliZe jiz nemokva, ale je hruba, drsnd, s odérkami po skrabani

rozhodujici obrat mizZe nastat ve véku 2 aZ 7 let nebo v puberté

béhem prvnich skolnich let se zhoji okolo 75 % nemocnych déti

u zbyvajicich se mize choroba zhorsit nebo znovu objevit v puberté

Dospéla forma:

atopicky ekzém se mUze objevit i u lidi, ktefi jim dfive netrpéli

obvykle ekzému predchazi kojenecka i détska forma choroby nebo astma

postiZzend jsou stejna mista jako u détské formy

klze vsak svédi vice a je silné zhrubéla a rozpraskana

ke zhorseni vedou nejcastéji psychické stresy

v pribéhu této formy je patrny vyrazny sklon ke zhojeni po 40. nebo 50. roce Zivota
Onemocnéni se muze zhorsit pri:

Chfipkovych onemocnénich

Anginé

Zanétech hornich cest dychacich, véetné rymy

U déti mazZe dojit ke zhorseni ekzému pfi:



Zazivacich potizich

Konzumaci nevhodnych potravin jako je ¢okoldda, plisnové syry, vlasské ofechy, konzervované
potraviny, kofenéné nebo kyselé pokrmy, aromatické ovoce

Dale ke zhorSovani dochazi pfi:

sychravém, vihkém a nevlidném pocasi na podzim a na jare
nebo naopak v pfilis horkych letnich dnech

Na kazi ektematika nepftiznivé plsobi:

Casté myti mydlem

Kontakt se saponaty

Nadmérné myti i jen béZnou vodou

Pouzivani pény do koupele

Bazény s chlorovanou vodou

Kontakt klize s vinénymi tkaninami a koZeSinami
Lécba:

Predepsané léky

Vhodna Zivotosprava

Pfimérené oblékani

Spravna péce o kizi

Dostatek odpocinku

Nedrdzdiva strava

Odkaz:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/vyhledavani/atopicky-ekzem/110-
atopicky-ekzem/



