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Nemoc-je poruseni stalosti vnitfniho prostredi, které se projevuje morfologickymi (tvarovymi) a
funkénimi zménami na urovni molekularni, bunééné, tkanové nebo orgdnové a narusuje celistvost
organismu (nemoc je tedy objektivné zjistitelna porucha zdravi, charakterizovana tim, Ze ma svdj
zacatek, prabéh a konec).

Dité neni ,zmenseny” dospély. Ma specifické potieby pro jednotliva vyvojova obdobi.

Vlastni oSetrovatelskd péce zdavisi na charakteru onemocnéni ditéte, jeho aktudlnim stavu, ale i véku,
a vzdy je prisné individualni.

Obecné Ize specifika oSetfovatelské péce o nemocné déti shrnout:

pokud mozno, malé dité hospitalizujeme spolu s matkou
k ditéti , pristupujeme matersky“ a citlivé
neustale dbame na bezpecnost ditéte (uzaviena postylka, vhodné hracky...)

snazime se o rozvoj hygienickych navyk( ditéte (pravidelné sprchovani nebo koupani, Cisté, upravené
lGzko, myti rukou...)

pecujeme o vhodné stravovani (pestra strava, klidné prostiedi, dodrZovani diety...)
pfi podavani léka dodrzujeme specifické pozadavky

pecujeme o dostatecny spanek (respektovani individualnich potfeb spanku a odpocinku, klidné
prostiedi...)

dité pozorujeme (monitoring bolesti, sledovani projevi hospitalismu, ucinka l1éka...)
ohleduplnost k bolesti ditéte (Setrné provadéni vsech zakrok, efektivni tiSeni bolesti, uklidnéni...)

dbame na prevenci dalSich nakaz (napt. ¢asté a dikladné myti rukou teplou vodou a mydlem,
dezinfekce, sterilizace, asepse, jednorazové pomducky...)

Privolani Iékare:

Kdyz mame podezieni, Ze dité neni zcela vporadku

Napft. je nezvykle podrazdéné, bledé, apatické, nema zdjem o jidlo, nechce si hrat, je jisté, Ze je néco
v neporadku

nékdy pomuze nékolik hodin pockat



Kdy kojenec potiebuje Iékafskou pomoc — priznaky:

naprosté odmitani jidla v kombinaci s pla¢em, slabosti nebo nezvyklym klidem a nezdjmem o okoli
zachvaty place nebo kiece

prudka nebo vytrvald bolest (ukazatele bolesti-pfitahovani kolinek k télu apod.)

prudky a Casty prQjem, zvraceni, které trva déle neZ dvé hodiny

obtize s dychanim nebo namodraly nadech pleti

vazné poranéni, jako je opareni nebo popdleni, krvaceni, jez nelze zastavit, Uraz hlavy a podezieni z
potziti jedu

Kdy potiebuje dité Iékafskou pomoc

Nejbéznéjsimi pric¢inami onemocnéni u malych déti jsou détské infekéni choroby (napf. plané
nestovice, spalnicky), dale bézny kasel, nachlazeni, bolesti v krku a Zalude¢ni nevolnosti.

Pfiznaky:

trvald nebo opakujici se bolest ucha

Casté zvraceni (nékolikrat za hodinu, vice nez dvé hodiny)

Casty prjem (nékolik vodnatych stolic béhem hodiny, déle nez dvé hodiny)
prdjem a zvraceni provazené teplotou a bolestmi Zaludku

dychaci potize

horecka vyssi nez 39,5 °C

zachvaty nebo krece

vazné poranéni

z 7 vs

Nahlé prihody

zastava dechu

dycha s velkymi obtiZzemi a zacaly mu modrat rty
upadlo do bezvédomi

ma hlubokou ranu, ktera silné krvaci

utrpélo zdvazné popdleniny

podezieni na zlomeninu

do oéi se mu dostala chemicka latka



pichlo se do ucha ¢i oka
je pokousané
pozielo jedovatou latku

Domaci oSetfovatelska péce

Podavani léku:
Usty

Vétsina 1ékl se dava malym détem v sirupu. Tablety miZeme rozdrtit mezi IZickami a zamichat napf.
do malé porce zavareniny nebo Zelé.

Klid na lGZku-dité upoutané na lGzko:

do pokoje dat no¢nik (usetfi ditéti cestu na toaletu a zaroven mizeme kontrolovat napf. stolici apod.)
umoznit ditéti hygienu (po pouziti toalety-oplachnout ruce)

pravidelné cisténi zubU a vyplachy Ustni vodou

pravidelna vyména znecisténého povleceni, pyZzama, stlani lizka

Zabava:

pohadky, ¢etba, televize, vystfihovanky, omalovanky, hracky apod.

Spanek:

nechat dité spat, kdyz se mu chce (presto se snazit, aby dité spalo hlavné v noci)

Jidlo a piti:

nemocné dité casto nechce jist (nékolika denni plst ditéti neublizi, pokud pije hodné tekutin)
mélo by pit kazdé dvé hodiny (pokud ma Zizen, at pije éastéji)

vhodné napoje-roziedény neslazeny dzus, ovocny ¢aj apod., nevhodné-limonady, ndpoje s umélymi
barvivy, aromatickymi prisadami a konzervacnimi latkami

nechat dité, aby si samo podle chuti vybralo jidlo (s vyjimkou specialni diety)
jakmile ziska opét chut k jidlu-zdravou, dobre vyvaZzenou stravu

Zvraceni:

détem do jednoho roku nedavat polstar

doplnovat tekutiny (nebezpeci dehydratace)



