PSYCHOLOGIE VE
SKOLNI PRAXI



Pojem uceni

Pedagogickéa psychologie (Cap, Mares, 2001)
UcCeni v SirSim a uzsim vyznamu

Pedagogika (Prucha, 2000)
Bezdecné
Zamerné
Rizené

Historicky teorie uceni
ucCeni jako obrabéni jedince (subjekt — objekt; behavioristicke a
starsi pristupy)

V soucCasnosti teorie uceni

respekt k jedineCnosti a specificnosti (kognitivistickeé a
konstruktivistickeé teorie)
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- Styly uceni



Kde jsme ve vykladu

Model vazeb mezi individualnimi rozdily, styly uCeni a vysledky uceni.
(Schmeck, 1988)



Revize Bloomovy taxonomie

DIMENZE KOGNITIVNiIHO PROCESU
ZNALOSTNIi DIMENZE 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Zapamatovat Rozumét Aplikovat Analyzovat Hodnotit Tvorit
A

Znalost faktu

B.
Konceptualni znalost

C.
Proceduralni znalost

D.
Metakognitivni znalosti



Cile revize Bloomovy taxonomie

Nalezeni odpovédi na otazky :
1. Co uéit?

jde o zakladni otazku vybéru uCiva. Obecné je pfijato, ze vybér uCiva se uskuteciuje s ohledem
na zvoleny edukacni cil. Jaky je to cil, jakou ma vahu a dulezitost, pomuze objasnit taxonomie.

vigviiwv s

konkrétné ucit, ale pomaze uciteli rozsifrovat pozadavky standardu i jeho vlastni zamer, potreby
Zaka a usnadni jeho vlastni kurikularni rozhodnuti.

2. Jak dosahnout cile?

tj., otazka edukacnich Cinnosti a instrukci, které pro jejich evokaci ucitelé vydavaji. Pokud si
ucCitel jasné uvédomuje jaky je pfesny cil, ke kterému smeéruje, je snadnégjsi zvolit Cinnosti a
vypracovat instrukce pro zZaka, které ho k cili nasmeéruiji.

3. Jak hodnotit?

tj., na co zaméfit evaluacni Cinnosti, aby byla hodnocena mira dosazeni konkrétniho cile (v
americkém pojeti - na co zaméfit testové polozky, jak je formulovat).

4. Existuje koherence mezi cili, instrukcemi a hodnocenim?

Pfi pouziti taxonomické tabulky by se konkrétni edukacni cil, cil instrukce a cil hodnoceni mély
sejit v jedné bunce tabulky (viz dale). Pokud tomu tak neni, pak jsou zaci vedeni k né€emu, nebo
je hodnoceno néco, co neni cilem. Stava se to u nas pomérné Casto a pfi bézném (empirickém)
sledovani cilu to muze uniknout nasi pozornosti.

Vice viz
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Vztah stylu a struktury inteligence dle Gardnera

Prevazuje stylUvazuje ve

Davaji prednost

Potrebuji

jazykovy slov Cteni, psani, knihy, kazety,
diskuze, slo. hry debata, psani
logicko- odvozeni, dedukce | pokus, otazky, objevovat véci a
matematicky logické hry premyslet o nich
zrakovy, predstavy a navrhovani, video, filmy,
prostorovy zobrazeni kresleni, nacrty zkoumani
psycho-motoricky | télesny fyzicky kontakt, hrani roli, drama,
pocit/vnimani gestikul., pohyb pohyb, délani
hudebni rytmus, melodie zpivani, dupani, zazpivat si,
tleskani, hudba koncerty, apod.
interpersonalni interakce s jinymi | organizovani, spolecenské hry,
lidmi setkavani, plan. kluby, apod.
intrapersonalni, vlastni nitro meditace, vlastni projekty,
meta-kognitivni premysleni osobni vybér




Strategie uceni

Strategie uceni je tedy obecnym planem, podle kterého student ve studiu
postupuje
Co ji urCuje:
Studijni motivace
Kognitivni zvlastnosti, zvlastnosti osobnostni struktury, véku a schopnosti zaka
Styl (zpusob) vyuky a jeji formy
Organizace a typ studia

Rozmér objektivni

je pozorovatelna jako chovani a u€ebni aktivity, které student provadi (které pfedméty si
vybira, jakym zpusobem plini studijni povinnosti, jak pfistupuje k termindm
(prokrastinace), jak pfistupuje k obsahu u€eni (rozsah a zpUsob si osvojovani uciva)).

Rozmér subjektivni

jak student tyto aktivity vnima, proziva a hodnoti
Rozmér socialni

Interakce s uciteli, spoluzaky, rodici...



Typy strategii uceni podle motivace
(Vasutova, 2002)

Vnitrni motivace
student vi, co, jak a proC se chce naucit

Vnejsi motivace
zavislost na vnéjSim pusobeni (rodiCe, ulitelé) a
hodnoceni

Vykonova motivace

student chce uspét (potreba Uspechu); dava prednost
strukturovane a organizovane praci, stanovuje si cile,
terminy a snazi se zvitezit.

Socialni motivace

studium je nutnosti; student se uci jakkoliv s cilem
prospet; postoj ke studiu je negativni



Strategie uceni podle pristupu k
uceni

Povrchovy pristup

Vzbuzeni dojmu, ziskani znamky diplomu, ,co je
potreba” s ohledem na pozadavky

Hloubkovy pristup

Osobni zaujeti a motivace, duraz na detaily a
osobni prinos

Utilitarni pristup
Konformni k pozadavkum (,Hujer")



Pristup k uceni (Ramsden)

Pristup k u€eni

JAK - Strukturalni
aspekt:

» akt poznani,

e organizovani,

» strukturovani

HOLISTICKY ATOMISTICKY

zachovava deformuje
strukturu, struktury,
soustreduje se soustreduje se
na celek ve na

vztahu Kk jeho casti, rozklada

castem celek na Casti

CO - Vyznamovy aspekt:
* CO je poznavano,
» dulezitost ukolu/uciva

HLOUBKOVY POVRCHOVY

soustreduje se soustreduje se
na obsah na ,znaky“ uCiva
ukolu nebo

uciva



Strategie uceni

Pomahaji studentum pochopit informace a
resit problemy.

Strategie uceni je osobni pristup k uceni a
pouzivani informaci.

Studenti, kteri neznaji nebo nejsou schopni
pouzit adekvatni strategie, jsou v uceni pasivni
a v dusledku mohou selhavat ve skole.



- Priklady konkretnich strategii




Strategie pro Cteni a praci s textem

|dentifikace neznamych slov

Sebedotazovaci strategie

kladeni si otazek ve vztahu k textu a hledani
odpovedi

Strategie vytvareni vizualizaci

predstavovani scén, postav
nferencni strategie (odvozovani)
Parafrazovani a sumarizace
Pojmove mapovani




Pojmove (Mentalni) mapovani
_

o cile
zfisteni, co vime
pomoc pri planovani
pomoc pri hodnoceni
o formy
mapovani pojmovych hierarchii
= vypisovani hierarchii
= vytvareni hierarchickych map
= mapovani pfibéhu
= mapovani zvolenych temat
vedomostni mapy
graficka znazornéni - prvky



PROFESOMLALNY
VOLAY Eag

Obr. - Priklad mentalni mapy pfijimaciho pohovoru



Mentalni mapovani

Software - priklady
I
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Cviceni — pojmove mapovani

VytCeni vlastnosti

Jaky je dobry ucitel?

Co vime o reformé platu ve Skolstvi?
Mentalni mapy

Studujeme nasi skolu jako stolni hra ve stylu
,Clovece, nezlob se” s ukoly



Strategie pro studium a
uchovavani informaci

Prvni pismena

Pro blok informaci; memotechnicka pomucka
Paroveé asociace

Napr. spojeni jmen a dat (kartiCky, dril)
KliCova slova a koncepty

Vytvareni schemat, map

Psani poznamek a naslouchani



Strategie pro psani

Zaklady psani textu, strukturovani a prace s
informacnimi zdroji
Strategie hledani chyb v textu



Strategie pro praci na ukolech a

- zlepseni testového vykonu

o Jak si rozvrhnout praci

- Jak postupovat pri reseni testovych uloh

Nejprve se venovat polozkam u kterych je vysoka
mira subjektivni jistoty, tipovaci soutez na zaver



Strategie pro podporu spoluprace
]

1 Spoluprace ve tride

- Re3eni problémovych ukoll

o Tymova spoluprace



Strategie pro zvysovani motivace

Strategie sebeprosazeni
Schopnost aktivné vyuzit poznatky
Mozna ja (Possible selves)
Ja jaky(a) jsem vs. ja jaky(a) bych chtél(a) byt



Strategie specifické pro jednotlivé
- predmety

Napr. jazyky:

Lojova, G.; VICkova, K. Styly a strategie uceni ve
vyuce cizich jazykud. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-876-0



Strategie planovani Casu,
autoreqgulace, seberizeni

Organizace Casu kazdého studenta je ovlivnéna
Vékem

Pfedchozi zkuSenosti (V€. rozdili mezi deklarovanymi a realnymi
pozadavky — soucast tzv. skyrytého kurikula)

Styl u€eni

Charakteristikami osobnosti, temperamentu a schopnosti
sebefizeni

Informacemi o0 moznostech zlepSeni Ci rozvoje
(RememberTheMilk, GetThingsDone...)

Stanoveni priorit a osobnich cild

Reflexe Casovych moznosti studenta (obvykle nepromyslime,
,2autopilot®)

Rada metod a nastroju podporujicich sebereflexi (deniky,
zaznamove archy, Casové snimky...)



Priklad Prace s uc¢ebnim textem -

Zaznamovy arch (Lan, 1998)

Kapitola

1 2 3 4 5(..)

Klicove prvky ucCiva

Celkovy c¢as venovany uceni z textu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as venovany reSeni uloh

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as venovany dikusi o ucivu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as venovany venovany ucivu ve Skole
Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ucebni cas ve vsech predchozich formach ¢innosty

/Z toho aktivni ucebni cas
Vnimana vysledna kompetence
(prace s danym prvkem uciva — 1 bod min.; 10 max.)

Celkovy Cas a aktivni uCebni Cas




Cilem planovani je explicitne formulovat

studijni pozadavky a konfrontovat je s dalSimi

zivotnimi prioritami

Cile dlouhodobé (mésice a déle), strednedobe

(tydny, mesic) a kratkodobé (dny, tyden)

Rada nastroju (kalendare, spravci ukolt)
Pozor na Casovou rezii



Strategie prace s prostredim

- Kde a jak studovat

o Znalost vhodného mista k uceni, okolnosti k
uceni

o (...)



Prace s pozornosti

Stalost pozornosti:
mladsi skolni vék 3 - 5 min.
starsi skolni vék 5 - 10 min.
dospéli 20 - 30 minut

Zalezi na denni dobé (ranni / vecCerni typ)
Zalezi i na fyzickém a psychickém stavu
Rozdelovani pozornosti — prepinani
Propojovani pozornosti — pruznost
Fluktuace pozornosti
Systematicnost pozornostsi



Literatura

Fisher, R. UCime déti myslet a ucit se. Praha: Portal 2011.

Cap, J., Mare$, Jifi. Psychologie pro uditele. Praha: Portal
2001.

Mares, Jifi. Styly u¢eni zaku a studentd. Portal, Praha 1998

Lojova, G.; VICkova, K. Styly a strategie uceni ve vyuce cizich
Jazyku. Praha: Portal 2011.

Kde hledat metody umoznujici ve Skole sledovat motivaci
zaku, jejich postoje k ucivu atp.?
Napf. mezi evalua&nimi nastroji na strankach NUV:
Evaluacni nastroje


http://www.nuov.cz/ae/evaluacni-nastroje
http://www.nuov.cz/ae/evaluacni-nastroje
http://www.nuov.cz/ae/evaluacni-nastroje

