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Reseni mimoradnych udalosti
Pedagogicka fakulta MU 2014



Blok 1 — uvod do problematiky ochrany ¢loveka za mimor.
udalosti (MU)+ pozar

A. Realnost setkani se s mimoradnou udalosti a typy (MU)

B. Co mohu pro svoji bezpecnost (bezpecnost sve rodiny)
udelat ja, co dela stat

C. Dokumentace pozarni ochrany, poplachove smérnice u nas
na Skole , domaci unikovy plan

D. Laicky prizkum - jak pozname, Ze hori

E. Nahlaseni mimoradné udalosti, za jak dlouho se pribliznée
Jjednotky PO dostavi na misto udalosti

F. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob ohrozenych
pozarem a techniky transportu zachranovanych osob

G. Laicka likvidace pozaru, pouziti jednoduchych hasebnich
prostredku

H. Poskytnuti zakladni prvni pomoci pri popaleninach a
nadychani se toxickych zplodin koure



Blok 2 - Dopravni nehody a havarie v doprave

A. Jak moc je realné, ze se behem sveho zivota
staneme svedky nebo primymi ucastniky
dopravni nehody - zakladni rozdeleni situaci

B. Rozdéleni charakteristickych situaci u dopravni
nehody, laicky priuzkum

C. Zvazeni rizik u dopravni nehody
D. Zajisteni vlastniho bezpeci
E. Nahlaseni dopravni nehody

F. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob
pri dopravnich nehodach

G. Poskytnuti zakladni prvni pomoci pri dopravni
nehodeée



Blok 3 - Ochrana obyvatelstva
A. Varovny signal ,Vseobecna vystraha" a dalsi signaly
B. Improvizované ukryti (kde a jak se ukryt)

C. Jak se ochranit v zamoreném prostredi - co to jsou
prostredky improvizované ochrany a kdy je vyuZzit

D. Evakuace - zpusob vyhlaseni, postup pri vyhlaseni, kdo o
pripravované evakuaci rozhoduje

E. Jak spravne postupovat pri kratkodobem a dlouhodobém
opusténi domacnosti / objektu

F. Evakuacni zavazadlo - obsah, jak a kdy pripravit
evakuacni zavazadlo

G. Extrémni klimatické jevy - co a jak nas muze nejcastéji
ohrozit, kde ziskat informace o aktualné hrozicim
nebezpeci, jak se chranit

H. Unik nebezpecnych latek - kdy muze dojit k uniku NL,
nej¢astejSi NL, jak se zachovat (pfiklady raznych situaci)

I. Nalez podezreleho zavazadla nebo jineho predmeétu (,bily
prasek”, nevybuchla munice
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. _ SOS a VOS F. Mistek
Ministerstvo vnitra /
- generalni feditelstvi ——| Zachr. utvar Hlucin

Hasiéského zachranného sboru CR \ ... ZFizuje OPIS,

vzd./ucel./tech. zarizeni

HZS hl. m. Prahy HZS JihocCeského kraje
HZS Stredoceského kraje HZS Kkraje VysocCina
HZS Plzenského kraje HZS Jihomoravskeho kraje
HZS Karlovarského kraje HZS Zlinského kraje
HZS Usteckého kraje HZS Olomouckého kraje
HZS Libereckého kraje HZS Moravskoslezského kraje
HZS Kralovéhradeckého kraje HZS Pardubického kraje

... zrizuji OPIS, vzdélavaci / ucelova / technicka zarizeni




Zakladni poslani HZS CR

Zakladnim poslanim HZS CR je chranit:
Zivoty,

zdravi obyvatel

majetek,

zivotni prostredi

pred pozary a dopady mimoradnych udalosti
(Zivelni pohromy, primyslové havarie Ci jiné katastrofy).

HZS CR je zakladni sloZkou integrovaného zachranného systému (1ZS), ktery
zabezpecuje koordinovany postup pfi pfipravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni
zachrannych a likvidaénich praci. HZS CR pfi pInéni svych ukold spolupracuje s ostatnimi
slozkami IZS i se spravnimi ufady a jinymi statnimi organy, organy samospravy,
pravnickymi a fyzickymi osobami, neziskovymi organizacemi a sdruzenimi ob&anu.

Od roku 2001, kdy doslo ke slouceni HasiCskeého zachranného sboru CR (HZS CR)
s Hlavnim ufadem civilni ochrany, ma HZS CR ve své pusobnosti i ochranu obyvatelstva —
podobné, jako tomu je i v nékterych dalSich evropskych statech.



Blok 1 — uvod do problematiky ochrany
cloveka za mimoradnych udalosti, pozar

Cas od Casu se kazdy muze setkat s udalosti
ohrozujici jeho zivot, zdravi nebo majetek. Proto
je dobre vedet, jaké situace nas ohrozuiji, jak se

v téchto situacich zachovat a ochranit tak svuj

Zivot, zdravi, majetek a pomoci druhym.



Co pro sve obcany dela stat?
- Intearovany zachrannv systém atd.

Zakladni slozky:

HasiCsky zachranny sbor

Jednotky PO zarazené do ploSného
pokryti kraje jednotkami PO 112

Zdravotnicka zachranna sluzba
Policie Ceské republiky




S JAKYMI DRUHY MIMORADNYCH UDALOSTI SE MUZETE SETKAT

- povodne, zaplavy

(JMK 1632 x)




- rozsahlé havarie v dopravé Sl

-nalez podezrelého zavazadla



@ v obdobi 1.1. —31. 12. 2014 doslo na uzemi JmK k 9 668 udalostem,
z cehoz bylo 1 697 pozaru.

@ Pozary zpusobily Skodu vycCislenou ¢astkou 158 miliontu KE. Zasahem
hasi¢u byly uchranény hodnoty pfesahujici 1,4 miliardy K¢.




KAM MIMORADNOU UDALOST NAHLASIT?

Nez zacnete volat na tisriova telefonni ¢isla, ujistéte se, ze jste udélali
vsSechno pro sve bezpedli (dostatecna vzdalenost od pozaru nebo od vozidel
prepravujicich nebezpecne latky, misto mimo silnici pri dopravnich
nehodach apod.)

Na tisnova telefonni ¢isla Ize volat zdarma z pevné linky i
mobilniho telefonu 24 hodin denné

HASICI CR

Zdravotni zachranna sluzba
Meéstska policie
Policie CR

Jednotné evropske tisnove Cislo




JAK MIMORADNOU UDALOST SPRAVNE NAHLASIT:

Nepokladejte telefon jako prvni pro pfipad, ze by se
Vas operacni dustojnik potfeboval je$té na néco zeptat.

»Hlasim pozar v rodinném domku na ulici Lidicka
3 v Brne, z 2. patra vychazi husty dym a slehaji

plameny. Jmenu1| se Josef Novy (jde -li to doplnte




- Popaleni (plameny, horkym vzduchem, horkymi
povrchy, vybuchem, atd.)
- Otrava jedovatymi zplodinami horeni
- Uduseni (zejmeéna ve spanku)-98% obéti pri
pozaru se udusilo zplodinami (!)
- Jiné urazy v dusledku paniky a nespravného haseni
(pohmozdeniny, uraz elektrickym proudem apod.)
- Problemova evakuace - prekazky na unikove ceste

nejen ve spolecnych prostorach domu, ale i v byte
(napf. hledani klic¢u od zam¢€enych vstupnich dveri)



Nedbalost pri zachazeni s otevienym ohném (odbihani
pri vareni, sviCky bez dozoru atd.)

Nedbalost pri koureni (nevhodné odlozené
nedopalky,vyhazovani Spatné uhasenych nedopalku do

koSe atd.)

Nedbalost pfi vytapéni (nedodrzeni bezpecnostnich
vzdalenosti od topidel, suSeni odévu na topidle atd.)

Pretézovani elektrickych zasuvek (velké mnozstvi
elektrickych spotfebi¢l v domacnostech)

Nedbala manipulace s horlavymi plyny a kapalinami
Nedbala obsluha elektrickych zafizeni (nedodrzovani
navodu od vyrobce, pouzivani elektrospotrebicu k jinym
funkénim ucelum)



Zapomenuté potraviny na sporaku
— pozar digestore




Zapomenute potraviny na sporaku
— zbytky po haseni




Zapomenuté potraviny na sporaku
— vyhorela diﬂgstof — jiny pripad
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Odtah spalin do komina




Pozar od televizoru




(@

Pozar od zapnute zehl




Pozar od primotopu

Y L.
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Byt nebo sklad




Horlave latky na topidle




Koureni v postell




Zkusme se chovat jako profesionalni hasici... VSichni vime, Ze kour
stoupa vzhuaru — zakonité tedy u zemé bude CistSi vzduch.

2. nez otevieme v zakourenem prostredi jakekoliv
dvere, musime napred pohmatem hrbetem ruky
zjistit, nejsou-li horke.

Nejsou-li, zkontrolujeme radgji i kliku.

Jsou-li na pohmat studene,

mame kliku my a muzeme po

opatrném otevreni pokracovat dale.




Nikdy nerozsvecujte elektricke svetlo v mistnosti, nevite, z
jakého duvodu hofi.

ZAMEZIT DALSIMU SIRENi KOURE

DalSim velmi dulezitym krokem
K sebezachrane je

- mate-li moznost volejte 150, 112
- tlucte do zdi, kricte z okna
- idealnim prostredkem napr.:

v panelaku je tluceni do topeni




- Hasici jsou vybaveni vyskovou technikou, ktera umoznuje evakuaci
| z vyssSich pater.

- Nikam se neschovavejte, pod postel, |
do skiiné apod. :
HasicCi vas tak budou dele hledat.
Nejlepsi misto, kde vas nejrychleji
najdou, je pod oknem.




Instalujte a uzivejte tepelné a jiné spotrebi¢e v souladu s pravodni
dokumentaci
SViCky nenechte horet bez dozoru, umistete je tak, aby nemohly
zapalit materialy v okoli (zaclony apod.)
Pfi koufeni cigaret a odhazovani nedopalku do odpadkovych kosu,
dbejte na dokonalé uhaseni nedopalku
cigaret, pozor na pokladani cigaret na
horlavy material.
Velmi nebezpecné je koureni v posteli
nebo pri sezeni — napr. v kresle.

Nezapomente vzdy odstranit zapalky a
zapalovacCe z dosahu malych déti. | velmi
malé dité dokaze manipulaci se zapalkami
nebo zapalovaéem zpusobit pozar.




Pri neSikovné manipulaci s otevienym ohném nebo treba vylétnutim
jiskry z taboraku apod. se muze stat, ze na ¢lovéku za¢ne horet
obleceni. V takovém pripadé je nutno jednat velice rychle, aby
nasledky byly co nejmensi.

- Mate-li po ruce ,,ZNAMOU*“ vodu (voda z kohoutku, PET s vodou na
piti..),CO NEJRYCHLEJI HORICi ODEV UHASTE.

HORICI TRICKO NIKDY NESUNDAVEJ PRES HLAVU, mohly by
chytnou viasy.

- Neni-li po ruce voda postupujte takto:

1. ZASTAV SE - neutikej, behem se ohen
jeste vice rozsiri (bézici osobu je nutno
nasilim zastavit, donutit ulehnout a

uhasit odév)

2. LEHNI Sl - kdekoliv jsi, venku nebo uvnitr,
okamzité si lehni na zem a ZAKRYJ SI
DLANEMI TVAR, abys chranil predevsim oéi
3. KUTALEJ SE - valej se, dokud plameny
neuhasnou, valenim se zamezi pristupu
vzduchu a ohen uhasime.




- popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepretahujte pres ni
uspinénou latku (rukav, nohavice apod.)

- popaleninu nikdy niCim nezasypavejte ani nemazte zadnymi oleji ani
mastmi

- co nejrychleji ponorte popalenou plochu do Ciste, chladné a nejlepe

proudici vody (pitna voda z kohoutku). Ochlazujte, dokud se nezmirni

bolest priblizne 10 — 20 minut. Dostatecne dlouhym ochlazovanim

popaleneho mista Ize predejit dalSimu poskozeni dosud zdrave tkane.

- po ochlazeni prekryjte plochu Cistym, nejlepe
vyzehlenym kapesnikem nebo treba rucnikem

- pri popaleninach, ktere jsou vetsi nez velikost
dlané, vyhledejte vzdy co nejdrive zdravotnickou
pomoc (zavolejte na 155)




Instalovany autonomni hlasi¢ pozaru (dale jen AHP) reaguje napf. na
vyskyt koure spustenim akustickeho poplasneho signalu. Je napajen
baterii, jejiz Zivotnost je v pruméru jeden rok (nékteré az 10 let). Je
mozné propojeni vicero hlasiCu s tim, ze v pripadé vystrazné reakce
jednoho hlasice, jsou zapnuty i hlasiCe ostatni (napfr. Cidlo reaguijici na
kour v garazi spusti Cidlo u Vas v loznici). O podrobnostech Vas bude
informovat prodejce. Nakup hlasi¢e durazné doporucujeme
realizovat u specializovaného prodejce, vyrobek musi odpovidat
plathym normam a mit oznaceni ,,CE". Obr.: Autonomni hlasic
koure.




Na zaklade vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych podminkach
pozarni ochrany staveb, musi byt domacnosti ve vsech novych
objektech (rodinné domy, byty v bytovych domech, ubytovny,
zdravotnicka zarizeni) od 1.7.2008 vybaveny autonomnimi
hlasi€i pozaru (min. 1 kus hlasice) a navic rodinné doby
prenosnymi hasicimi pristroji (min. 1 kus hasiciho pristroje s
hasici schopnosti nejméné 34A). Tento pozadavek se netyka
staveb realizovanych pred ucinnosti teto vyhlasky, avsak
doporucujeme instalaci hlasicu i Vasich domacnostech!

,JE LEPSI, KDYZ VAS BUDI
HLASIC, NEZ-LI HASIC!*




Blok 2 — Dopravni nehody a havarie
v doprave

Kdo z vas se setkal s dopravni nehodou?
Jaké mate postrehy z vasi zkusenosti?

Jak moc je realné, ze se béhem svého
zivota staneme svedky nebo primymi
ucastniky dopravni nehody ?
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Za poslednich deset let se na nasich komunikacich stalo
dopravnich nehod, pri nichz bylo

a dalsich 294 517 bylo

zranéno lehce. Odhad hmotné dosahl pfes
korun. N

ProC myslite, ze od nehod ujizdi tak
velky pocet fidi€u?



- jedna se o velmi amoralni jednani,

- vyCitky svédomi by v mnoha pripadech byly mensi, kdyby
Cloveék, ktery zavinil nehodu, poskytl prvni pomoc a
telefonicky privolal odbornou pomoc.




@ Velmi nemoralni (a souCasné velmi
popularni a rozsirene€) je take prihlizeni
pfi dopravnich nehodach, ale i jinych
tragédiich. Casto lidé jednaji opravdu
zavrzenihodnym zpusobem (fotografu;)i [y
a filmuji zranéné a mrtvé osoby,
rabuji havarovana vozidla). Tito lide
soucasne vyznamne prekazeji a
znesnadnuji praci zachranaru,
mohou byt pfiCinou naslednych
dopravnich nehod. Vetsinou jsou
vCas vykazani z mista nehody
velitelem zasahu a mohou byt

v nekterych pripadech také trestne
stihani. V zadném pripade se nesnazme zaradit po jejich boku.




Rozdéleni charakteristickych situaci
u dopravni nehody, laicky pruzkum




Situace, kdy jsem svedkem dopravni hehody
(nahodny chodec, ucastnik silniéniho provozu...)

@ Jsem povinen (dano zakonem) v potfebném rozsahu poskytnout
pomoc postizenym osobam - tim je mysleno samozrejme take
privolani pomoci.

Je potreba posoudit miru nebezpeci, ktera mi hrozi

Miru nebezpeci mi velkou mérou pomuze posoudit tzv.




@ Pruzkum z dostatecné vzdalenosti — jako fidi¢ odstavim
bezpecné vozidlo nejen vuci provozu, ale také s ohledem na
dalSi nebezpedi (unik provoznich kapalin, pozar, unik
nebezpecnych latek...). Zaroven zjistim o jaky druh vozidla se
jedna (nakl. automobil, osobni automobil, vozidlo hromadné

prepravy osob...) a pocCet vozidel.

@ Pruzkum z bezprostredni blizkosti — potvrzuji a vyhodnocuiji
si ziskané informace, které jsem zjistil z dostatecné
vzdalenosti. Zjistim pocet zranenych, pripadne jejich
zavaznost. Unik PHM (zde je velmi dobry vjem Cich), pripadné
jinych provoznich kapalin. Oznaceni vozidel (LPG, CNG,
HYBRID). Stabilitu havarovanych vozidel.



L B 4

Zajisteni viastniho bezpeci

@pouzivat reflexni vesty z povinné vybavy, popfipadé v nouzi dobre
viditelné Casti odévu,

@osoby nepodilejici se na pomoci ranénym nezustavaji v prostou
VOZOVKy,

@vyuzivame osoby poveérene sledovanim provozu,

@Mpohybujeme se v prostoru vozovky s maximalni opatrnosti a pokud
mozno Vv blizkosti krajnice,

modstaveni vozidla proti sméru vetru v bezpecné vzdalenosti na
bezpecném miste,

@Moznaceni vlastnino vozidla vystraznymi svetly a improvizovanymi
prostredky,

mostatni prislusnici osadky mého vozidla, ktefi se nebudou podilet na
zachrané ranénych se musi premistit do bezpeci, pokud se nepodari
odstavit vlastni vozidlo mimo vozovku,

@mvybaveni se improvizovanymi hasebnimi prostredky, mobilnim
telefonem, PHP nebo sprejem,



@ oznaceni mista nehody vystraznym trojuhelnikem ze sve
vybavy popripade z vybavy havarovaneho vozidla. Misto
se oznacuje v dostatecne vzdalenosti na viditelném
miste tak, aby ridiCi vozidel blizicich se k mistu nehody
mohli bezpecné a vCas reagovat - vSe s ohledem na
povetrnostni podminky, reliéf terénu, blizkost zatacek.

@ pokud hrozi neodvratitelné riziko retézove
havarie nebo nelze misto dostatecné ,"/E
oznait a zabezpegit, je potfeba disledné L a
zvazit zachranu - dalnice, tunely, silna "
namraza predevsim na rychlostnich
komunikacich a dalnicich, velmi
neprehledny teren...,

@ Chranime se proti infekci - nejlepe
latexovymi rukavicemi,.




Situace, kdy jsem primym ucastnikem nehody

Po havarii v prvni fadé vypneme motor, zatahneme rucni brzdu a
zapneme vystrazna svetla. Neumozni-li nam to nas zdravotni
stav, pozadame o to nékoho dalSiho z posadky vozidla, ktery je
na tom lépe - je-li to realne.

Pokud mozno provedeme prizkum situace ve vozidle. Svu;
zdravotni stav a pocCet a stav ostatnich zranénych ve vozidle.
UrCime nasi polohu, abychom mohli privolat pomoc. Dale v
zasadé se zamérfime ziskani stejnych informaci, jako u prazkumu,
ktery jsme jiz rozebirali

Nezapominat na zdravotni stav ostatnich ucastnikt dopravni
nehody (tim mysleno i ti, ktefi s nami nejsou ve vozidle)

Pokud je to mozne, nezapomeneme na radné oznaceni mista
nehody a i sebe (trojuhelnik, reflexni vesta)

Vyvarujeme se koureni (nebezpeci pozaru), hodnoceni
pri€inu dopravni nehody (zbyte¢na agrese) a jako svédek
nataceni a foceni.



@ Vzdy musime brat na zretel, Ze vétSina ucastniku
dopravni nehody bude v Soku (nebezpecCi zmény nalad,
recCi zdanlive nedavajici smysl, nahla zmena zdravotniho
stavu, nesmysiné chovani atd.)




Riziko uniku nebezpecné latky

-velke mnozstvi NA prevazejicich nebezpecne latky
(kyseliny, zasady, jedy, vybusniny, horlaviny).

- pfi dopravni nehode s ucasti vozidla prevazejici
nebezpecnou latku je vysokeé riziko jejiho uniku do
prostredi - vyliti, rozsypani => laicky pruzkum provadét z
dostatecné vzdalenosti a role laickeho zachrance je velmi
omezena.




Tabulka Kemler a UN kod




- i z dalky muzete v okoli havarovaného vozidla pozorovat napf.:
riznobarevna oblaka, je slySet Sum latky, ktera pod tlakem unika z
nakladniho prostoru, pfi horeni ma kour i plameny nezvyklou barvu, je
slyset zvuky vznikajici chemickou reakci atd.

- budeme nejspise citit zapach
okamzité oznamte udalost na linku
150 nebo 112. Zkuste dodat Kemler
kod, pocCet havarovanych vozidel,
pripadné zranénych Ci ohrozenych
osob. V aute vypnéte klimatizaci nebo
ventilaci, vytahnéte okénka, chrante si
dychaci cesty (Satek, triCko pres nos a
usta nejlépe namocené ve vode..) Po
nahlaseni na tisnovou linku se schovejte
v utésnenem auté nebo jako chodci
opustte prostor kolmo na smér vétru
nebo proti jeho smeéru.




Poskytnuti zakladni prvni pomoci pri
dopravni nhehode

Zranénou osobu z havarovaneho vozidla nevytahujeme, pokud mu tedy
nehrozi bezprostredni nebezpeci.

Pozor na zaklinené osoby!!! Kdy je nutno zranéného z auta vytahnout:

1.pfipadné zhorsSeni zdravotniho stavu (tezké zlomeniny koncetin, tezke
poranéni hrudniku a bficha, poloha hlavou dolu, visici poranény z vozidla
apod.)

2.

3.pokud je zranény v bezvédomi (hrozi zastava dechu a tepu, vdechnuti
zvratku, krve, zubu apod.)

4.



@ Jedna z doporucCenych a vyzkousenych technik vytazeni zranéného
z havarovanych vozidel je jiZ zminhovany Rautekiv manévr
(v pfipadé, ze nejsou zlomené obé horni koncCetiny, pokud ano
volime jinou techniku).




@ Znovu zkontrolujeme dech a vedomi.

@ Pokud zjistime, ze raneny nedycha a je v bezvedomi
zahajime

resuscitaci lze prerusit pouze v pripadech kdy: si
zranéneho prevezme ZZS, vystridaji se zachranci,
zachrance je naprosto vycCerpany, se podarilo obnovit
dychani, nebo raneny zacne reagovat. V pripade ze
nebudeme provadet umele dychani, provadime pouze
neprimou srdec¢ni masaz min.100 stlaceni hrudniku za
minutu bez preruseni.

@ V pfipadé obnoveni reakce a dychani muzeme
prekontrolovat tep na krcnich tepnach a ulozime
zranéného do ulevové polohy a zajistime ,5T" (ticho,
teplo, tekutiny, tiSici prostredky, transport).

@ Kontrolujeme tep, dychani, eventualné védomi kazdou
minutu z duvodu potencionalniho zhorSeni, anebo
zlepSeni stavu ranéného.



Blok 3 - Ochrana obyvatelstva

Signaly sirén
Jaké znate druhy signalu siren?
Co o nich (signalech) vite?



Zkouska sirén

Pozarni poplach JSDH




@ 1. Ochrana dychacich cest

V prvni fadé musite ochranit Vase dychaci cesty (tzn. nos a usta).
K tomu pouzijte kus latky (prelozeny kapesnik, rucnik, utérka,
apod.), kterou navlhcete. K navlihéeni muzete pouzit obycejnou
vodu, v pfipadé uniku ¢pavku pridejte kuchynsky ocet (1 I1zice octu/1
litr vody), v pfipadé uniku NL kyselé povahy prfidejte zazivaci sodu
(2 I1Zice sody/1 litr vody). Takto navihCenou latku pfilozte na nos a
usta a upevnéte v zatylku salou, Ci Satkem.

@ 2. Ochrana ocCi

Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana ocCi. K tomu pouzijte
bryle uzavieného typu (lyzarske, potapecske, plavecke,
motocyklové), pfipadné vétraci praduchy prelepte lepici paskou.
Jestlize nemate doma zadné bryle podobného typu, muzete pouzit
obycCejny pruhledny igelitovy sacek, ktery pfetahnete pres hlavu a
stahnete provazkem, pfip. gumou v urovni licnich kosti (nad
nosem).







@ 3. Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouzijte Cepici, kuklu, Salu, klobouk, Satek, apod. P¥i jejich
nasazovani dbejte na to, aby vlasy byly uplné zakryty, totéz plati i u Cela,
krku a usi.

@ 4. Ochrana povrchu téla

K ochrané povrchu téla muzete pouzit kombinézu, kalhoty, sportovni
soupravu atd., pfes né pouzijte napr. plastenku do deste, prip. dlouhy kabat.
Tyto odévy dostate¢né utésnéte u krku (napf. Salou), rukavl a nohavic
(stahnéte napfr. provazkem nebo gumou).

@ 5. Ochrana rukou a nohou

Ruce mulzete chranit rukavicemi (pryzZzove, koZzené). Na ochranu
nohou pouzijte nejlépe vysoke boty (kozacky, holinky). Zakladni
zasady pouziti prostfedku improvizované ochrany jsou cely povrch
téla musi byt zakryty, Zzadné misto nesmi zUstat nekryté, bryle a
dalSi ochranné prostredky co nejvice utésnit, rukavy a nohavice
svazat provazkem nebo gumickou a vice vrstev ochranného odévu
= vySSi ochrana.




Evakuace

@ Je souhrnem opatreni pro rychlé, bezpecCné a ucinné premisteni
osob, zvifat a majetku z ohrozeného objektu nebo oblasti do
prostoru, kde nebezpecCi nehrozi.

@ Evakuaci dle délky opusténi domacnosti - objektu lze rozdelit na dveé
skupiny: dlouhodobé a kratkodobé opusténi

@ Jak by jste postupovali pfi kratkodobé evakuaci?

-, D0 BLANSKA

Konkekd: 606 424 173




Kratkodobe opustéeni domacnosti

Pokud lze predpokladat, ze se budete moci vratit do sveho
domova / kancelare jiz za nékolik hodin, postupujte takto:

1.

2.

oot Sl AR e

vypnete vSechny plynove a elektrické spotrebiCe, které mate
V provozu,

elektrické spotrebiCe odpojte ze zasuvky (mimo ledniCky a
mraznicky),

uhaste otevreny ohen (krb, kamna, svicky...),
vypnéte topeni (plynovy kotel),
zhasnéte pred odchodem vsechna svétla,
vezmete s sebou i sva domaci zvirata,
uzamknéte byt (kancelar),

ovérte, zda i ostatni v budové védi o
evakuaci,

opustte budovu podle unikového znaceni
nebo podle pokynu toho, kdo evakuaci fidi.




Dlouhodobé opusténi domacnosti

v . LD & 4

ukolem si sbalit evakua€ni zavazadlo. Pokud byl dan pokyn
K opusteni domacnosti, postupujte podle zasad pro kratkodobe
opusteni.

@ Vypnéte hlavni uzavér plynu a vody (v pripadé povodné |
elektriny) a na vchodove dvere bytu umistéete zpravu o tom,
kdo, kdy a kam se evakuoval a kontakt, na kterem budete
K zastizeni. Toto plati zejména pro pripad, kdy hodlate pobyvat
mimo oficialni mista, urCena k nouzovému ubytovani
evakuovanych (napr. na své chaté, u pribuznych).

@ Nemejte strach o Vasi domacnost, evakuovana oblast bude
hlidana policii Ci armadou a nepovolane osoby nebudou do této
oblasti vpustény.




Obsah evakuacniho zavazadla

Pro rychlé zapamatovani rozClenime obsah zavazadla do 5ti
skupin
1. jidlo a piti + nadobi, (trv. potraviny, bal. voda, eSus...)

2. cennosti a dokumenty, (rodny list, pas, penize, plat. karty,
dulezité dokumenty...)

3. léky a hygiena, (pravidelné uzivane Iéky, osobni hyg. ...)

4. oblecCeni a vybaveni pro prespani, (spacak, karimatka,
plastenka...)




Extrémni klimatické jevy - co a jak nas muze nejcastéji
ohrozit

@ Bourka - nejvétsi riziko pfedstavuji blesky, které mohou pfi pfimém
zasahu zpusobit smrt nebo téZké zranéni (popaleni) a také pozar
porostu nebo obytnych budov. Dalsim nebezpeCim jsou mozné
poryvy vétru (pady stromu, sloupl nebo dratu el. vedeni, ¢asti
budov nebo prevraceni automobild).

@ Vichrice - jedna se o dlouhodobégjsi atmosféricky jev na rozsahlém
uzemi (zvlasté Casty v horskych oblastech). Intenzita vétru se udava
v metrech za sekundu - vichfice od 25 m/s (90 km/h). NebezpecCi
spociva kromé vyse uvedeneho také v mozném dlouhodobéjsim
vypadku el. energie, preruseni dopravnich komunikaci, apod.

@ Tornado - jedna se o lokalni atmosféricky vir s ploSnym rozsahem
v fadu stovek metru s velkou intenzitou bourkové Cinnosti.

V kratkém ¢asovém obdobi muze napachat zna¢né Skody (napf.

v Litovli - Cerven 2004).

@ Snéhova kalamita - dlouhodobé intenzivni snézeni, jehoz
nasledkem muze dojit k vicedennimu preruseni dopravni
obsluznosti Uzemi, k preruseni zasobovani potravinami a el. energii,
k poSkozeni strech budov vahou snehu, ke zvyseni poCtu zraneni
osob (uklouznuti na kluzkém povrchu, pady snéhu a ledu ze stfech,
vznik lavin v horach, apod.).



@ Privalovy dést’ - tézko predvidatelny intenzivni dést (nemusi byt
doprovazeny bourkou) s nasledkem nahlého zaplaveni sklepu
obytnych domu, komunikaci, ucpani kanalizace a uzkych profil
mostl bahnem, listim apod., eroze na nezpevnénych cestach a také
polich a zahradach, sesuvu pudy, protrzeni hrazi rybnikd, odplaveni
a poSkozeni nedostate¢né upevnénych predmétu, poskozeni brehu
vodnich toku.

@ Krupobiti - kratkodobé a lokalni vypadavani srazek s ledovymi
kroupami o razné velikosti. Skody na majetku (okna, skleniky,
karoserie vozidel, vegetace) zpusobuji kroupy od velikosti 2 cm
v prumeéru. Kroupy nad 5 cm v priméru (pomeérné vzacny vyskyt)
mohou zpusobit i vaznéjsi zranéni osobam a zviratam.
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Jak se ochranit

V pripadé vSech vySe uvedenych klimatickych jevl doporuujeme
zUstat doma a pokud to neni nezbytné nutné, nikam nevychazet a
nevyjizdet.

Pokud mate Cas udelat ochranna opatreni, doporucujeme ve vSech
vyse uvedenych pripadech zkontrolovat uzavreni vsech oken a dveri
a v blizkosti domu (zahrada) upevnit volné polozené predmeéty (nebo
je uschovat, je-li to mozné), odvést do bezpeci zvirfata, ukryt
automobil do garaze, apod.

Navic v pripadé bourky dale odpojte anténu a elektrické spotfebice
od sité (mimo ledniCky a mraznicky) a pfipravte se na mozny
vypadek el. proudu (sviCka a zapalky v pohotovosti).

V pripadeé vichfice zejména davejte pozor na navetrnou stranu domu
- hrozi poskozeni oken a dveri poletujicimi predmeéty.




Unik nebezpeénych latek

K uniku nebezpecnych latek do prostiedi mize dojit chybou
obsluhy, poruchou technologie vyroby, pri skladovani nebo pri
prepravé. Nej¢astéjSimi NL, se kterymi se muzete setkat, jsou
Cpavek a chlor. Nesmime opomenout také zemni plyn, pfi jehoz
uniku muze dojit za uréitych podminek i k vybuchu a samoziejmé
| radioaktivni latky, se kterymi se naklada zejmeéna v jadernych

elektrarnach, ale i v preprave.




Nalez podezrelého zavazadla nebo jiného
predmetu - ,,bily prasek”, nevybuchla munice

S podezielym pfedmétem - zavazadlem se muzete setkat

v prostredcich meéstské hromadné dopravy, v Cekarnach, na
nadrazi, na zastavkach, v parku, v supermarketech a na dalsich
mistech. Zpravidla se jedna o balicek, kuffik, apod. Zavazadlo muze
vedle chemickych, biologickych a radioaktivnich latek obsahovat
také nastrazné vybusné systémy. Nikdy ale nevite stoprocentne, co

je uvnitr.




Nalez nevybuchlé munice

@ Ustupte od mista nalezu do bezpecné vzdalenosti (alespori 100 m a
vice). Volejte tisfiovou linku 112 nebo 158. Ridte se pokyny
operatora a varujte i ostatni osoby v okoli, aby se k mistu
nepfiblizovaly a vyCkejte pfijezdu policie €i zachranaru, ktefi misto
nalezu zabezpem do pruezdu pyrotechnlku




