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Pripomenuti: zajem o rany vyvoj po Freudovi
(a v jeho stopach):

o E. H. Erikson: duvéra, autonomie

o R. Spitz: vyvoj objektnich vztahu

o M. Mahlerova: faze vyvoje Ega, separace,
individuace

o D. W. Winnicott: vyvoj ,self’, vyznam ,dost dobrée
matky"”

g ...

Teorie raneé citove vazby (attachment,
J. Bowlby, M. Ainsworthova)



Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na
rané détstvi: René Spitz (1897-1985)

= Stadia:
o Preobjektalni (asi do
3.mes.

o S. predbézného objektu
(do 6. — 8. més.): reakce na
spatreni obliCeje, iniciativni
usmev

o S. objektu (objektni):
rozliSeni mezi znamou a
cizi tvari, pecCujici osoba je
,,I|b|d|nozne obsazeny
objekt”, vytvari se specificky
vztah
= ,,uzkost osmého mésice*,

,Strach z cizince®,
»anakliticka deprese...




‘ Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na rané

détstvi: Margaret Mahler (1897-1985)

= Dva hlavni vyvojové ukoly:
o naudit se zit s ostatnimi

MARG ARET o naudit se udrzet si od ostatnich odstup
MAHLER

Faze vyvoje Ega:

o Autisticka faze (do 2 més.)

o Symbioticka faze (2—-6 més.)

o Separacné-individuacni faze (6 més.—2r.)
= subfaze diferenciace
= subfaze praktikovani
= subfaze znovusblizovani

o (sub)faze stalosti objektu/individuality

A Biography st (2-3 roky) *
!’sre'.f} oanalyst { *popf. ve skutecnosti celoZivotni; teorie objektnich
3 vztahua zddrazriuje zasadni ddlezitost raného vztahu
ALMA HALBERT BOND S materskou postavou (primarni objekt) a zakladani

osobnostni struktury v 1. roce Zivota




Pozd¢jsi psychoanalytické teorie s diirazem na rané

détstvi: Donald W. Winnicott 1896-1971)

Koncept ,,drzeni* (holding)
Separacni uzkost
Prechodovy (tranzitorni) objekt®
tlumici uzkost a umoznuijici
separaci (pfikryvka, hracka...)
LJAntisocialni tendence”
Uspokojeni vs. frustrace, dobry
vs. Spatny objekt — ,,dosti dobra
matka“ je zdrojem uspokojeni a
poskytuje (pfimérenou) prilezitost
K prozitku frustrace

Vyznam hry

Vyvoj ,pravého” a ,faleSnéeho”
self




‘ Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na
rané détstvi: D. W. Winnicott (1896-1971)




‘Teorie vyvoje citového pfilnuti - vazby
(attachment)

= John Bowlby (1907-1990)
= Mary Ainsworthova (1913-1999)
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Mount John Bowlby (158091
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Teorie raného pfilnuti (vazby) jako
teoreticka syntéza dalSich sméri

Psychoanalyza

je akceptovana dulezitost ranych zkusenosti

reviduje se naopak predpoklad o prvoradosti sexualniho pudu
Etologie a evoluCni veda

je akceptovana koncepce vrozeneho repertoaru chovani
metoda pfimého pozorovani interakce dité - matka
zdUrazniuje se evolucni vyznam adaptivniho chovani tohoto
typu

Psychologie (experimentalni smér, teorie uceni)

do vyzkumu ranych zkusenosti se zacClenuji experimentalni
studie



Vyznamny prispévek k teorii citové vazby

Harry F. Harlow, “Love
in Infant Monkeys,”
1959

Materska deprivace u
mladat makaka rhesus

https://www.youtube.com/
watch?v=0rNBEhzjg8I




Navod z etologie — ponékud humannéjsi varianta

= ,Housata jsou pri narozeni
naprogramovana, aby
nasledovala prvni figuru,
ktera se pred nimi objevi,
vétSinou husu, ale v tomto
pripadé nasleduji
fylogeneticky vzdaleneho
dvojnozce Konrada

Lorenze...” (Hardy: Mother nature:

a history of mothers, infants, and natural
selection, 1999)

https.//www.youtube.com/watc
h?v=eqZmW7ulPW4




jak probiha proces vzniku vazby u Homo sapiens?
= Je zrejme, ze détskeé -
mladé chce zustat v |
blizkosti attachmentovée ’ ’ / :
figury... B .
= Dité je ale neschopné
od narozeni priblizné az
do jednoho roku veku

attachmentovou figuru
nasledovat




Faze vzniku vazby

1) pred vznikem vazby (asocial stage,
nekritické sociabilita; asi do 3 mésicu)

2) zarodky citove vazby — vazba nerozlisena,
ve fazi utvareni (asi do 6.- 8.mesice)

3) obdobi vyhranene citove vazby (plne
kolem 4. roku)



Aspekty vztahové vazby

vliv predpokladu pro tvorbu vazby na strané ditéte
i na strané vztahove figury (matky, otce)

k riznym pecujicim osobam (k otci, k matce)
muze mit dité rizny typ vazby, pri€emz pro zdravy
vyvoj je dulezité, aby nejméné jedna z téchto
vazeb byla bezpecna

schopnost rodicCe reagovat na vazbové chovani
ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovany zejména
z vlastni detské zkusenosti rodice, takze typ vazby
se se zvysenou pravdepodobnosti prenasi na
dalsi generace



Co nam vazba poskytuje: ,, Vnitini pracovni
model* jako pfedpoklad vztaht k druhym a k sobé&

Zazitky z ranych vztaht nastavuji zpusob navazovani
a udrzovani klicovych vztahu a tedy i schopnost k
nim.

Je moje maminkaltatinek, ktera/y o meé pecuje, nékym,
kdo bude obecné reagovat pozitivhe, kdyz budu

potrebovat pomoc a ochranu? (,Co ocekavam od svych
blizkych?°)

Jsem nékym, komu se s velkou pravdepodobnosti
dostane od maminky/tatinka/ pecujici osoby pozitivni
reakce? (,Co pro sebe ocekavam?”)



1. faze: ,,pfed vznikem citové vazby*
(asoczal stage) — nekriticka sociabilita

od narozeni zhruba do 3 mésicu véku ditéte

dite reaguje tak, aby co nejvice zvysilo pravdepodobnost
pokracovani kontaktu s dospéelymi lidmi

o pro vytvareni zarodku citové vazby je velmi dalezity télesny
kontakt s matkou pfi kojeni a laskani matky s ditetem.

o iniciatorem udrzovani blizkosti byva v tomto obdobi vétsinou
pecujici osoba, dité se vSak pomoci uvedenych projevad chovani
shazi o co nejvetsi moznou pfitomnost matky (pecujici osoby).

jde o projev predispozice k socialnimu kontaktu, coz se mimo

jiné projevuje i tim, ze dité preferuje lidske tvare a hlasy

o dite je takeé vybaveno specialnimi atributy, které poutaji zvysenou
pozornost dospélych (napriklad velké oCi apod.).

o v chovani ditéte a dospelého peCovatele existuje znacna
komplementarita.

A oD &l

o nejdulezitéjsimi konkrétnimi projevy chovani jsou natahovani
rucicek, stiskani, drzeni, usmeév a plac.



2. faze ,,zarodky citové vazby* (siage of
indiscriminate) —nerozliSena, ve tazi utvareni

hlavnim cilem tohoto obdobi je odliSeni primarni
pecujici osoby od ostatnich dospéelych osob -
predevsim proto, aby dité mohlo cilené zamerovat
své vazbové chovani

dité se proto stale Casteji snazi aktivne iniciovat
kontakt se svymi peCovateli



3. faze ,,obdobi vyhranéné citove vazby*
(clear cut attachment)

vyznamne ovlivnéna mnoha zmeénami, které se u ditéte
zacinaji projevovat v obdobi kolem 7. mesice veku -
predevsim zmenami v oblasti motoriky, kognice a
komunikace.

o Vyvoj motoriky v této etape diteti dovoluje aktivni
pohyb (lezeni), pomoci n€jz se snazi o udrzovani
blizkosti s pecCujici osobou.

o Dité tak muze matku nasledovat, priblizovat se k ni Ci
se od ni vzdalovat nebo se na ni véSet.

o Vyraznym rysem je v tomto obdobi tzv. strach
Z cizince, ktery se zacCina objevovat hned z pocatku a
projevuje se predevsim silnymi protesty ditéte proti
separaci od matky.



4. faze ,,zamérny vztah a partnerstvi
(goal-corrected partnership)

v tuto fazi proces vyvoje citové vazby vyusti (az) okolo ctvrtého roku
nezbytnou podminkou je vytvoreni zakladu identity u ditéte

pokud predchozi vyvoj citoveé vazby probihal bez vaznych
komplikaci, vztah matky a ditéte se promenuje

o Dité se postupné zbavuje naprosté zavislosti na matce a stava se
z néj autonomni jedinec.

o Tato pocinajici nezavislost byva (pfi bezproblémovem vyvoiji)
ukonCena v dospelém veku.
o Dité v této fazi vyvoje je schopno se natolik oprostit od matciny

pritomnosti, ze muze objevovat nove véci v okolnim svété (v naSem
kulturnim prostredi — nastup do MS).

dalSim vyznamnym meznikem v tomto obdobi je postupny vyvoj
empatie — dité dokaze chapat i potreby druhych lidi a zjistuje, ze
matka ma i jiné potreby, nez pecovat

citoveé vztahy s rodici, vrstevniky, popr. partnery se tak postupne

L4 v Ewv s

rodiCich k reciprocité vztahu



Test neznamé situace — SST (M. Ainsworth)

Pozorovani ditéte (do 2 let) pri separacni situaci. Trva asi 90
minut, ma 8 sekvenci:

. matka a dité vchazi do neznamé mistnosti
. matka si seda a dité ma moznost volne se pohybovat
. prichazi neznamy cClovek
. matka jde pryC, opousti dité s neznamym Clovékem
. matka se vraci zpet, cizi Clovek odchazi
. matka odchazi, nechava dité samotné v mistnosti
. Cizi Clovek se vraci
. Cizi Clovek jde pryC a matka se vraci
Sledovani:

o stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u svych matek pred a po
separaci

o stupne blizkosti, kterou déti vyhledavaji u cizi osoby, jsou-li na
chvili opustény matkou

o protestu pri separaci od matky

0O NO Ok WN -



‘ SST — test neznamé situace

https:/ /www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU




Typy vazby

o A) nejista vazba — vyhybava (Avoidant)
o B) bezpec€na (jista) vazba
o C) uzkostna vazba

0 odmitava / ambivalentni nebo

0 D) dezorganizovana vazba



Chovani v SST

= A (vyhybava):

o Déti se pfiliS nepriblizuji k matce a
nepreferuji ji prfed cizi osobou, mohou
ale protestovat, kdyz matka odchazi.

= B (jista):

o Déti se drzi v blizkosti matky, jsou si jiste
a hraji si, kdyz je pritomna. Byvaji
rozruseny, kdyz matka odejde, ale po
jejim navratu se rychle zklidnuji a
pokracuji ve hre.

= C (uzkostné odmitava / ambivalentni):

o Déti se drzi v blizkosti matky, ale mohou
iniciativu z jeji strany odmitat, protestu;ji
pfi jejim odchodu, po navratu vykazuiji
znamky aktivni ¢i pasivni hostility vuci
matce.




4 kritéria jisté citove vazby

Aktivni hra a explorace v pritomnosti peCovatele
(slouzi jako bezpelné zazemi)

Radostné vitani s peCovatelem pri opetovném
setkani po separaci

Efektivni utiseni ditete peCovatelem v situacich,
kdy je dité rozruseno

Absence vzteku, nevrlosti nebo stahovani se z
kontaktu (dité bez potizi, zdravé, nasycené atd.)
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Jista citova vazba —

predpoklady vzniku
Poteseni a radost z blizkeho kontaktu s
ditetem
Srozumitelné vyjadrovani emoci

Citlivost na socialni podnéty od ditete

Pohotove a adekvatni povzbuzovani ditete
do objevovani nového - explorace



Vyhybava citova vazba — pfedpoklady
vzniku (A)

2 mozné zdroje chovani pecujicich osob:
A
trvalé odmitani pokusu ditéte o utéchu di jejich
odklanéni stranou (zvlasté pak o utechu formou
teélesného kontaktu)
NedostateCna vnimavost k projevum ditéte
Projevovani negativnich pocitu smérem k ditéti

Tyto pecujici osoby je mozno popsat jako rigidni a
sobecke, které s vysokou pravdepodobnosti sve
déti neprijimaiji.



Vyhybava citova vazba — pfedpoklady
vzniku (B)

B

Druhym potencialnim zdrojem vzniku této formy citové
vazby je:

velmi ,,horliva® pecujici osoba

nepriméerena mira stimulace, se kterou si dite nevi
rady a nestoji o ni

Adaptivni odpovedi ditéte na takové projevy chovani
muze byt nauCené vyhybani se témto osobam.



Ambivalentni citova vazba — pfedpoklady
vzniku

Nestalost pece

Znacne promenliva citlivost k potrebam ditéte, oscilujici
mezi nadsenim na jedné strane a lhostejnosti na strané
druhé

Chovani, které rodi¢ projevuje smérem k ditéti pfitom
neni odpovedi na podnety ditete, ale prameni spise

z aktualniho naladeni rodice.

S touto promenlivosti pece se dite snazi vyporadat
zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at’' uz skrze plac
nebo snahou o télesny kontakt s rodiCem. Je-li jeho
snaha o ziskani pozornosti neuspesna, je zarmouceneé a
rozcCilene.



Zvladani stresu u jednotlivych skupin

Vyhybava citova vazba — (A) — predpokladaji,
Ze pecujici osoba je nedostupna, neposkytuje
jim utechu nebo je zahlcuje, vyhybaji se ji
Jista - (B) — predpokladaji u pecujici osoby
utéchu a s duverou ji vyhledavaji
Ambivalentni - (C) — naucily se, ze jejich
pecujici osoba je obCas nedostupna,
vyhledavaji ji, ovSsem s neduvérou



Skupina D — dezorganizovana vazba

U deti, ktere byly obtizné klasifikovatelné dle Ainsworthové
kddovaciho systému, rozpoznali Mainova a Solomonova Ctvrty
druh citové vazby — tzv. dezorganizovany.

Tyto déti nemaji Zadny stabilni zpUsob, jak zvladat stresovou

situaci (oproti typim A, B, C): Dité nemuze vyvinout jakoukoli

fungujici zvladaci strategii — reaguje z toho duvodu

dezorganizované

o Typicka je pouze nehybnost, ,zamrznuti®, obavy z peCovatele,
protichudné reakce, nekonzistence v chovani nebo naopak
stereotypie gest a pohybd.

Dité je nékdy stresovano samotnym pecovatelem — nastava

paradox, misto aby pecujici osoba byla zdrojem bezpeci, stava

se zdrojem stresu.

Do této kategorie Casto spadaji déti s rtiznym druhem

postizeni, tyrané, zneuzivané... (viz tézZ psychicka deprivace

v détstvi, trauma)



Co podporuje mozZnost rozvoje jisté vazby?

Pecujici osoby, které maji samy vytvoreny vazby navozujici
pocit bezpeci, a jsou ,zdrojem utechy”.

Osoby, které dovedou reflektovat své vlastni emoce, a
neberou jednani/slova ditete jako osobni utok proti sobe.

Osoby, které dovedou vnimat chovani jako sdéleni.

Osoby, které umeji diteti pomoci porozumet jeho viastnimu
chovani a zmeénit ho.



Co pomaha?

Rad, denni rezim

Dulezitost fyzické pritomnosti
Ovladani se — nejit do boje o moc
Moznost vyberu

Vlastni kazen — zastavit se, naladit se a az
pak konat

Prirozené nasledky misto trestu
Time —Iin (oddychovy cas pro dite)
Povzbuzeni misto pochvaly



Pristup k détem s poruchou vazby: praktické tipy
Daniel Hughes - koncept PLACE:

o Playfullnes (hravost) — humor, legrace, hra, zazitky,
hezké chvile...

0 Love (laska) — s laskou vidét, kym se dité muze
stat

o Acceptance (prijeti) — ,,také bych se tak citila,
kdybych zZila v détskem domove jako ty..., kdybych
prisla o mamu, ... kdybych byla svédkem toho,
ceho ty...“; ,,chapu, proc je pro tebe tezke..."

o Curiosity (zvédavost) — ,,zajima mé proé...,
premyslim, pro¢ asi..., zajimalo by mé, zda..."

o Empathy (empatie) — ,,koukam, ze s tim zapasis —
mohu ti s tim pomoci? Zda se, ze je to pro tebe
tézke..., je to desivé, kdyz clovek musi..."



Pristup k détem s poruchou vazby: praktické tipy

= Dité se strategii prizpusobeni ,,je mi to jedno*, ,,nevim*,
.jak chcete” = nechavame dité volit, rozhodovat,
zkouset, ochutnavat, zazivat
=rodi¢ ditéti vysila zpravu: ,,zajima mé, co ty chces, mam
pro tebe cas, abychom to spolu zjistili*
o pf. mléko nebo dzus? s obrazkem nebo bez?

= Sdileni zkuSenosti
0 pfi spole¢né praci, pri vypravéni pribéhu a historek (kdyz jsi byl
maly, kdyz jsme si pro tebe jeli,...) — dité a rodic¢ sdili emoce,
davaji pozornost stejné véci = sbhlizeni
= Dité ,,mluvi“ neprijatelnym chovanim = uc¢ime mluvit
slovy



