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» Pedagogika, Studia paedagogica, Orbis Scholae,
Pedagogicka orientace, Psychologia a patopsychologia
dietata a dalsi

= Popularni zdroje
= ...od Ucitelskych novin po denni tisk
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Podminky zdarneho ukonéeni

y test napsany na 13 otazek z 20 =
uspéch

studovat?



. OFAMI “7

ol ctdiores!
il csms;pr \
o mi‘mﬁ:ﬁﬂ

dmimifionem,

el dfOTEIn KUs
T

- . k.- by = ..""'{ S g = 7 R~
! i\§ o ._ﬁ' b:.. --'_.- %r j‘s 1§ el

PIENTIAE AETERNAE, bitis UERAL, € -r r=, [o fawmen ful -nq-;';f'fluﬂ.ﬂ'fmfﬁw i of com per SCALAM

furen =yl v, Profogerkem mmswm -..|ﬂll'llrf;|‘li-ml Ry & f:rnp;..nu.q r:.‘w- opiem The suorim, vers Philolophican, liories 0 OCTRINAL Josstrnai fin |,
| =3% DL pairar fam gt e e b ey lj'.l I A —L 'i"."- vorud "M_I '_J'"'P".*I". hine, DI INITYE ‘..""""' & F. jeea LFGES oraculdres lrrtm.l
Sl o -'-L'-"-.'irah.-.n, .urq-_--:-'r'-.!-n-lrd.pw.‘q d‘inq‘hﬂi Fmentii CHEIFTIANOG=KABALICE, D HNG =M A GICE; weq wem PHTFND - CHTMICE tadendi ,  comfem, |
o pervariands quawes fit Sapsniia, Bontar & Polewia C REATORIS: = Sop hifticd mam morientir fod Theolophict Vi, & PHILOSOPHT ovthoded §5C (rtismive i |

. wou i) Fead, .I.F.I.ﬂ'!_-".'l’ MfA Byncgrl wied j.-hnin m-]-.-.'-.ul e E}pﬁu DO ALY, Ill.l-"'.-l-q,, g ey fa berd pmson juﬂ' -irl‘:ﬂ: qtlr‘rrlq" Extrefteors WENRICO
LENUNRATH LIPS, Thalephio smetorr bkl & AEDICINAL viriieg, DOCTVRE, A NNO d JTHEVN CHRISTO wain A, DC.II, J




Vyvojova psychologie =

Ontogeneticka psychologie
togeneze (fylogeneze)

sychologicke védy se déli na zakladni a
olikované.

Zakladni psychologické Aplikované psychologické
eédy jsou: védy jsou:

Obecna psychologie ‘pedagogicka psychologie
*vyvojova psychologie *Skolni psychologie
*socialni psychologie *psychologie nabozenstvi
*psychologie osobnosti *psychologie dopravy
*kognitivni psychologie *psychologie managementu
*patopsychologie sportovni psychologie
*biologicka psychologie *psychologie prace

*klinicka psychologie *soudni psychologie



Vyvojova psychologie

psychologie zkouma obsah, prubéh a
| 0sti dusevniho vyvoje od prenatalniho
obdobi po smrt.

| Cinitele vyvoje

Vyvoj je vzdy individualné specificky a je
yvlivnén genetickym materialem, prostiedim i
vychovou (resp. socializaci) a seberegulaci.

Lidska ontogeneze je predpfipravena pfirodou
(jak obsahové, tak i fazovanim), nicméné
predpoklada pritomnost dalsich lidi.

Srov. ptipad vicich deti.



Metody vyzkumu vyvojove

psychologie

longitudinalni studie
prurezoveé studie (cross-sectional)
~ experiment (Piagetovy experimenty)
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stadialni (odlisujeme jednotliva stadia)

1 stadit:

adicni, v bézné feci (dité, dospély...)

2. biologické (vyvoj anatomicky, fyziologicky)

3. biopsychologické (Pfihoda, 1956-1974)

4. kognitivni, strukturalni (Piaget, 1961)

5. psychodynamické, psychosocialni, strukturalni



Prefrontal Cortex & Development




Psychosocialni vyvoj dle

Eriksona

rik Homburger Erikson (1902 Némecko - 1994
- USA) - psychoanalytik (nesplést s Miltonem
Ericksonem - hypnoterapeutem)

Rozsitil Freuduv koncept
psychosexualniho vyvoje jednak
o vliv prostfedi a jednak za
hranice ontogeneze.



e rozviji prirozené podle scénafre,

i, podobné jako se rozviji kvét.

1 v prvnich fazich ovliviuje

ch - pojeti krizi.

edinec, bud’ zdarné vyiesi, nebo ne. Bud’
specifickou ctnost (virtue) a dojde k rastu,

e krize fesena neuspokojive, je vyvoj Ega
poskozen a je do n€j ve znacném stupm vtélena
negativni komponenta, kterou muze byt
napriklad neduvéra, stud, nejistota a dalsi.



Vg

ukturalni model duse

. 1ezil tii pomérné nezavislé slozky (id,
~ ego a superego), které se ¥idi rozdilnymi,
navzajem rozpornymi principy a cili.

ID EGO SUPEREGO



re: télo, kan, lev, ert

), z ného vyvéra pudova dusevni

~energie (libido), ktera je hybnou silou ¢lovéka,

je zdrojem energie pro ego i superego.

Id je iracionalni, nebere ohled na realitu, jeho

‘cilem je okamzité uspokojeni svych ptani a

- tuzeb - tidi se principem slasti.

Id je témér nevédomé, ovsem do védomi vnika

pokazdé, kdyz se néjaka , biologickd” potreba

lasi ke slovu (srov. sny o mocent; i
fyziologicka potteba je pocitovana psychicky).

= Podle Freuda predstavuji vSechny sny
fantazijné splnéna prani id.

= Projevy ryziho id 1ze pozorovat u kojencu.




1stni jmeéno

e fidi principem reality a ma sebezdchovnou

. Vznika z casti id v prubéhu vyvoje ditéte

vlivem jeho interakci s vnéjsim svétem. Vznika jako

pozastaveni ,slepého” jednani v pudu.

e racionalni, zvazuje €iny a jejich nasledky. Pfani id

porovnava s realitou, dava jim prijatelnou formu a

- uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zpusobem.

g0 je vedomé, predvédomeé i nevédomé (napt. nas

stin).

= Neveédoma cast se pomoci obrannych mechanismu (viz
dale) vyporadava jak s nepfijatelnymi pranimi id, tak s
extrémnimi zdkazy superega.

= Silné ego (nikoli egocentrismus!) je znakem zdravé
vyvinuté osobnosti.




mezi id, superegem a vnéjSim

dovym ono Freud
ornil obrazem jezdce na koni a dodaval, ze
musi ¢asto koné vést tam, kam chce




acuje schopnosti ptijimat a

lvni 1 negativni podnéty z vnéjsiho
, Ze pritom zustane celé, tzn. ze
/racet se) k ranym procestm

umi zachazet s negativnimi vlivy zvenci

. chlad) nebo zevnitt (bolest), a dokaze je
prinejmensim dobte kompenzovat (vyrovnévat),
ditéti umoznuje nachazet a rozvijet tyto autonomni
schopnosti upokojeni i v sobé samém (dospélost).



5y Vyznamnych osob

200 ér}avdjé) vzniklo v pribéhu socializace z
ité versus autorita, poskytuje ventil
agresivnim impulstum jedince, nebot jde o

proti sobe projevenou agresivitu.

Obsahuje vedomé c¢i neveédomé internalizovana

(zvnitinéna) omezeni, zakazy a prikazy ukladané

ditéti rodici a dalsimi pro dité vyznamnymi

- autoritami.

Je zdrojem nevédomého pocitu viny, ¢i vnitini

tisne.

uperego je moralizujici silou v ¢lovéku, fidi se

principem dokona.lgostl.(lednou jeho castije

svedomi (hlas rodic¢u), druhou Césti je idealni ]1

které usiluje o dokonalost a jehoz zakladem by
cinnosti a projevy ditéte, které rodice chvalili.

E Superego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince.

m Silné rozvinuté superego se vyskytuje u

perfekcionistti, slabé rozvinuté uzloc¢incu.

y
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Psychosocialni vyvo]

Duvéra matka Nadéje Senzorické
edivéra deformace a
staZeni se
i rodice - Viile a Impulzivita a
sebekontrola nutkavost
[ VEK (vEk her) Iniciativa rodina Uéel a Nelitostnost a
Pocit viny zaméienost utlumenost
Snazivost Skola, utitelé, Kompetentnosta  Omezenost a
Ménécennost pratelé, sousedi metodic¢nost nete¢nost
Identita vrstevnici Poctivost a Fanatismus a
2-19 Konfuze roli vérnost odmitani
h (identity)
~ MLADA (rani) DOSPELOST Intimita partner Laska a prijeti Promiskuita a
20 -25(30) Izolace vyhybavost
DOSPELOST Generativita déti Péce Rozplizlost a
25(30) — 50 (60) Stagnace (starostlivost) a odmitavost
produkce
STARI (Zraly vék) Integrita ,,JA“ spolecnost Moudrost a DomysSlivost a
50(60) + odiikani pohrdani

Zoufalstvi



Novorozenec

ohatym souborem reflexu
\ logicky tcelnych (saci, polykani,
aceni, kychani, rohovkovy aj.) i rudimentu

e vsak rodi i s fadou prosocialnich reflext:
dnostriovani lidské tvare, vyhledavani

du z oci do o¢i (viz pozdéjsi roli pohledu!;
roli pohybu oci), rozpoznani hlasu, tsmév,
imitace...

Role pohledu ve vyucovani a vychové.



lium - diavéra x nedavéra

ni faze dle Freuda)

ziskani zakladni daveéry v Zivot a svét, ktera je obrni proti
prozivanym nejistotam.
seni jadrového konfliktu probihd ve vztahu k matce
nebo ji zastupujici osobé. Péce matky umoznuje kojenci
ziskani nadéje, Ze svét je, pres prechodna utrpeni a
‘neuspokojeni, v podstaté dobry. Nedostatek péce vede
u ditéte (zcela zavislého v uspokojovéni svych potteb
na okoli) k ustaveni zédkladni, v dalsim zivoté
pretrvavajici neduvéry k okoli jako ke zdroji ohrozeni.
Prvni demonstraci socialni duvéry ditéte je jeho
bezstarostnost pfi krmeni, hloubka jeho spanku,
relaxace stfev apod.




tézit maximum ze senzorického a

vbecovani - epimeleticky

‘e (rodi¢ naplnuje biologické potteby ditéte).
eznava, kdy si chce dité hrat, odpocivat, jist,
neruseno.

5 mesicich prebird iniciativu dité: zaméruje
voji pozornost, kdyz cije (¢uje) néco zajimavého (=
role hracky), a musi byt k jeho nelibosti omezovano.



achmentu (= pfipoutani)
by (1969, 1988), Mary Ainsworth

neji ipoutané/vyhybavé déti: malo
mutku nad odchodem matky; pti Ij(ejim l:)fichodu
eli potrebu s ni navazovat kontakt (20%)

- bezpecné pripoutané déti: drzi se v blizkost
, V jeji pritomnosti si hraji a se sebejistotou
oumavaji okoli; po jejim odchodu projevuji

i; pri prichodu se raduji (70%)

Typ C - nejisté pripoutané/ambivalentni déti: pii
odchodu matky davaji najevo nelibost; {zﬁ pfichodu s
ni odmitaji kontakt; nékdy vyhledavaji kontakt, jindy
jsou vzteklé (10%)

VVVVVV
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John Bowlby - attachment
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https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU
https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU
https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU

ite si osvojuje hygienické navyky - klicova
mpetence

> mnoho véci chce, ale nedokaze je zvladnout -
role rodice

Dité hleda vyvazenosti mezi zadrzovanim a
pousténim (v mezilidskeé interakci - moc nebo
malo zabran)
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3. stadium - iniciativa X vina

3 - 6 let (falicka faze dle Freuda)
- cnost: tucelnost

Potvrzeni vlastni iniciativy jako dobré, nebo naopak
- vyvolavani pocitu viny za to, co ¢ini, probiha ve

~ vztahoveém ramci celé vlastni rodiny nebo skupiny ji
- nahrazujici.
Uspésné vyrovnani se s konfliktem iniciativy
- podporuje V}?VO{' osobnosti ve sméru zamétfenosti a
cilevédomosti vlastniho usili.

= Neuspéch vede k postojum rezignace a sebeobvinovani
za ¢iny uskutecnéné nebo zamyslené.

= Za nejhlubsi konflikt v zZivoté je povazovana nenévist
vuci rodici (ktery je modelem Superega), ktery se snazil
uplatnit vychovna opatteni s velkou agresi, kterou
zdravé dité nemuZze tolerovat.
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3. stadium - iniciativa X vina

na samostatné hrat — spontanni hra

~ je dulezita
chovava se
‘Je schopno citit vinu - hodnoti sebe



Mezi sestym rokem a pocatkem dospivani je tkolem
ditéte osvojit si dovednosti cilevédomé a tspésné
zachazet s predméty hmotného svéta.

V tomto obdobi presahuje jeho zkuSenost ramec
odinnych vztahu a je vystaveno srovnavani a
hodnoceni v SirSim vybéru Skolnich a mimoskolnich
situaci.



aclium

ahou v tomto obdobi je zakladem rozvoje
petence, sebeduveéry a sebeprosazeni v
ktické cinnosti. Netuspéchy (i kdyz je ukol
liS obtizny) vedou k ustaveni pocita vlastni
staCivostl a ménécennostl ve srovnani s
ostatnimi.



stadium

e dité stane biologickym rodi¢em, musi se zacit
kytovatelem péce.

or vyvijejici zapomina (nebo spiSe sublimuje)
tnost ovliviiovat lidi pfimym ttokem. Nyni se uci
iskavat uznani produkovanim véci. U¢i se pocitim
onecnosti v zavislosti na tom, Ze si postupné uvédomuje, Ze
z tady neni to ochranné lano rodinného zazemi. U¢i se
ywednostem a zvladani akolt. Rozviji vykonnost, stava se
ychtivou a vSe absorbujici jednotkou. To podporuje jeho
tonomii. Ohranicené ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti a
cnosti, dité se uci potéseni z dokoncené prace, zamerené
pozornosti, pili, pracovitosti.

= Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a
meénécennosti. Jestlize dité ztrati nadéji na dosazeni vlastni
vykonnosti, vede to u n€j k tendenci se izolovat. MuzZe se
objevit snaha o rivalitu, soupeteni s okolim nebo naopak
pasivita v chovani (rezignace) nebo mutilace.



roli
12-19 let (genitalni faze dle Freuda)
cnost: vérnost

@ Ustfednim tématem vyvojového procesu je podle
Eriksona utvareni osobni identity, které tizce souvisi s
vyvojem ega. NeZz se objevi zralé Ego, musi ¢lovék
ziskat pfiméreny pocit identity.

= Po ukonceni détského obdobi vyvoje je v prubéhu
biologického a psychologického dospivani tkolem
mladého clovéka ustavit si pevné pojeti vlastniho ja,
svého mista a smyslu v Zivoté.

@ Dospivajici se chce odliSovat a zaroven splynout s
okolim (je to ambivalentni postoj)

= Potfeba se odpoutat od priméarni rodiny
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staclium

oudrzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se
1 sobé a ostatnim, vytvari neurcitou,
notnou a zmatenou strukturu osobnosti.
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5. stadium

ané dospelosti se vSe, co bylo v
| vi pf €, vyfeSené a volné plynouci
tava opét otazkou.

stouci a vyvijejici se mlady clovék tvari v

I své vlastni fyziologickeé revoluci nyni
frontuje to, ¢im se zda byt v oc¢ich druhych
lidi's tim, ¢im se citi byt sam. Taze se sam sebe,
jak spojit role a dovednosti, které si vytvoril
diive s prototypy, které vyzaduje jeho budouci
postaveni.



staclium

tavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim,
masky - hleda zptisob zabavy, oblékani, ti¢esu, to,
‘bylo uznavano vztaznou skupinou (vrstevniky).

rikson veri, Ze ritualy dospivani a nejrtiznéjsi obrady jako napriklad
movani jsou nastroje, kterymi se potvrzuje ziskani identity a integrace
. (? Jejich chybéni v nasi spolecnosti)

zpecim tohoto stadia je zmateni roli. MuZe dojit ke zmateni sexudlni
ntity, delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty. Jestlize je
vsak vcas a spravné diagnostikovano a léceno, nemaji tyto incidenty
talni vyznam jako by mély v jinych vyvojovych stadiich.

V sexu se snazi mlady ¢lovék najit harmonii mezi smyslovosti a konvenci.

Zamilovani se v prubéhu konfrontace s timto konfliktem je vesmés
sexualni zalezitosti. Jde o pokus definovat vlastni identitu projekci
vlastniho zmateného ega do druhé osoby.

B Vyvojjastvi sméfuje k intimnimu jadru ja, které se stava hlavné zdrojem
uceni. Jedinec sam sebe ¢ini stale diferencovanéjsim objektem sebereflexe.



= schopnosti spojit se v duvérném citovém
“vztahu s druhym ¢lovékem, s nimZz osoba plné

VY V Vv

pohlavmho partnerstvi s puvodne cizim
clovékem.



|

U

tava naroky tuspésného duvérného vztahu
, /1. Inost orgasmu, 2. s milovanym partnerem, 3.
opacneho pohlavi, 4. s nimz je clovék schopen a ochoten
Vze’gemné si duverovat a 5. s nimzZ je schopen a ochoten
adit rytmus prace, rozmnozovani a zotavovani sil 6. tak,
y zajistili uspokojivy vyvoj i svému potomstvu.”
esné ustaveni zivotniho partnerstvi vyzaduje vydat se v
anc druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk
peci. Byl-li dosavadni vyvoj malo tspésny, ¢lovék nema
ahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pfipadné
selhani pokusu navazat davérny vztah, a misto toho
smeruje k uhybani pred nim a ke spolecenské izolaci.

@ Srov. emerging adulthood (Jeffrey Arnett, 2000): Zména
pristupu k dospélosti ve vyspélych zemich v poslednich
desetiletich
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7. stadium - reprodukce x
stac g nace

- Ukolem zralé dospélosti je prispivat druhym.
A to predevsim péci poskytovanou vlastnim
détem ve své novée ustavené rodiné, dale i ve
spolecenstvi, v némz clovek zije, vytvarenim

neceho uzitecného pro jeho cleny.
= Netispesny vyvoj se projevuje neschopnosti byt
takto prospésny svému okoli, prozivanim
zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu
s druhymi lidmi.




cnost: moudrost
V posledni fazi vyvoje jde o integritu ja i o shrnuti vSech

~ predchozich stadii.

* Erikson uvadi: "V takovem konecném vyrovnani ztraci smrt svij
osten. Nedostatek nebo ztrata rostouci integrace "ja" se ohlasuje
strachem ze smrti: jedinecny zivotni beh neni prijiman jako

" posledni moznost zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze cas je nyni
prilis kratky pro pokus zacit znovu jiny zivot a vyzkouset
alternationi cestu k integrite..."

m Strach ze smrti a tizkost je pocitovana a proZzivana v mensi
mire, kdyZz clovék citi kontinuitu vlastniho Zivota, jeho
smysluplnost, ticelné a i duchovné a spolecensky uzitecné
proziti zivota. Ctnosti je v tomto tdobi je spiritualita a
moudrost.

= Desitengrace ,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti
vede v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.







Dékujl za pozornost









