VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Stadia vyvoje osobnosti dle véku
Biologické, socidlni a psychologické
determinace osobnosti
Megr. Jan Krésa, Ph.D.







O opakuje F) je dnes ve svém
ti prekonan, nicméné v ramci

e (u cloveka) lze spatfit fazi
nich obloukd.




Je slozena z:

2% genetické informace
(exony a introny)

98% tvoii nekddujici DNA
(obsahuje i retrovirové
retézce)

i g
= i

Geneticky jsou
pfedavany vzorce
chovéani do arovné
reflext a vrozenych
vzorcu chovani.
+Imprinting. (K.
Lorenz)



Antropogeneze

: H. rudolfensis - prvni kamenné

ni velkych kosti
2,2 miliénii: H. habilis (patrné slepa vétev)

miliony: maso tvorilo znacnou Cast diety - asi
‘echod k ,, power-scavenging” (Bickerton, 2009)

8 mili6éni let: H. ergaster, H. erectus
800 tisic let: ovladnuti ohné

é druhy zacaly aktivne lovit - pocatek délby role:
muz X Zzena ne&star& dochované doklady ostépu jsou
ovSem staré 400.000 let)

@ Cca 800 tisic let: Prvni doklady vystavby jednoduchych
ptibytka




Hybne sily vyvoje

determinace - nature = dédi¢nost

,ombroso: ,, Zlo¢incem se ¢lovék rodi”

liv prostredi - nurture = vychova

Watson: ,Udélam vam z déti, co budete chtit”
8 Schopnost ucit se fonémum (jen) vlastniho jazyka

1v socialnich tlaku - socializace

= vliv vlastni osobnosti

=BIO-PSYCHO-SOCIALNI determinace
dusevniho vyvoje



Kontinualni vs. diskontinualni
VVVO]




Rany vyvoj (vymezeni fa

Vagnerove, 2012 )
Prenatalni
‘@ Novorozeneckeé (do 1 mésice)

- Kojeneckeé (do 1 roku)

5 Batoleci (do 3 let)

s Predskolni obdobi

= Skolni vék - mladsi, stfedn, starsi

@ Dospivani (adolescence)

@ Dospélost - mladsi (20-40), stfedni (40-50), starsi (50-
60)

m Stafi - rané (60-75), pravé (75 a vice)




Prenatalni obdobi

déni blastocysty - do 3. tydne
- Em 1alni obdobi - do 9. tydne (12. tyden)
Fetalni obdob - do 40. tydne

d reaguje na rtizné podnéty. Vnima, neb vyvoj

myslovych organti je dovrSen jiz pred

porodem (u zraku je to problematické). Plod
J1Z patrne sni.

,Rané zkusSenosti tvoii zaklad, ktery ovlivnuje
zpusob zpracovani novych podnéti”
(Vagnerova, 2012, s. 31)



ambrycnaini obdobi (v tydnach)

fetalni obdaobi (v tydnech) —— donofeni

1 2

obdobi zahmupe

difleni oplozena buriky,
implantssi

ak k avaubunécrgmu
ambryanalnimu zakladu
nebe deauyratemamu
effibryanalnlmu zakladu

o i)

12 14

20-35

ol nani citive
na leralogery

prenatalni dmrl

valsi modologckd dalekty

funkini dalekly maldho stupng

qu“fﬂlﬂ‘ﬂ vady




ibularni citlivosti od . tydne a je dovrSen na
120. tydne téhotenstvi.

dobu se objevuji reakce na lehké dotyky téla,
prudké odtazeni pfi pichnuti.




(a) Somatosensory cortex in rghl cersbral hemisphere




Cich

iji prenatalné cca od 11. tydne
alé jsou kolem 30. tydne.

Cicha tfemi avami receptoru:

vou soustavou jako takovou (horni cast
tiny

mi zakoncenimi trojklanného nervu
onazalni sliznici (tzv. Jacobsontv organ)
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Sluch

ce (1986): kdyz matky cetly svym

m poslednich 6 tydnti pred porodem urcity
ext, déti tento text preferovaly pred jinymi

ty (dokonce, kdyZ jej cetly jiné Zeny)

r et al. (1988; Nazzi et al., 1998) ukazali, ze
/idenni déti rozliSuji mezi riznymi jazyky.

U meésicnich déti je vhimani feci kategorické (slysi
b nebo p; Eimas et al., 1971) a to i u cizich
jazyku (Trehub, 1976), cehoz uz dospéli nejsou
schopni.






bticho (otec
- pfi matce?)



es — az 80% rodicek; vycerpanost, rozlada,

rodni deprese - az 10 %; tézky smutek, pocity
€je, neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti
aopak uzkostliva péce a strach, Ze ,,nejsem dobra
', nezdjem o okoli, té7ka vycerpanost

Poporodni psychéza - méné nez 1 % rodicek,
nekontrolovatelna tizkost, extrémni vykyvy nalad,
poruchy koncentrace a vhimani ¢asu, dezorientace,
pfipadné i halucinace, bludy... ; obvykle 2 - 4 tyden po
porodu, Gtlum v fadu mésica



Je vystaveno
intenzivnimu osvétleni,
relativhimu chladuy,

1ismus ditéte se < -

luje od organismu Musi samo dychat,

- piyimat potravu,
vymeésovat a udrzovat
svoji télesnou teplotu.

Po porodu lezi dité na

- pevné podloZce a
vnima svoji hmotnost

zcela jinak. Meéni se i télo a

psychika matky.



Novorozenec

@ Druhy chovani:
hluboky spanek, lehky
spanek, dfimota, klidny
bdély stav, aktivni
bdély stav, plac
Brazelton (1967)

. je vybaven reflexy, které
casto do nékolika tydnu
zanikaj.
= Uchopovy reflex

dité je schopno se do 2
hodin po porodu chytit
clovéka a udrzet se:



https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

7 T ( alekovy objimaci)

em zvukovém podnétu nebo pii ztraté

y, dité rozhodi koncetiny a vzapéti je pokrci
polohy

- kdyz trhnu podlozkou

https:/ /www.y
1V : |

2 ' F‘ /s v re ' ‘ 5 v VA P o

‘'onicky Sijovy re ermirska pozice)
lozime dité na zada a hlavu nato¢ime jednim

erem (pf. nalevo — leva ruka a noha se skr¢i, prava
na je uvolnéna)

€ je na zadech a hlavicku ma na jednu stranu, ne té
strané dojde zaroven k pokrceni koncetin, na opacné
strane je

@ snizeny svalovy tonus

0



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

nrame ho na jedné strané tvare a ono tim smérem
1sta

p C

https:/ / Www.yc

e

fidave nohy, ale kdyz ho pustime tak spadne
www.youtube.co

e
a

noze, roztahne

~
d
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reflex



https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI

Kojenecke obdobi (0-1)

112 tydnu

B ma vSechny mimické
vyrazy pro zakladni
emoce



VMotorika

riky probiha odshora dola (hlava,

voj probiha od paralelniho pohybu obou
1ICetin k oddélenému pohybu jedné



Gesellovy vyvojove

zakonitosti
Princip v vo]oveho smeéru (gradientu)

- Kefalokaudalni (od hlavy k pateé)
- Proximodistalni (od centra téla k periferii)

1 Ulnoradialni (od malic¢kové strany dlané k

palcové)

P. stiidavého , proplétani” antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzoru)

P. funk¢ni asymetrie (tendence k postupné

specializaci L a P strany téla (prvnim projevem
je tonicky Sijovy reflex — ,, poloha stielce™)



esellovy vyvojoveé

zakonitosti

N e

2 fizené maturace (vSechny
eplati pro vSechny stejné)

toregulace (dité se ke svému optimu dostava
a zakladé zrani prostifednictvim ,, vykyv(™)




Motorika
od 3. mésice, pri
polozeni na brisko
zacina ,past konicky”

od 6.-7. mésice sedi (s
oporou), preda si
hracku z ruky do ruky
od 9. leze a sedi bez
opory

od 11.-12. mésice se
postavi a chodi - samo
si priblizi zadouci

objekt




Gray Matter Density - |
(Blue = Mature cortex)

-

Gazzaley: Exploring the
- Gogtay et al., pNAS (2004)  Crossroads (YouTube)

centra



Kognitivnil vyvo])

ané poznavani ma oralni charakter
. Freudovo oralni stadium).

mesici se rozviji poznavaci funkce ruky.
‘musi byt stimulovano (pfimétené).

dfive se rozviji oblast vnimani a manipulace s
predméty — Piaget (1966) toto obdobi nazval:

Faze senzomotorické inteligence.



im primarni kruhové reakce (1-4 mésice):

T'ypickym znakem je koncentrace na vlastni télo
'jeho projevy. Dité s potésenim opakuje celkem
dlouho urcité pohyby (rukou, nohou). Uspokojeni
itom plyne z pouhé ¢innosti (aktivita jeSté neni
prostredkem k dosazeni néjakého cile).

Takto vlastné zdokonaluje svoji ¢innost.

Ke konci 1. trimestru odliSuje Zivé bytosti od
nezivych predmeétu. Dokaze odlisit dotek sebe
sama, nékoho jiného a n€éjakého objektu
(Papousek, Papouskova, 2000)



1ze senzomotorickeé inteligence

sekundarni kruhové reakce (4.-8. mésic)

- Kojenec dovede sledovat objekt bez vétsiho
ezeni. Vlastni aktivita prestava byt cilem a
ava se prostiedkem (poznavani). Nahodné
)bjeveny efekt pohybu se stava cilem (zavésené
racky, zvuky). Spolutcinkuje zde pamét (opakuje
zadouci aktivity s pamatovanymi objekty) a vznika
pojeti pficinné souvislosti.

Rozviji se védomi trvalosti objektu - svét a
objekty existuji stale nezavisle na ditéti (schovani
hracky - hledani v 8. mésicich) - posilovano hrou.

S ruznymi pfedméty zachazi ruzné.



Konstanta velikosti - poznava predmét, i kdyz
na sitnici vrha mensi obraz, kdyz je dale.
Konstanta barvy - rozpozna tentyz pfredmétiv
rozdilném nasvétleni.



1ze senzomotorické inteligence

1 tercialni kruhové reakce (8.-12. mésic)

 je vice zaméreno na cil a dokaze urcité déni
anticipovat (predvidat). Nyni je schopno
jostupovat i opacné: stanovi si cil a hleda
vhodné prostredky. Nejdiive uziva osvédcené
rostredky, poté experimentuje a kombinuje

zne cinnosti (aby si pritahlo hracku, stdhne cely
ubrus ... vyuziva dospélého). Ke konci obdobi
dokdaze prekonat nauceny stereotyp a hleda jiné
resenti.

V 9. mésicich dokaze dodrzet spravné poradi
dvou ¢innosti, ve 12 tfi ¢innosti.



.V tomto obdobi pfevazuje implicitni,
nedeklarativni, neuvédomovana pamét - dite
zkusenost uchovava, horsi je to s vybavenim,
resp. se schopnosti vyjadfit vzpominku.



Kognitivnil vyvo])

mesice se zacina rozvijet 1
_ vni, explicitni pamét - velkou roli v
m hra]e osvojenti si feci.

) zapamatovan inového objektu pottebuje dité

mésicich 6 opakovani, v 9 meésicich 3 a po

Om roce jiz jen jednu prezentaci objektu

elinizace mozkové kury).

" Episodickou deklarativni pamét nemaji kojenci
rozvinutu - détska amnézie. K autobiografické
paméti potrebuji déti jazykové prostredky,
uveédomeni sebe jako aktéra, casoprostorovou
orientaci (srov. dopad spanku).



nonické zvatlani (,,dada”, ,mama®)

0. mésic - dité rozumi jednoduchému
verbalnimu sdéleni

= 12. mésicu - umi nekolik , globalnich”
slov=holofrazi (jedno z prvnich je zépor, ,ne”)

+Preverbalni schopnost komunikovat - znakovani



Emoce

hlavnim prostiedkem
nunikace.

= Kkratce po porodu, 2. tyden - po krmeni, 1. mésic - je vice
socialni, 2. mésic - rozeznava lidi a smeéje se pravidelnéji



Emoce

e asmevem

— Obj

se nové emoce: zlostna reakce
sic — dité umi vyjadrit strach z cizich osob,




Rodicdovske chovani

ydice omezuji svij repertoar chovani, prehanep
 nékteré vyrazy obliceje, vyraznéji intonuji. ..
‘pomaha nastolit soc. kontakt a pomaha pfti
0zvoji ditéte.
azelton: synchronizovany cyklus interakce
natky a ditéte (trva nékolik sekund):
Zahajeni interakce (vzbuzeni zajmu) - vyladéni
vzajemneé pozice - pozdraveni (mimika,
vokalizace, tismeév...) - ,dialog” (zapojeni vSech
smyslovych modalit, vrchol radostné excitace)
- oslabeni - odvraceni pozornosti



Vyvo] sebepojetl]

mesice) dité neodliSuje sebe a svét.

itz 1958) hovofi o preobjektalnim obdobi -
ozliSuje objekt (resp. clovéka).

erova (1975) nazyva toto obdobi autistickou
1 - dité je soustfedéno predevsim na sebe.

zatim neni schopno odlisit aktivitu, ktera je

jeh astni, od aktivity, kterou provadéji jiné
osoby.




Vyvo] sebepojetl]

A4 Pd

aze navazat ocni kontakt + ,,socialni

Zajimaji Zivé objekty - vznika specificka
ategorie.

= Spitz (1958) je oznacuje jako predbézné objekty.
= Obdobi mezi 3. a 6. mésicem nazvala Mahlerova
symbiotickou fazi, nebot dité se citi byt s
matkou tizce spojeno (symbioticky vztah).



Vyvo] sebepojetl]

_ — dité je schopno odlisit zndmé a
me osoby.
itz (1958) nazval tuto fazi jako stadium

cifického objektu, jimz se stava matka. V

7. mesice déti ¢asto neprotestuji, kdyz jsou
odlouceny od matky, je-li zachovan jejich
komfort. Po 7. mésici dité pocituje separacni
tizkost, v nepritomnosti matky placou a hledaji ji.



VYyvoj sebepojet]

védomi i samostatnost existence matky a musi
jmout fakt, Ze neni soucasti matky.

il mezi tim, co pochazi z téla a co z vnéjsku.

Mahlerova nazyva pochopeni vlastni samostatné
existence jako psychické narozeni.






