Osnova — Oftalmopedie

Okruh osob
@ jedinci se zrakovym postizenim — rozvoj jedince, vzdélavani, pracovni a spole¢enské uplatnéni
®© zrakové postizeni - omezeni pfijmu informaci, prostorové orientace — vliv na osobnost

Zrakové funkce

e zrakova ostrost (vizus)

e zorné pole (centralni a periferni vidéni)
e barvocit

e adaptace (svétlo)

e akomodace (zaostieni)

e binokularni vidéni (vidéni obéma ocima)
e kontrastni citlivost

Klasifikace zrakového postizeni

@ dle doby vzniku: vrozené x ziskané

@ dle etiologie: organové x funkéni

® dle stupné (vizu):
e slabozrakost (lehka, stfedni, tézka)
e téice slaby zrak (zbytky zraku)
e nevidomost (prakticka a totalni)

Zakladni prehled zrakovych vad
® poruchy binokularniho vidéni
o Silhavost (strabismus) — korekce pleoptickymi cvi¢enimi
e tupozrakost (amblyopie) — korekce okluzorem, ortoptickymi cvicenimi
® refrakéni vady
e dalekozrakost (hypermetropie) — korekce spojkami
e kratkozrakost (myopie) - korekce rozptylkami
e astigmatismus — korekce cylindrickymi skly
albinismus — nedostatek pigmentu, svétloplachost
anoftalmus, mikrooftalmus — vrozené postizeni - chybéni nebo vyrazné zmenseni bulbu
atrofie papil zrakového nervu — degenerace nervové tkané zrakového nervu
kortikalni poskozeni zraku — poskozeni zrakového centra v korové ¢asti mozku (zpracovani viema)
sitnicové degenerace — pigmentova degenerace sitnice, juvenilni makularni degenerace
retinopatie nedonosenych — u déti predcasné narozenych, popraskani cév, odchlipeni sitnice
retinoblastom — zhoubny nador sitnice
zeleny zakal (glaukom) — zvySeny nitroocni tlak
Sedy zakal (katarakta) — zakaleni ¢ocky
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Stfediska rané péce pro zrakové postizené

e sluzba socialni prevence dle zdkona o socialnich sluzbach

e klientem cela rodina, sluzba zejména terénni

e pro déti se zrakovym postizenim od narozeni do 4 let, v pfipadé kombinovaného postizeni do 7 let
e depistdz, zrakova stimulace, zprostfedkovani dalSich sluzeb

SPC pro zaky se zrakovym postizenim (od 3 let do ukonceni vzdélavani)
e zrakovd stimulace
e (teni a psani Braillova pisma, zvétSeného ¢ernotisku

e ndcvik prostorové orientace a samostatného pobytu
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e nacvik vlastniho podpisu
e nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek

Zakladni vzdélavani

@® ZS pro zrakové postizené (10 let) nebo integrace

® u nevidomych vyuka Braillova pisma, prostorové orientace, vyuzivani kompenzacénich pomucek a rozvoj
kompenzacnich smysla (hmat, sluch)

Pfredméty specialné pedagogické péce

prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (POSP)
zrakova stimulace

Cteni a psani bodového pisma (psani Braillova pisma na Pichtové psacim stroji)
prace s kompenzacnimi pomGckami
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psani na pocitaci

Kompenzace zrakové vady ve vyuce
®© Uplna ztrata zraku:
®  Braillovo pismo
®  zvukové nahravky
®© (astednad ztrata zraku
m zvétSené pismo
®  kontrastni barvy
®m  psaci pomucky se silnou stopou
®  specialni sviceni
®m  zdviznd deska stolu

Strategie ve vyuce

e vyssi Casova dotace na vypracovani

e verbalizace dulezZitych informaci

e vyuziti kompenzacnich pomucek

e Uprava prostredi (hygiena zraku, bezpecnost)
e nazornost

e propojeni vyuky s praxi

e posilovani akceptace postizeni, sebevédomi
e zafazeni do kolektivu

Sluzby socialni rehabilitace
®© Tyfloservis
®  ndacvik POSP
B ndcvik sebeobsluhy
®  nacvik psani na PC
®© Tyflocentrum
®  nacvik pouZivani kompenzaénich pomucek
®  (prava textd
®m  prlvodcovské sluzby
® SONS - zastfesujici organizace, rekvalifikace (Praha - Dédina)
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Kompenzaéni pomticky

® pomdcky usnadnujici pohyb a orientaci (napf. bila hil)

® pomducky pro bézny Zivot, chod domacnosti (napt. specialni hodinky, indikator barev)
®© pomdlcky na zpfistupnéni informaci (napt. lupy, pocitacové programy, Braillsky radek)

® optické pomucky (napt. lupy)
®© neoptické pomucky (napf. indikator hladiny)

Bila hil

e zadkladni kompenzaéni pomlcka pro orientaci v prostoru
e 0soby se zrakovym postizenim — bila hal

e osoby s hluchoslepotou — ¢ervenobila hdl

e druhy holi: orientaéni, signalni, opérna

e techniky chlze s bilou holi: kluzna, kyvadlova, diagonalni

Doporucené odkazy na pomticky:
e http://www.svarovsky.cz/o-bilych-holich/
e http://pomucky.blindfriendly.cz/

Doporucené odkazy ke komunikaci s nevidomymi:
e http://www.sons.cz/desatero_k.php
e http://www.sons.cz/kdyzpotkate.php
e http://www.sons.cz/netak/
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