
Úvodní informace k předmětu 

Náplň předmětu: 

1. Úvodní seminář (organizace semestru, požadavky k ukončení předmětu, 

problematika sexuální výchovy – viz prezentace, ukázky programů podpory zdraví 

v MŠ) 

2. Programy podpory zdraví v MŠ: 

Kurikulum podpory zdraví v MŠ – Škola podporující zdraví 

http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi 

http://www.szu.cz/vseobecne-informace 

Zdravá abeceda 

http://www.zdrava-abeceda.cz/ 

http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu  

(video) 

3. Pohyb a tělesná výchova dětí předškolního věku 

4. Příprava a prezentace studentských projektů s důrazem na pohyb a podporu zdraví 
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