Emoce a potreby ditete




Emoce

= komplexni stav vznikajici v reakci na urcité
afektivne zabarvené zazitky.

e Slozky:

e Subjektivni prozitek emoce

* Vnitrni telesna reakce, zvlaste ty, na nichz se podili
autonomni nervovy systém (zvyseni hlasu, tfeseni
se...)

» Kognitivni hodnoceni nebo presvédceni, ze se
odehrava pozitivhi nebo negativni udalost

» Reakce na emoci (negativni emoce = svét je
nepriznivé misto)

» Tendence jednani (vzorce chovani, ktere lide
vyuzivaji pri konkrétni emoci (vztek vede k agresi).




Porozumeéni emocim

Déti se socialnim a emocnim dovednostem uci
- v rodiné (hry, pozornost, spoleCny Cas)

- v komunit& (v MS), kde se lidé k sobé& chovaji
laskave a s respektem.

Déti potrebuiji:

e Hranice

e Pravidla

e Duslednost

e Prostredi s realnymi naroky




Je potrebne se naucit:

e Porozumét sobé samému, pozitivné vnimat sebe
sama, byt si védom silnych a slabych stranek a
zodpovédnosti, kterou mam vuci druhym.

e Pochopit a umet ovladnout sveé pocity: umet se
uklidnit, kdyz jsem znepokojeny a rozzlobeny;,
umét se povzbudit, kdyz jsem smutny.

(Gross, 2008)




e Optimismus, odolnost, vytrvalost pfi obtizich s
planovanim a plnénim svych cilu.

o Komunikacni dovednosti, vychazet s ostatnimi,
umet resit problémy a postavit se sam za sebe.

e Empatie a schopnost videt svet z pohledu
ostatnich, pochopit a tésit se z rozdilu mezi lidmi,
venovat pozornost a naslouchat drunym.




Ovladani emoci

Zavisi na:

* Vyspelosti neurologickeho inhibicniho systemu.

e Osobni charakteristice, na povaze a stadiu vyvoji
ditete.

e Ranéem vlivu prostredi, napriklad rodiCovske
socializaci.

» Podpofe emoéniho vyvoje v MS.

(Webster-Strattonova, 2008)
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Jak pomoci detem, naucit se ovladat

sveé emoce”?

e Porozuméni pocitum (pojmenovani).

e Porozumeni situacim, kdy tyto emoce vznikaji. Co
je vyvolava a jak se daji zvladnout.

e ProcviCovani. ©




4 v it et
Osobnostnée socialni vyvoj ditete

(Allen, Marotz)

Chape v éem spociva stridani, ale ne vzdy je ochotné se stridat.

Je vstricné a ochotné, casto se sméje a snazi se zavdeédit.

Pridava se k jednoduchym hram a skupinovym €innostem, i kdyz nekdy
vahave.

Casto mluvi samo pro sebe.

Brani si vlastni hracky a majetek. Nékdy se pfi tom chova nasilnicky, vytrhava
hracky druhym a boje déti.

Sleduje, jak si hraji ostatni a nékdy se na chvili pfipoji.

4 roky Dité je spoleCenske, oteviené, pratelské nekdy prekypuje az prilisSnym
nadsSenim.
Rychle a nepredvidatelné se u ngj stfidaji nalady, v jednu chvili se sméje,
vzapéti place. Pfepadaji ho zachvaty vzteku kvuli malickostem. Trucuje,
kdyZ je z néeho vynechano nebo se nemuze podilet, na ¢em chce.
Vychlouba se, prehani, prekrucuje, vymysli si historky.
Je hrdé na dosazené uspéchy. Touzi po chvale a povzbuzeni ze strany
dospélych.
VSe chce délat samo, ale pfi nezdaru propada zufivosti.
Rado hraje hry, pfi kterych je potfeba zapojit fantazii.
Uzavira pratelstvi s détmi, se kterymi si hraje.




Dité se rado kamaradi (€asto uzavira pratelstvi s 1
nebo 2 détmi). Obvykle je stédré a velkorysé
(pujcéuje hracky..). Rado si hraje ve skupiné s jinymi
détmi a vénuje se kolektivhim ¢innostem. Ma
spoustu napadu. Vici mladsim détem se chova
ochranitelsky.

Rodi¢e a pec¢ovatele zpravidla posloucha a plni
svérené ukoly.

Nadale potrebuje, aby ho dospéli povzbuzovali a
dodavali mu pocit jistoty.

Lépe se ovlada a neproziva vyrazné emocni vykyvy.

Rado vypravi vtipy a rozesmiva ostatni.
Chlubi se svymi uspéchy.
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6 let

Prochazi nahlymi zménami nalad (jeden den laska a
ochota, druhy den protivné). Nepredvidatelnymi
zmeénami chovani zasahuje zvlasté matku nebo
primarniho peCovatele.

RozSifuje si okruh pratel a chce se odpoutat od rodicu,
zaroven potrebuje zazivat vychovnou péci rodica.
Chce se zalibit dospélym, potfebuje aby projevovali
souhlas s tim, co déla, aby mu dodavali jistotu,

Stale je sebestredné.

Kdyz ma dojem, Ze v néCem selhalo, proziva hned
velké zklamani a beznadé;. Nesnasi, kdyz ho nékdo
opravuje a kdyz prohrava ve hre. S velkym zaujetim se
zajima o vSe kolem.

Pojeti spravného a Spatného odvozuje od toho, co od
néj oCekavaji rodiCe a ucitelé a jaka uplatiuji pravidla.
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Potreby ditete

Maslow

potfeba uskutetnit Nz
to, £im dand osoba %=
potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebediivéry, sebetcty, prestife

Paotieby soundlefitosti:
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotoinéni, poticha nékam

patfit

Potfeby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezl, osvobozeni od strachu, (zkosti a chaosu

Fyriologické potfeby :
Potfeba potravy, tekutin, vym&iovani, kyshiku; -
piiméfene teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexuilnio uspokojeni; vwhnuti se bolesti %




Mat¢€jCek, Langmeier

1. Potieba ur¢it¢tho mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétu.
2. Potifeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
3. Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahu.

4. Potreba 1dentity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenské

hodnoty.

5. Potfeba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.




