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UVEDOMENI SI...

averze, blaho, bolest, dés, hanba, hnus, hrdost, hriza,
jistota, kajicnost, laska, nadseni, nejistota, nelibost,
nenavist, nepratelstvi, obdiv, oddanost, odpor, odpusténi,
odvaha, ohromeni, okouzleni, opovrzeni, osamélost,

otupélost, pohrdani, pochybnost, pokora, pokoreni,
ponizeni, pratelstvi, prekvapeni, preziravy, pfijeti, pycha,
radost, rozhofceni, rozkos, rozmanitost, roztrplenost,
sebeobvinovani, sklicenost, strach, stud, stésti, téseni,
touha, Udiv, uvolnéni, Uzkost, Uzas, vira, vrelost,
vyrovnanost, vzruseni, vztek, zamilovanost, zaniceni,
zarmutek, zarputilost, zatrpklost, zaujatost, zavist,
zdéseni, zklamani, zkrousenost, zlost, znechuceni,
zoufalstvi, zal, zarlivost










EMOCNI INTELIGENCE
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EMOCNE INTELIGENTNI DITE?

Potrebuje
emocne inteligentniho
rodice/pedagoga.



SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
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RODINA KDYSI. RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.
U STOLU.




Od ceho zavisi, jak vyhrocenou situaci zvladneme?






POKUD SAMI NEOVLADAME SITUAC]I,

ZKUSME OVLADNOUT NASI REAKCI.




Feeling loved WTE
Feeling satisfied

Feeling confused

Feeling detached
Feeling secure

Feeling sad

Feeling connected
Feeling angry

Feeling joyful -
Am | safe? Am | loved? ¥
Can | do things for myself ,
Am | capable? Am | nouri E 5

Do | belong? Am | respected? Dn | N
TN

have power? Am | secure? Am | incude it . 4
Are my thoughts valued? Am | understood? Do | matter?

(What's really going on)
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Kluci prece neplacou!

Uklidni se!
Nebrec! Nekri!
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Nemas proc kricet/byt nastvany/plakat!

Nervitady!
Nefnukej!
Nic se nestalo!



When a flower doesn't bloom,
you fix the environment in which

it grows, not the flower.
Alexander Den Heijer
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PREVENCE -—BODY TO BRAIN

Knizka o preziti

Dkamiitd pomoc
pfi stresu, vzieku
a §patné néladé




CVIKY PRO POMOC K DOBRE NALADE

* Hlavu vzhUru

* Vypnout hrud

* Dychani s naspulenymi rty
« Zivani

* Mavani pazemi

* Natahovani a protahovani
- Siroky stoj rozkrocny

* Pohupovani boky

* Dupani

* Broukani

- Usmév

- Siroky sed rozkroény



PREVENCE

- Rad v prostoru

- Rad v ¢ase

- Rad ve vztazich




JAKPOSTUPOVAT YV KRIZI?

71
- OcCni kontakt 7] o e
- Dotek
L 4
- Pojmenovani toho, co vidim g ™
|
* Vyslechnuti -
' &
* Verbalni podpora a ujisténi o
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DOPREJME DETEM
CAS A POCHOPENI






8 Vyuzijte emodni inteligenci
i ovi : i
.............. ve vychové

S Ldskou

ol ROZUC

DEKUJI ZA POZORNOST.

www.ivanaprochazkova.cz, info@ivanaprochazkova.cz

Vychova s laskou i rozumem

Aneb vyuzijte emocni inteligenci ve vychové



